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ར་ས ཅོ་ོ་ོ་ལོ་ཁོ་ོམོརོ་རྲའོའ་ 


འཐཆཆང་འང་ མང་༢ཝ༩༢༡༦༤༢ 








མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་བྱང་། 


མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
ས་བཅད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམ 


~~: 








འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། - 
བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་མཐའ་ལསའདས།། 
ཞིའཇམ་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལྡན་པ། 
གཞོན་ནུར་གྱྱར་པ་ལ་བཏུདནས།། 
མཁས་འཇུག་སྡོལ་བྱང་འཛིནཚོས་སྤེལ།། 
གང་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བ་ཡི།། 
གནས་བཅུ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི།། 
ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མིན་དབང་པོ་དུས། 
བདེན་པ་དང་ཞིཐིག་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་བཅུའོ། 
གཟུག ས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཐུང་པོ་ལྔ།། 
གཟུགས་ནི་དབང་ལྔ་དོན་ལྔ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་བཅས་སོ། 
































གངས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲ་དའག་དོན་ལྔ། 
ཡིག་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ།། 
སྫོ་སེར་དཀར་དམར་རྩ་བའི་མདོག། 
སྤྲིན་དང་དུ་བརྡུལ་ཁུག་སྣ། 
ཉི་གྲབ་སྣང་མུན་ཡན་ལག་བརྒྱད།། 
རིང་ཐུང་ལྷམ་ཟླུམ་མཐོ་དམའ་དང་།། 
ཕྲ་རགས་ཕྱལ་དང་ཕྱལ་ཡིན་དབྱིབས། 
གཞན་ཡང་བཟང་ངན་བར་མ་སོགས།། 


ནང་གིདབྱེ་བ་ུམར་འཕྱུར། 
ྲ་ཡ་ནང་གི་དབྱེ་བལ། 
ཟིནའབྱང་རྱ་བྱང་མ་བུང་དང་། 
གཉིས་ཀལས་ནི་བུང་བ་གསུམ། 
སེམག་ན་དུསྟནདནཇོད་བྱེད། 
དློགདངགཏས་དན་བརྗད། 














འཇམ་གགོན་བླ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














གཞན་ཡང་བཟང་ངན་བརམ་གསུམ།། 
ནང་གི་དབྱེ་བཚད་མེད་དོ། 
དྲི་ལ་ཞིམ་མི་ཞིམཆམ༡མ།། 
ལྟནསྐྱེས་སྦྱར་བྱུང་སོགས་དབྱེའོ། 
མངའ་སྒྱུརལནཚཚབསྐ། 
རོནིརྣམཔ་དྲུགཊའདོད། 
གཞན་ཡང་ཡིདའོང་ཡི་འོང་དང་། 
བར་མ་གསུམ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་།། 
རགབྱ་རྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། 
སྲ་གཤེར་དྲོ་གཡོ་རྒྱུ་འབྱུང་འེག། 
འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་།། 
མཉེནལོད་དམཚེམ་ནརྒའཚཾ།། 
ངལ་སོས་པ་དང་སླུངས་ཆེ་སོགས།། 
འབྲས་བུའི་རེག་བྱའི་དབྱེ་བའོ། 


ཆོསི་སྱེམཆད་པ་ཡ་གཟུགསལྔ་ི། 








མཁས་འཇུག་གི་སྡོལ་བྱང་། 














བསྡུས་ལས་གྱུར་དང་མངོན་ པར་སྐབས་ ཡོད་དང་། 
ཡང་དག་བླངས་པལས་བྱུང་གཟུགས་དང་ནི། 
ཀུན་བཏགས་པ་དང་དབང་འབྱོར་གཟུགས་ལྔའོ།། 
བྲ་རབ་རྡུལདང་རྡལ་ཕྲན་དང་། 
ལྕགས་ཆུའི་བོང་ལུག་དང་གླང་།། 
ཉིཟེན་སྲོམ་ཤིག་ནས་སོར། 
གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་གྱུར་ཏེ།། 
སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ཁྲུ་གང་ལ།། 
ཁྲུབཞི་གཞུའདོམ་གང་ཞེས་བྱ།། 
གཞུདོ་རྫ་བརྒྱ་ྒང་གྲགས་ཏེ།། 
རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཞི་དཔག་ཚད་དོ། 
ཚོར་བའི་ཐུང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ།། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་གསུམ།། 
བད་དང་ཡིད་བད་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་ལྔ།། 





2༤ བས་མས) 4 འན་ོ་་ལས་འཁསསདཛར་ོ་ོས་༧པ¦པགམམགས་ ལ་འགན ཀོ དལ མཛམམམམངས་བེ་མཆངས་བམས་པངབམ་ཞངཔཔསའམ་སསས་ལངས།༧༤༤ ༥༩༢༠༢༧༧༢༤༨༠༤ 








འཇམ་མགྲོ་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐིགགི་འབུས་ཏེའག་པལས། 
བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་དྲུག། 
དལ་བད་སུགབཏང་ཉོམསཀི། 
དབྱེ་བསཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱདའགྱུར། 
ཡང་ན་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས།། 
ཟང་ཟིང་བཅས་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 
ཞན་པ་ཏྟེན་དང་ངེསའབྱུང་ཏེན།། 
ལ་སོགས་དབྱེ་བས་དུ་མརའགྱར།། 
འདུཤསསིནིཡུང་པོལ། 
མིག་གི་འདུས་ཏེའེག་པ་ལས། 
བྱུང་བའིའདུ་ཤེས་ལ་སོགས་དྲུག། 
དོན་དངྲ་བ་སྟད་འཛིན་པས་གཉིས། 
ཡང་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་།། 
ཆུང་དུཆདང་ཚད་མེད་པ། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག། 











མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
དེལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མཛད།། 
འདུ་བེདཀ་ཞི་ཕུང་པོལ། 
མཚུངས་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་གཉིས་ལས།། 
སེམས་དང་མྲ ཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནེ། 
སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སྟེ། 
ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
ཟག་པ་ལྔ་ནི་ཀུན་འགྲོའོ། 
འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་།། 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡུལ་ངེས་ལྔ།། 
ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཉིས་མ་གཏོགས།། 
གཞན་ཀུན་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོས་བསྡུས། 
དད་དང་བག་ཡོད་ཤིནཏ་སྱང་། 
བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་དང་། 
མཆགས་མ་སྡང་གཏི་མུག་མེད།། 
རྣམ་པར་མིའཚེ་བརྩོནའགྲུས་ནི།། 


































འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





དགེ་བའི་སེམས་བྱང་བཅུ་གཅིག་སྟེ།། 
ངོ་བ་དག་ཕྱར་དེ་འབེལ་འང་དགེ། 
མརིག་འདོདཆགས།ཁོང་ཁྲོ་དང་། 
ངྭ་ རྒྱལ་ཐེཚོལ་ལྟ་བལ།། 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཅེས་བྱ།། 
ལྟབ་དེལ་སྔ་ཕྱན། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི། 
མཐར་ལྟ་དངནི་ལོགལྟ་དང་། 


ལྟ་བ་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཚུལ།ྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འདིན་ནོ། 
ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་ཡིན་ལྔ། 
ཅ་བའཏོནམོངས་བཅ་ཞེསབྱ། 
ཁྲོ་བཁོན་འཇིན་འཚེག་པ་དང་།། 
རྣམ་འཚེཕྲག་དོག་གཡོ་དང་སྱ། 
ངོཚམེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་།། 














མཔས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང། 
འཆབ་པ་སེར་སྣ་རྒྱགས་པ་དང་།། ` 
མ་དད་པ་དང་ལེལོ་དང་། 
བག་མེད་བརྗེད་ངས་ཤེས་བཞིད་ཡིན། 
མྒུག་པ་རྒོད་པ་རྣམ་གཡེངས་བཅས།། 
ིབའི་ཉོནམོངསཱོ། 
ཉོན་མོངས་སུམ་ཅུ་ད་དག་ལས། 
འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་མ་འིག་མ་གཏོགས་གཞན། 
འདོད།ཁམས་འདིར་ནིང་བོ་ཡིས།། 
ཝི་གེཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་དང་། 
འབྲེལ་བའི་ལས་རྣམས་མི་དགེརའགྱུར།། 
གཉིད་དངའ་ོདཔོག་དངདཔོད། 
གཞན་འགྱུར་བཞཞེས་བྱབ་“ན། 
ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་བཞི་ཞི། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་།། 

































འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྐྱ་གཚོ། 








འདུ་ཤེས་མེད་དང་དེའི་སྟོམས་འཇུག། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྲོག་དབང་དང་།། 
སྐྱེ་གནས་རྒདང་མི་རྟག་དང་། 
མིང་དང་ཆིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། 
ཐོ་སྐྱེ་འཇུག་པ་སོ་སོར་ངེས ད 
འབྱོརའབྲལ་མགྱོགས་པ་གོ་རིམ་དུས།། 
ཡུལ་དང་གྲངས་དང་ཚོགས་པ་སྟེ།། 
འདེས་མཚོན་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ ད 
མིག་ག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནས། 
ཡིད་ཤེས་བརྱ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ནི། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅས། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དགཏུ་འདོད།། 
འདུས་བྱསཆོས་ཀུན་ཕུང་པོ་ཊཱར།། 











མཁས་འཇུག་གི་སྡོག་བྱང་། 


འདུས་ཕྱར་དེ་དག་གཏམ་གཞི་དང་། 





རྒྱུ་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལྟ་གཞས་དང་།། 
སྲིད་པ་དག་ཏའང་བརྗོད་པ་ཡིན། 
འདུན་པ་དང་ཞིའདོདཆགས་ཀྱི། 
ཉེར་ལེན་ཟག་བཅས་ཐུང་པོ་དེ། 
འཐབ་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་དང་།། 
ངེས་པརའབྱང་བྱ་དག་ཏུ་བརྗོད། 
ཕུ་ལའི་རབ་དབྱེལ་མཁས་ན། 





བདག་ལ་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ཡི།། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་།། 
འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་མཁས་པརའགྱུར།། 
མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་ཁམས། 
སྒྲ་དངརྣ་ཤེསམས། 
སྣ་དང་དྲི་དང་སྣ་ཤེསཁམས།། 
ལྕེ་དང་རོ་དང་ལྕེ་ཤེས་ཁམས།། 














འཇམ་མགྲོད་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








ལུས་དང་རེག་བྱ་ལུས་ཤེས་ཁམས།། 
ཡིད་དངཆོས་དང་ཡེད་ཤེས་ཁམས། 
དབང་དྲུག་ཡུལདྲུགཤེསདྲག་སྟེ། 
དྷརརཁམས་ནི་བཅོ་བགྒད་ད། 
དྲག་པོ་འབས་མ་ཐག་པ་ཡི། 
རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དབང་།། 
ཆོས་ཁམས་དབ་བ་བྱཅུ་དག་སྟ། 
བརྟགས་འགོག་བརྟགས་ལིན་ནམ་མཁའ་དང་། 
དག་སགས་དབཞད )དགསུམ་དད། 
འདུ་ཤེསམེད་དང་འགོག་སྟོམསཀྱི། 
སེམསམེད་གཉིསཏེ་འདས་མྲ་བས། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཚར་བ་དང་།། 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ནི།། 
སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ལྔ་དང་བཅས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དུ།། 











མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 









ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་འདུས་པས་ན། 
དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས། 
དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བྱའི་རྒྱུ་དང་ཞི། 
དབང་དྲུག་འཛིན་དང་ཤེས་དྲུག་གིས།། 
དེ་འཛིན་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་ན། 
བདག་རྒྱར་ལྟ་བལྡོག་པརའགྱུར། 
མིག་རྣ་སྣྭལྕེ་ལུས་ཡིད་དང་།། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའགཆོས་ཀྱི། 
ྐྱ་མཆད་དག་ནིབཅུ་གཉིས་ཏེ། 
མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིདཚོས་བར།། 
སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་ཡིང་སྦྱར་རོ།། 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་ཡིད་དུ་བསྡུས། 
ཡིད་ནི་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ།། 


རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ།། 





































༠༤༠༠༨-༧-མམས་འཛལའ༤༠འམ༠ས་༤༤༨༤ ° ཉ༨༠༦༧༧༤༧༤༧༡༤ 


འདམ་མགྲོ་བམ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྨམ་རྐྱའ་རྒྱམཚོ། 
རྫས་བཏྟགས་སྣང་སེལ་འགལ་འབྲེལ་དང་།། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི། 
ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཡིས།། 
ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མི་རྨོངས་འགྱར།། 
ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དང་། 
ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི། 
ཡུལ་ཅནབློ་ཡེ་དབྱེ་བ་ལ། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིད་དྱོད་དང་། 
ལ་ཏོགས་ལོག་རྟོག་ཐེཚོམ་དང་།། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཚདཝ་གཉིས། 
བཅད་ཤེས་དང་ནི་བདུན་དུ་དབྱེ། 
བླཀུན་མ་རྟགས་ལོགར་དང་། 
ཐེཚོམ་ཡང་དག་རྟོགས་བཞིར་འདུ།། 
སེལ་བར་དོན་དང་བླའི་རྣམ་གཉིས། 
ྣམགཅོདདང་ནེ་ཡངས་གཅོད་གཉིས། 





















































མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 





མིསྲད་ཡི་ལྡན་གཞན་ལྡན་གཅོད། 
དོནྭལོག་གཞེལྡག་རང་ལྡོག་གསུམ། 
དེལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 
.  ཁགའ་ལྷ་ཏནཅགཡ་གཞས་དད། 
ཕནྲ་ཧཱན་རྤངས་འགལ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
དང་པོར་བློའགལ་དོན་འགལ་གཉིས། 
གཉིས་པར་དངོས་འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། 
འབྲེལ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་དང་།། 
དབང་འབྲལ་བ་རྣམ་གཉིས་སོ། 
ཐ་སྟད་རང་གིརྣམ་དབྱེ་ལ། 
ཤེས་བརྗོད་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་གསུམ། 
མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་།། 
ྱོངབའི་ཐསྟད་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཡིན་ཡོད་སྒྲབ་དང་མེད་མིན་དགག། 
དགག་སྒྲུབ་བྲ་ལྟད་ཡན་ལག་བཞ།། 
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འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་ཀུན་བསྡུན་སྣང་བ་གཟུགས།། 
གཙོ་བོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་།། 
ལྡན་མིནའདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས། 
ཤེས་བྱ་གཞིལྔ་དེར་འདུའོ། 
ཕྱ་ཡི་ཡུལ་དྲུག་ཡོངས་སྤྱད་བྱ། 
དང་གིདྲུག་པ་སྤྱད་བྱེད་ལ། 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་སྣཚགས་པས།། 
བདགལ་ཟ་བོར་འཛྲིན་པལྡོག། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད།། 
རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྟེ་སྐྱེ།། 
ཕྱིཡིརྒྱ་དངའབྲེལ་བཞི། 

། ས་བོནྷ་མ་གུ་འདབ་མ་དང་།། 
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མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 



















སྦརཱ་མེ་རླུང་མཁའ་དུས་སོ།། 
ནང་གི་རྟན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཞེ། 
འདེ་ཡོད་པ་ལས་འདྱི་བྱང་སྟེ།། 
མ་རིགའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས།། 
མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལེག་པ། 
ཚོར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་དང་།། 
དཔེབ 
མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་ཉེན་མོངས། 
འདུ་བེད་ཡིད་པ་གཉིས་ཞི་ལས། 
ལྷག་མ་བདུན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
བསྡུན་ཀུནའབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། 
མརིག་ཡོད་ན་ལུགསའབྱང་དུ། 
མགལ་མེ་བསྐོལྟར་རྒྱུཞ གི་འཆད། 
ཨ་རིག་ལྡོག་ཞ་ལུསས་ལོག་གི། 


༨ 2 
དྱ ངྡོན་ཟ༩་ ༨ ༡།༡་གའི་ས་ 
༥༨ དོན་ནཾཿ ཚི འགྲུབ།། 
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འཇམ་ མགོན་བྲམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རཱམ་རྒྱ་རྒྱམཚོ། 





ད་དག་རྐྱེན་དྲུག་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
ས་ར་མེརླུང་མཁའ་རྣམ་ཤེས། 
རྟོན་དམིགས་སྣང་མཁའ་ཡིད་བྱེད་ལྔས། 
ཡིག་ཤེས་སྐྱེ་སོགསཆོས་རྣམས་ཀུན། 
ྒྱ་རྐྱེ་སྣ་ཚོགས་འདུས་ལས་སྐྱེ།། 
དས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ཡིན། 
ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་བརྒྱ།། 
ལཤལ་སབོན་སུར་དངསྒས། 
ུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི།། 
གཱི་འཇོ་བར་ ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ།། 
་ུརཏི་དོནཏོགསན། 
རྟག་ཡིན་ཆད་ཡིན་འཕོས་པའང་ཡིན། 
རྒྱ་ཆུང་ཞ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ། 
རྱ་འབྲས་རྒྱམཐུན་ཉད་དུ་ཤེས།། 


༨༩ ས་བ | ' ¬ `~ - ཁཀ 
ཆཿ ཀུ་རྒྱུ་ལི༽་འད ལ། 








མ།བས་འཇུག་གི་སྡོལ་བྱང་། 
རྒྱཡིན་གཞན་ལས་མ་བྱུང་སྟེ།། 
ནའྲེལདབང་གསསྐང་བས་ར། 
བདག་ལྱ་བེད་པརྟལྟ་་ལྡག། 
རྒྱ་རྐྱེན་ཏེཞའབྲེལ་སྣང་བ་ཀུན། 
མ་སྐྱེས་རང་བཞིནི་བར་མཐོང་།། 
དྱེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་རྟོག་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་།། 
འཕགས་ལམ་བརྒྱདལྡཆོས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། 
ཡང་དག་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐོང་བ་དེས་མཐོང་ངོ་། 


གང་ལས་གང་ཞིགའབྱང་བ་དང་།། 
མི་འབྱུང་གཞས་དང་གནས་ཡིན་ལ།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བཚད་མེད་ཀྱང་།། 
གཞན་དབང་བདུན་གྱིས་མ་ཚོན་ནྣས་བསྟན། 
| མི་འདོདའདོད་དང་རྣམ་དག་དང་། 

ད མཉམ དུ་འབྱང་དངདཔངབྱེད་དང་།། ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མེ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཐོབ་པ་དང་ནེ་ཀུན་སྤྱོདཀྱི། 
གཞན་དབང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྗོད། 
གནས་དང་གནས་སིན་ཤེས་བྱེད་པའི། 
འིག་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ།། 
བཟོ་དང་གསོ་བྲ་མཚད་མ།། 
ནང་དོན་རིག་པ་གནས་ཆེན་ལྔ། 
མངོན་བརོད་ཟློས་གར་སྐར་རྩིས་དང་། 
སྡ་སྦྱར་སྟན་ངག་གནས་ཆུང་ལྔའོ། 
ཕྱི་རོལ་ཏརྐ་སྡེལྔ་ནེ། 
གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲག་གཅེར་བུ་པ།། 
སྤྱོད་པ་པ་དང་ རྒྱང་འཕིན་ཏེ།། 
བསྡུས་ནྭརྟགཆད་སྡེ་གཉིས་སོ། 


ངྱ་བྲག་ཟླ་དང་མད་སྡ་པ། 
























| སེཌ་ས་ཙམ་དྭབུ་མ་གུཔ་མྲཐའ་ཤཞི།། 


ཤཾས་གསུང་ཚཆགས ཤི 
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མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 





དེས་བསྐྱེད་བློ་ནི་རྣམ་བཅས་ཏེ།། 
རདངག་གཞན་རགནམཔ་གཉིས། 
རྟོག་བཅོས་རྟོགས་མེད་ལ་སཾགས་སཾ། 
ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ལ།། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམཀེས་བྱ།། 
རྒྱའབྲས་ང་བོ་ཉིད་དཔྱོད་པའ། 
རྡོརྗེ་གཟེགས་མ་ཡོད་མེད་འགོག། 
གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ནམ་པ་གསུལ། 
ཀུན་དཔྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་ཡོའོ། 
སྣཚཾགས་དངོས་པོའི་གཞན་དབང་གིས།། 
གནས་དང་གནས་མིན་ཚུལ་ཤེས་ན། 
བདག་དྭ་གྲུན་ལ་དབང་རྒྱུར་བར། 


འཛིན་ནི་རྨོངས་པ་རབ་བསལ་ནྣས། 























| ཤེསྱ་པྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི། | 
ཤཤི༥ རབྲ་ཆླ་ཆེན་ཐོང་༤ འགྱུར། ། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








དབང་པཏེ་ཤུར་གཉིས་ནི། 
མིག་རྣ་སྣལྕེ་ལུས་ཡིད་དབང་།། 
ཕོ་དབང་མོ་དབང་སོག་དབང་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་ཡིད་མི་བདེ། 
བད་དངཡིད་བད་བཏང་སྟོམས་དབང་། 
དདབཅོནདཏིང་ཤས་རབ་དབང་། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་པ། 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། 
དདག་གསནི་འང་རང་གེ། 
ལས་དང་དབང་བྱེད་རད་གཏོང་སོགས། 
དབང་པོའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་དག། 
གཞུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་བྱ།། 
དབང་པོའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པ་ཡིས།། 
བདག་ནི་ཡུལལ་བདག་པོ་ནུ།། 


འཛིན པའི་རྨོངས་སོགས་ ༣བ་སླངས་ནས། 
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1༨༤༧ 


མཁས་འཇུག་གི་སྔོམ་བྱང་། 





ཧོམོཀོཚོལ་ལོ་མཁས་པའོའྱགོ། 
འདས་དང་དྷལརམ་འོངས་པ། 
དུས་ནི་རྣ མ་པ་ག སཿ མ་དུ་བརྗོད་ ། 
དེ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅག་བཟྒ་ཏེཤུད། 
དེ་ལི་སྐད་ཅིག་དེ་དྲུག་ཅུར། 
ཐང་ཅིག་ཅེས་བྱ་དེ་སུམ་ཧུར།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱར། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་སྟེ ད 
ལོ་ལ་དུས་པཞྭིདཱག་སགས་དབེ། 
འཔྲགས་དྲུ་གར་ཡྲང་ཞེས་བཱ་སྣེ།' 


ཆུ་སྲང་དྲུགཅཚད་གཅག། 
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,  འཇམ་ཆགྲོའ་བ་བ་མི་ལྲལ་ལོགས་ལས་ནྲམ་ཆལ་རམཤོ་། 











ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག། 
ཉིན་ཞག་ཆས་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ། 
དབར་དྲུད་ཏྟད་དྱ དངུས་བཤ་དད། 
དགུན་སྟོདདགུན་སྨད་དཔྱིད་སོས་ཀ། 
དབྱར་སྟོནེས་བྱདུས་དྲུག་གོ། 
བྣམལ་བཆགས་གཞས་འཇག་རྟད་བཞ།། 
བར་བསྐལ་དང་ཞི་བསྐལཆེན་གཉིས། 
བྱིས་གཞོན་ལང་འཚོདར་བབ་རྒུད། 
ལ་སོགས་ཕྱི་ཞང་དངོས་པོ་ལ། 
ལྟོས་ཏེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད།། 


དུས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡིག། 


















དངོས་ཀུན་མི་རྟག་གཡོ་བར་ཤེས།། 
བདག་ལྭ་ཏག་འཛྲིན་འང་ལོག་ནས།། 
དོ པ༨་ཐ་སྙད་ཀུཉ ཤེས་འགྱར།། 

སྔག བསྙའ་ཀཅ་འཕྱང་འགོག་པ་ངང་།། 
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མཁས་འཇུག་གི་སྡཾམ་བྱང། 
ལམ་ནི་བདེན་པ་བཞི་རུའདོད།། 
བདེན་བཞིའིནྣམ་པ་བཅུདྲགནི། 
བདནཔརལ་བཞར་ས། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། 
རྒྱ་དང་ཀུནའབྱུང་འབ་སྐྱེ་རྐྱེན། 
འགོག་གྱི་ག་ནོམ་ངེས་པརའབྱུང་།། 
ལམ་རིགས་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ནོ། 


སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གིར་གྱུར་པ། 
མདགསྣོདྱའཇེགཤི། 

ངེ་རབ་རི་ བདུན་མཚོ་བདུན་དང་ ད། 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ཞི། 


752ཌི ཚི ༢" ་འལ་དླཊ་ར་༡ར་ལོས་ 
ཐོ་ཡའི་གཞི ང་གནས རྣམས་སོ།། 




























༡ ¬ རེས ༡༡༢༢" "ˆ ༩༡ ཇིང? མེ་ལ 
རྙ་ཐ་ཀེཁས་6༢༡ངག་རྟེན་ཞ། ་ 


ཡང་སས་བྲིཔ་ཞག་པསྙས།ང༧༨ས་དང་། ་ 





༨ ༨ཨ ༡༡ 1 


འཇམ་མགོན་བླ་ཝ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དུའབོད་དུའབོདཆེཚབ།། 
རབ་ཚམནར་མེད་ཚབ་བརརྐྱོད།། 
མྤྱརྭཏྱི་ཅུད་ལོ་ཐམ་པ། 
ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུའ་རྡལ། 
པདྨ་པདཆེན་ལྟར་གས་པ།། 
ཨུཏྤལལྟར་གས་གྲང་དཔྱལ་བརྒྱད། 
ཤལ་མ་ལི་སྡོང་སྤུ་གྲིའི་ཚལ།། 
རྩོ་ཤགས་འདམ་དང་ཐལ་ཚནར། 
ཕྱོགས་བཞིར་བཅུ་དྲུག་ཚདརྱལ་གྱི།། 
ཉེའཁོར་གནས་ཤེས་བྱ་བར་བརྗོད། 
ཉིཚབ་དང་བཅས་པ་ལ།། 
དྭམལ་ཁམས་བཅོ བྱརྐྱད་ཅེས་སུ་བརྗོད།། 
ཡི་དྭགས་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་།། 
མཁའལ་རྒྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་གཉིས།། 
ནང་གི་ལས་སྣངམྱོང་ཚུལ་གྱིས། 




















གཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད། 
དུདའྲབོ་བིངས་ན་གནས་པ་དང་། 
ཁའཐོར་བ་ཡི་རིགས་གཉིས་ཏེ།། 
རྐང་མེད་རྐང་གཉེས་རྐང་བཞི་དང་།། 
རྐང་མང་ལ་སོགས་དབྱེ་མཐའ་ཡས།། 
མི་ལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད།། 
ལུསའཕགས་འཛམ་གླིང་ལ་སོགས་སོ། 
ཐོ་མོ་མ་ནིང་རིགས་གསུམ་དང་།། 
རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་།། 
ལྟ་ིཞརྒྱལཔོསྨྲ་གཉན་དང་། 
སྐར་ཕྲེང་མགུལ་ཕྲེང་ཐག་བཟང་རིས།། 
ལྟ་མིན་ནང་གི་འིགསལ་ནི།། 
ཚདཔལ་ལྟ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡད།། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་སུམ་ཅུ་གསུམ།། 
འབྲབ་བྲལ་དགའལྡནའཕྲུལ་དགའ་དང་། 
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འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ལམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 


གཞནའྲུལ་དབང་བྱེད་དྲུག་པོལ།། 

འདོད་ལྷ་འིས་དྲུགཅེས་སུ་བརྗོད། 
གཟུགས།ཁམས་གནས་རིས་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞིསྟ་འོགནས་བྱེནའིམ་ཁྱས། 
དང་པོར་ཚངས་རིས་མདུན་འདོན་ཚངས་ཆེན་གསུམ ད 
གཉིས་པར་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ། 
གསུམ་པར་དགེཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེརྒྱབ།། 
བཞ་པར་དཱན་མད་འད་དང་བསདཞལས་སྐྱས། 
འྲབས་བུཆགསུམད་སྟང་གནས་གཙང་ལྔ། 
མི་ཆེ་མི་གདུང་ཤིནུ་མཐོང་བ་དང་།། 
གྱ་རོམསྣང་དངའོགམིན་དང་བཅས་པ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་རིས་བརྒྱད་ཡིན་རོ། 
ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་།། 
ཅི་ཡང་མེད་དང་ཡོད་ཡིན་མེད་ཡིན་བཞི། 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིཞེས་བྱ་སྟེ། 




















མཁས་འཇུགགྲེ་དོལ་བང། 
དྭལྟརཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཞག། 
ལེསད་དངནའཆིམདདང་། 
བརྡ་སིད་སྔོན་དུས་སྲིད་པ་རྣམ་བཞིར་གསུངས། 
དྭམལ་བ་ལི་དགས་ུདའྲ་ོ་ན་སོང་གསུམ། 
མི་དངལྟཡན་ལྷ་སྟེ་མཐོའེས་གསུམ། 
དདག་བོམསན་འགྲོ་བ་རིགས་དུག་རྟེ། 
ལྷ་ལིན་ལྟར་བསྡུས་གཞན་ལྫ་གྱུདརྫ་བརྔད། 
དེ་ལ་ཡང་དག་ངེས་པ་དང་།། 
ལོག་པར་ངེས་དང་མ་ངེས་པའི།། 
ཡུང་པོ་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་རིས།། 
རངགི་དབྱེ་བ་སྣཚགས་ཡོད། 
ྫས་སྐྱས་དངཞ་ྲོདགཤེར་སྐྱས། 
མངལ་སྐྱསསྒོང་སྐྱས་སྐྱ་གནས་བཞི། 
ཁམ་གྱི་ཟས་དང་རེག་པའི་ཟས།། 
སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ཟས་བཞིའོ། 
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ྒགས་་ཛཛས་ཐམ་མ།༡། - རཁའ་གནནནས་སམ།༡༤༤༧ 


འཇལ་མགོན་བྲམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








ཟས་དང་གཉིད་དང་ལགས་བྱ་བ། 
ཏིང་འཛྲིན་ལུས་རྒྱས་རྒྱུ་བཞིའོ། 
སྐྱེས་མཐའའཆིདང་འདུས་མཐའ་འབྲལ།། 
བསགས་འཛོད་ཡཐོ་ལྟུང་མཐའ་བཞིའོ། 
སམས་ཅན་འཇིགཏེན་དདག་གི། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཙམ་བརྗོད།། 
དམྱལ་བ་མི་དྭགས་དུདའགྲོ་དང་། 
ཚརིང་དང་ཀཀློ་དང་། 
ལོག་ལྷ་ཅན་དང་ལྐུགས་པ་དང་།། 
མངསརྱསཀྱི་ྟོངམོལབརྒད། 
མིར་གྱར་དབང་ཚང་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་དད་རང་འབྱོར།། 
རྒྱལ་བྱོན་ཆོས་གསུང་བསྟན་པ་གཞས། 
དར་འཛུག་བཤེས་ཟིན་གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། 
མི་ཁོམ་བྲལ་བའི་དལ་བརྒྱད་དང་།། 














ཡཁས་འཇུག་གིསྡམ་བྱང་། 
འབྱོར་བཅུ་ཚང་བཅོས་ཀྱི་རྟེན། 
ལས་དང་ཉོན་མངས་ྣམ་སྙིཞཀི། 
སྒེབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། 
མཐུན་པའི་ཡུལ་་གནས་པ་དང་།། 
ྐསབུ་དམ་པར་བཏྟན་པ་དང་། 
བདགཉཉིད་ལགས་པར་སྨོན་པ་དང་། 
སྫོཞ་ཡང་བསོད་རྣམས་བབྱིསསྒྱུ་ཡོད། 
ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་ན། 
འཁ་ལོ་ཆན་ོབཞིས་གསུངས། 
ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ལ།། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞིར་བརྗོད།། 
ཚའིང་ནདམེད་གཟུགས་བཟང་དང་།། 
སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས་མཐོ་བ།། 
ནོར་མང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ།། 
འདིདག་ཐཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན། 
















































འཇམ་མགོན་བམ་མི་ཕ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 
མྭ་ཉཱདྱ་ཐཱག་བྔར་ལའ་ཉན་དང་། 
སླདཔ་དག་ཤེཡ་འདདཔ། 
འཇིགཏེནཆོས་བྱད་ཅེས་སུ་བཤད། 
ཚདང་དུས་དང་ཉོན་ཡོངས་དང་།། 
ལྷ་དང་སེམས་ཅན་སྟེགས་མ་ལྔའོ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲངས་ལ།། 
ཚད་མེད་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་དང་།། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། 
རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཞེས་བྱ།། 
ྐྱེ་རྒ་འཚིསྡུག་པ་འབྲལ། 
ེ་འདོད་ཐོག་བབ་འདདི་ཉེད། 
ཉེར་ལེན་ཡུང་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ། 


































མཁས་འཇུས་གི་སྡོམ་བྱང་། 








སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། 
གུན་འབྱང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཏེ། 
ཐྲོག་མར་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ།། 
ྣང་གྱར་མྱོང་གྱུར་ལས་གཉིས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། 
རིག་བྱད་ིགབྱེདཡིན་གཉིས་དང་། 
སྟོབས་ཆ་བ་དང་སྟོབས་ཆུང་གཉིས། 
བྱས་ལ་བསགས་དང་མ་བསགས་གཉིས།། 
ཕྭ་བེདདནིགསབད་གཉིག། 
ལེགས་སྨྱད་དང་ནིེས་སྨྱད་གཉིས།། 
སེམས་དང་བསམ་པའིལས་གཉིས་དང་།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་།། 
དགེ་དངཡི་དགེ་ལུངམ་བསྟུན། 
བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ།། 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་མྨོང་འགྱུར་གསུམ།། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་སི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམ ཚོ། 
ཡོན་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྟིགས་མ་གསུམ།། 
དཀར་དང་གནག་དང་འདྲེས་མ་གསུམ།། 
མཐོང་ཆོས་དང་ཤེ་སྐྱེས་ནས་དང་། 
ལནྲ་གངས་གཞན་ལྭ་སངའགྱུར་གསུམ། 
རྒྱོང་བར་མ་ངེས་དང་བཅས་བཞི།། 
ཟག་བཅས་ལས་ཟད་ཟགཝེདཏིད། 
སྔོམ་དང་སྡོལ་ཡིན་བར་སྡོལ་གསུམ། 
བརམའི་དགེ་དངམི་དགེ་གཉིས།། 





སོམ་པསོ་སོརཐར་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གསུམ། 
དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ། 
དགྲེ་ཆུལ་པ་མ་དགེ་སློབ་མ། 
དགེ་བསྟེན་པ་མ་བསྟེན་གནས་ནི། 
སཾ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ། 
བསམ་གཏན་བསམ་གཟུགས་ཏིང་འཛིན་ལས། 























མཁས་འཇུག་གི་སྡོ་བྱང། 
ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་སོ།། 
དགེསོགས་གསུམ་པོ་གངལ་ཡང་། 
ང་བོ་ཉད་དང་མཚུངསལྡན་དང་། 
རྗེས་འབྲེལ་སློང་བ་དོན་དམ་སོགས ད 
དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞུང་དུ་བལྟ།། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྒོམས་ལས་བྱུང་།། 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ ད 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོགལྟ་གསུམ ད། 
ཚིགརྩུབཕྲམ་ངག་ཀྱལ་རྫུན། 
སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ། 
མིདག་བཞི་བཅུཡིནཏེ། 
དསང་བཞི་དགེ་བ་བཅུ། 
སྲོག་སྱབསལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན། 
ྣསྒིནདངདི་བྱེད་པདང་། 
ཡྱོངབ་རྒྱམཐུན་བདག་འབྲས་དང་། 




















འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་ཡི་ཕལ་ཕྱོགསལས་རྣལ་རྒྱལརྒྱ་མཚོ། 





ྱ་ཐུབྱེདའབྲས་དང་བཅསལས། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་ཚུལ་ 
ལས་ཀི་ྭབས་བུ་འྱབ་ཚུལ་བཤད། 
ཕ་མདྲག་བཅོམ་གསོད་པ་དང། 
ངསརྱསསྐུལ།ཁག་འཁྱིན་དང་། 
དགེའདུན་འཁར་ལོའི་དབྱནྱ་བིད་པ 
མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་ལྔའོ།། 
རླ | ་ར་ 
གས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། 
དགེ་འདུནའདུབའིསྒོའཕྲོག་པ། 
མཆོད་ཏྟ་འཇིག་པའ་བེད་པྲ་ལ། 
ཉིབའི་མཚམས་མེད་ཅེས་སུ་བཤད། 
པདེ་གཤེགསམཆོད་ཏྟནྭབིདཔ་དང་། 
དགའདན་སྡེལ་གཙུག་ལག་ཕུལ། 
དགེའདུན་དབྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། 











མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 

བྱམས་བསྒོམ་ཚངས་པའི་བསོད་ནྣམས་བཞིའོ། 
དེ་སོགས་དགེ་དང་ལི་དགེའིལས།། 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མདོལས་ཤེས།། | 
ཉན་མོངས་པ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ལ།། 
གང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ།། 
ཕྲ་རྒྱས་སླངས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཡུལ་ཞིཉབར་གནས་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་གསུམ། 
ཚོགས་པ་ལབ་ནཏོནམོངསསྐྱ། 
གང་གིས་འཁོར་བར་ཟག་བྱིད་པ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡིན་དེ་དག་ཞི། 
གང་ལའཕྲོད་ཅིང་རྒྱས་རུང་བ།། 
དེདག་ཟག་བཅས་ཆོས་ཤེས་གསུང་། 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་དྲུག་ལས།། 
ལྟ་དང་ཐེཚོམ་མ་རིག་པས།། 






































འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





འངའིས་ཀུན་དང་གོང་མར་དམིགས།། 
་ཕར་ུན་འཐོ་ཞབྱབ། 
དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་གི། 
ལྟ་བལྔ་དང་ཐེཚོམ་དང་།། 
ཀུན་བདེན་མཐོང་བས་སླང་བྱ་བའི། 
ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་ཐེཚོམ་གསུམ།། 
དེནྣམས་མཆུངས་ལྡན་མརིག་དང་། 
བྱཅུ་གཅིག་དེ་ལ་ཀུན་འགག་ཞེས། 
རང་གི་རིསཀིསླང་བྱནེ། 
ཝཆར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པ་ཡིན། 
དེ་ལས་འཇིག་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས།། 
དགུ་པོས་གོང་མའི་ས་ལའང་དམེགས།། 
འགོག་ལམ་མཐོང་བས་སླང་བྱ་བའི། 


ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེཚོམ་གཉིས།། 






















མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 





དྲེ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་མ་རིག་དང་།། 

མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དྲུག། 
ཟག་མེད་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
བདག་གིརམ་བྱས་གཉན་པོའི་ཕྱིར། 
ཀུན་འགྲོ་མིན་རྣམས་རང་འིས་ཀྱི།། 
སླང་བྱལྔ་པོ་གང་དེ་ལའོ། 
ཉོན་མོངས་དེ་རྣམས་སེམས་སེམས་བྱུང་།། 
གང་ལ་མ ཚུངས་ལྡན་དེ་ལ་རྒྱས།། 
ཟག་པའིང་བོ་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
དེའབྲེལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཚོགས།། 
དེའིཏཤ་མིག་སོགས་མཚུངས་ལྡན་ཏོན། 
ཟག་བཅས་དགེ་ཡང་ཟག་པས་བཅངས།། 
ཟག་དང་ཇེསའྲ་བེལ་གནས་ངན་ལེན།། 
འཕྲོད་ཅིང་དམིགས་རྒྱས་རྗེས་མཐུན་ཏེ།། 


































འཇམ་མགྲོན་བམ་ལི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཟག་པའི་སློདྲུག་དང་འབྲེལ་བས། 
འདི་རྣམས་ཟག་བཅསཆོས་ཤེས་བྱ།། 
རྗེསཆགས་ཁོང་ཁྲོང་རྒྱལ་དང་། 
མ་རིག་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་།། 
ཐེཚོམ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ལ།། 
ཀུན་ཏ་སྦྱོར་བ་དགུཞས་བཤད། 
འདོད་ལ་འདུན་དང་གནོདསེམས་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དངཐེ་ཚམ་དང་། 
ཚུལ།ཁྲིམས་བརུལ་ཞུག ས་མ་ཆོག་འཛྲན་ནི། 
ཐ་མའིཆ་མཐུན་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ།། 
འཇིག་ལྟཚུལ་བརྟུལ་མཆོག་འཇིན་དང་།། 
ཐེཚོལགན་བྦྱར་གསུམ་དུ་གསུངས། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདོདཆགས་གཉིས།། 
རྒོད་པ་དང་ནི་རྨོངས་པ་དང་།། 
་རྱལ་བྱིི་ཀུནྦྱོརལ། 























གག ཨཔ་ལྔག་ི་ལོ་། 
གོང་མའིཆ་མཐུན་ཝྔ་ཞེས་གསུངས།། 
ྒྱ་གཡོ་རྒྱགས་དངའཚེག་པ་དང་། 
འདོད་དང་སྲིད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོང་རྒྱལ་དང་། 
མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེཚོམ་བག་ཉལ་བདུན། 
རྨུག་གཉིད་རྒོད་འབྱོད་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་། 
ངོརམདདངལལ་མདཀུན་དཀེས་བཅྱད། 
འདོད་པ་དང་ནི་སིདཔ་ལྟ་བ་དང་། 
མ་རིག་པ་ཡྱི་རུ་བོ་ནྣམ་པ་བཞི། 
འདོད་དང་ལྟ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་དང་།། 
བདག་ཏུ་སླ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི། 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམསཚུལ།ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།། 
བདན་པར་མངོནཞེན་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་བཞི།། 
འདོད་ལ་འདུན་དང་གནོད་སེམས་རུག་གཉེད་གཏེས། 
རྒོདའགྱོད་གཉིས་དང་ཐེཚོམ་སྒིབ་པ་ལྔ། 








༡༠༡༤༢༦༡༤༤ ༥ ཉ་ཤ ཐག ~2༨-༩--༤༤ ' 'ˆ གོ 








འཇམ་མགོོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














འདོདཆགས་དང་ནཞ་ནང་གི་ཞགལ། 
འཆིང་བྲ་བ་བདྲི་མ་སོགས་སུ་གསུངས ད 
འདོད་པ་སྲིད་པ་མ་རིག་ཟག་པ་གསུམ།། 
འདོད་སྲིད་མ་རིག་ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་བཞི།། 
དོད་སྲདལྟ་དང་ཚུལ་བརུལ་ཏར་ལན་བཞི། 
བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སླང་བྱ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས།། 
སྒོམ ་ལམ་དགུས་སླང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞིར་འདོད།། 
སུན་བྱིན་པ་དང་སྲོང་བ་དང་། 
གཤི་དང་ཐག་ལྲིང་གཉེན་པོ་བཞི། 
འདོད་པའིཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའི། 
ཐུག་གུན་དངཞི་འགོག་འམྱ་ས། 
སླད་བྱ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག། 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སླང་བ་དང་།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་།། 
བཞད་པ 


























ལཁསའཇུགག་ལོ་ད། 





འགོག་པ་རྫོགས་དང་མརྫོགས་དང་། 
བྡད་དད་དན་དམ་འགག་པ་དང། 
དྲག་བཅོམ་རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མེད་དང་།། 
ལྷག་བཅས་རྟུག་མེད་རྣམ་གཉིས་སོ། 
དྲག་བཅོམ་ད་ལི་ཡོན་ཏནཆ། 
རིག་པ་གསུམ་དངཐྲོལ་བ་གཉིས། 
མངོན་ཤས་དྲུག་དང་ཤེས་པ་བཅུ། 
སྟོམས་འཇག་དགུ་དངཏེང་འཛིན་གསུམ། 
རམ་ཐར་བརྒྱདདང་ཟིལ་གནོད་བརྒྱད། 
མི་སློབ་ཆོས་བཅུ་ཟད་པར་བཅུ།། 
ོན་མོངས་མད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། 
ཟག་མེད་ཡུང་པྲོཝ་ཝན་ན།། 
ལམ་བདེཌཞེས་པ་ལམྔལ་ྟེ། 
ཚོགས་སྒྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ།། 
ཚོགས་ལམཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་།། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་མཐོང་ལམ་གྱི།། 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཞི།། 
སྡུག་བསྔལཆོས་བཟོདཆོས་ཤེས་དང་། 
རྗེས་བཟོད་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི།། 
ད་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་གྱི། 
བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དགཏུ་དོད།། 
སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་ལྱེ་བ་ཞེ། 
འདོད་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་ལེད་བཞིའོ། 
བསམ་གཟུགས་ཏིང་འདིན་སྒྲུབ་པ་ལ། 
ཡིད་ལ་བེད་པ་རྣམ་བདུནཞི། 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་།། 


མས་པ་ལས་བྱང་དཔན་འས་པྱ། ` 



























„ཀ་ར 2 ང་ར ད 
དགཁ་བ་སྡུད་ད་དཔབྱང ་དང།། 
སྦ་བ སྱོཊིདྲ་ཇི ་བྱ་པའ ( ྦ 
༄༅ 'ཱ 








ོང སསགས ོགསོ༤༤ ༼གགསམ་སས་སརགརག༤ར༩༤སཆམགསས༤༠སམགའས] 


མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་ 





བས་གཏནོ་སོའིདངོས་གཞིའི་ཏིངང་འདོན། 
ཐོབ་པའི་ཚན་ད་ཡི་ཡན་ལག་ནི། 
དངཔོར་ོག་དཔོད་དགའ་བད་སེམས་གནས་ལ། 
གཉིས་པ་རབ་དངས་དགའ་བདེ་ཏིང་འཛྲིན་བཞི། 
གསུམ་པར་བཏང་སྙོམས་དྲན་ཤེས་བདེ་གནས་ལྔ། 
བཞི་པར་བཏང་ འདྭུ་བེད་ཚར་བསྟོམས་གཉིས་དྲན་ཏིང་འཛིན་བཞི།། 
རྟོག་དཔྱོད་འབྱིན་རྡུབ་བདེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གཉིས།། 
སྐྱོན་བརྒྱད་བྲལ་བ་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ། 
སདྟང་རྒྱལམརིག་བཞིས་བསྲད་པའེ། 
སྟོམས་འཇུགཏོན་མོངས་ཅན་དེ་དྲ་བལ་དག། 
རྒྱདངའབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས།། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སླེལ་དང་མ་སྤེལ་དབྱེ།། 


' ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྟོགས་མེད་པ་དང་། 





དར དོ 


















| དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་ཁྱད་གཉེས། 








འཇམ་མགྲོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དག་ཏུ་འདོད། 
དེསྟེང་གཟུགས་མེད་སྫ་མ་གསུམ། 
བསྣན་ན་བསམ་གཏན་ས་དགུ་ཡིན། 
ྦྱར་དང་བར་ཆད་མེད་རྣམ་གྲོལ། 
ཁྱད་པར་ལམེས་བཞི་རུ་བཤད། 
མངོན་ཤེས་མྱུར་བུལ་ལམ་དཀའ་སླ ད 
ཕནཚུར་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡང་ཡོད། 
བནབ་སེམས་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། 
དྲན་དང་ཏིང་འཛིནཆོས་གནས་བཞི།། 
ཞིལྟག་ཐོབཆུལ་མུ་བཞེ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་བྱེདསོགས་ལམ་གཞན་དག། 
སྡུད་ལ་དབང་བྱེད་ལམཞེས་སོགས། 
ལམ་གྱི་རྣཝ་དབྱ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
བྷྱད་བ་གང་གམཇུག་ཐགས་སུ།། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོར་ཏིང་གིས།། 











མཁས་འཇུག་གྲི་དོལ་བྱང་ 

















སྒྲིབ་པ་སླངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ།། 
མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་རོ། 
དེཚཟད་དངམི་སྐྱེཤས། 
ཕི་སླབཆས་བཅུདང་ལྡནཏེ། 
འཕགས་ལམ་བརརྒྱད་དངརྣམཔྲལ་དད།། 
རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཅས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་དངརྣམ་གྲོལ་ཁྱི། 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཛུང་པོ་ལ།། 
ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ།། 
དྷེ་ལྟར་ལམ་དང་དེཐོབ་པའི། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངསའགའ་བརྗོད་པ།། 
ཉོནམོངས་ཐུང་པོ་འཚེ་བདག་དང་།། 
ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་རྒྱལ་བ།། 
དབང་ཕྱུག་དང་ཞི་གཟུགས་བཟང་དང་།། 





ཤ་ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 


་ དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ།། 
ལེགས་པའམ་སྐལ་བ་དྲུག་ཅེས་བྱ།། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། 

གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་རྗེས་དྲན།། 
རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ལྟུན་གྲུབ།། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྲུབ་པ་ལི། 
ཡོན་ཏན་བྱྒྱད་ལྡན་ངས་རྒྱས་ཉིད། 
ལཝན་དག་གསལ་གཏན་པད། 
འགོག་པ་བསམ་མེད་གཉིས་མེད་གི།། 
ཆགས་བྲལ་འགོག་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆོས།། 
དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བྱྐད་ལྡན་རོ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་བརྗོད་བྱ་རུ།། 
བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཡུང་གིཆོས།། 




































མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་པྱང་། 


















ཆོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ།། 
དོན་དང་ཚག་འབྲུ་བཟང་བ་གཉིས།། 
མའདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག། 
ཡོང་བྱད་ཚངས་སྤྱོད་བཞི་ལྡན་ཞོ།། 
ཐེགཆེནའཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནེ། 
རྙི་དྷི་ཉེད་པ་ས་རིག། ་ 
ཆགས་ཐོགས་དམན་པའྱི་སླེབ་ལས་གྲོལ། 
ལིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པའ། 
དད་གཏོང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཐོས་པ་དང་། 
ངོཚཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་།། 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ།། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཞེས་བྱའོ། 
ཤ་དང་ལྷ་དང་ཆོས་དང་ནི། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྔའོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་དང་།། 

















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལརྒྱ་མཚོ། 

















གཟུངས་ནི་བྱང་སེམས་རྒྱན་བཞིའོ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དམ་ཆོས་འཛིན། 
ལུས་ཀུན་སྟོན་དང་ཞིང་ཀུན་འཇུག། 
ཕར་ཕྱིན་རྔོགས་དང་སེམས་ཅན་སྨིན།། 
ཞིང་སྦྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས།། 
སྤྱོད་ཀུན་དོན་ཡོད་བྱང་ཆནའཐོབ།། 
བྱང་སེམས་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའོ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་ཏེན་ནམ་མཁའ་ཆོས། 
མྱང་ཞདས་སངས་རྒྱས་དའིལ་ཤེས། 
སེམས་དམིགས་སངས་རྱབསྤྱད་ཡུལདང་། 
འཇིགཏེན་ཆོས་དང་ལེཤེས་རྒྱད། 
མཐའ་ལ་ཐུག་མེད་གནས་བཅུ་པོ།། 
་ྲད་སད་ུ་ློནའགྲབ་པའོ། 
འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སྟམ་དང་།། 
ད་བཞིན་འབྱོར་པར་འཇོག་སྟན་དང་། 

























མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
ལུམཀྱས་གཞན་དོན་བར་འདོད་དང། 
དྭམལ་གནས་གཞནལ་ཕན་འདོགས་འདོད། 
ྐྱེའབྱོར་གཞན་ཕནཆེ་འདོད་དང་། 
བདག་གཞན་བདྲ་སྡུག་བརྗེའདོད་དང་། 
འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་རྫོགས་བྱ་དང་། 
གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་འབྱུར་སྟམ་པ།། 
འདི་དག་སྐྱས་བུཆེན་པོ་ལི། 
རྣ་རྟག་རྣམ་པ་བརྒྱདདུ་བཤད། 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྤོང་བསམ་གཏན།། 
བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ།། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་།། 
མི་སྡུག་འཆེབ་སྣང་བ་དང་།། 
ཆགས་བྲལ་མིའཕྲོད་མངོན་མི་དགའ། 
འགོག་པའིའདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཅུ།། 
ཉནཐོས་རྣམས་ཀྱསརྒྱུན་དུ་ཡང་། 




































འཇམ་མགོོན་བླམམི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཚོ། | 
བསྟེན་པར་བྱ་བཉིད་དྭ་གསུངས། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྒོན་མེད་ཀྱི།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
འདོདཆགས་སྤོང་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ།། 
མཐོང་ཆོས་བད་པར་གནས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཡི།། 
ཏིང་ངའཛིན་ནི་བཞིར་གསུངས་སོ།། 
སྤྱོས་ལ་སླར་མི་སྤྱོ་བ་དང་།། 
དེབཞིན་བདེག་དང་གཤེབ་དང་། 
ཁྲ་ལ་ར་ལི་ཁོ་བ་ནི། 
དགེ་སྦྱང་དག་གིཆོས་བཞིར་གསུངས། 
་སྤུ་བ་སེནརྡ་དྲ་མ། 
བཤང་གཅི་མཆིསྣབ་མཆེལ་རྒྱུས་པ།། 
པགས་ཤ།ཁྲག་རུས་ཚེལ་རྐང་རྩ།། 
བཱོ་སྟེང་མཆིན་མཚར་མཁལ་མ་དང་།། 































མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
ཕོ་ལངརྒྱམཁཉལ་སྒང་། 
ཞག་དང་ཆུསར་ནྣག་པད་ཀཞ། 
མཁིས་པྭ་ཀད་པ་ཀླདརྒྱས་ཏེ། 
མི་གཙང་རྫསན་སྲུགགོ། 
རྣམ་པར་བམ་དང་འབྲས་གཞག་དད།། 
དམར་དང་པྫོ་དང་གནག་པ་དང་།། 
ཟོས་དང་འཐོར་དང་ཚོག་དང་རུལ། 
མ་སྡུགཔ་ཡིའདུ་ཤེས་དགུ། 
ཀེང་རུས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་ཡང་།། 
སྲཞིང་བསྡུ་དམེགས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཞེ་མཐའ་དག་དང་།། 
རྟོགས་གཞོན་སྨང་བའི་ཆགས་བྲལ་ལྔ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནོད་ཉེར་བཏྟན། 
ཡུལ་བྱང་རྨོངས་དང་གཉེན་པོས་དང་། 
ཡོངས་ཤེས་སླང་དང་གོང་མར་བཅག། 

















འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 














ངོན་མདཔའི་ཆགསྲབལ་བྱཅོ། 
ཕ་མ་སྤྲན་སྲིང་བུ་བུ་མོ། 
གཉེན་དང་གཉེན་མཚམས་བཤེས་ཐོགས་ཀྱེ། 
ཚུལ་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་བཞག་སྟེ།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན།ཁྱབ་བྱ།། 
དེས་ནི་བདག་གམ་མཛའལ་འདིས། 
དུས་གསུམ་གནོད་སྟམ་དྲུག་དང་ཞི།། 
དྲག་ལ་ཕན་བཏགས་གསུམརལ་གྱི།། 
མནར་སེམས་དགུས་བྱུང་ཞེ་སྡང་ཞི། 
ལྷ་ཡི་བྱམས་དང་མི་མེན་རྣམས་ཀྱང་སྲུང།། 
ལུས་སེམས་བདེ་མང་དུག་དང་མཚོན་མྲི་ཚུགས།། 
འབདམེད་དོན་ཐོབ་ཚངས་གནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཐོབ་པའ་འགྱུར།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འཇྱུང་བའི་དོན་བསློལས་4།། 
གཏི་མུབམུན་སེལ་ཤེས་ ༩ སྣུཿ་བ་ཊེང་། 








མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
ལུས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རབ་དབྱེ་ནས།། 
སོ་སོར་བརྟག་བསྒོམ་ང་ རྒྱལ་ཞི་བར་བྱེད།། 
ང་རྒྱལཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་།། 
ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་།། 
ངའོ་སྙམ་དང་མངོན་ང་ རྒྱལ།། 
ཅུང་ཟད་སྟམ་དང་ལོག་ང་རྒྱལ།། 
ངྱ་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དག། 
རབ་ཏུ་ཞྲི་ཕིར་གོམས་པར་བྱ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤསཆེ་བའི། 
གཉེན་པོའབྱིན་རྡུབ་དྲན་པ་དྲུག། 
བྲགང་དང་རྗེསའགགོ་འཇོག་པ་དང་།། 
ཉེརརྟོག་བརྒྱུར་དང་ཡོངས་དག་གོ། 
ཀུན་རྔོབ་དང་ཞེ་དོན་དམ་པ། 
¦ འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུའདོད། 


¬ རེན» ¬“ བེ 5 ༈ །' ཌྷ ཀཀ 
ངད བཞའ སའོ ཌེ 2 དས། 
' ¦ | 































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 




















ཀུན་ཉོན་རྣ་བྱང་དོན་ཤེས་པས། 
བདག་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། 
རྣལ་བྱང་གནས་སུཏྟ་བྡག། 

གང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་འགྱུར་ལ།། 
གང་ཞགགས་ནྡིལོག་པ་དང། ྦ 
བྟཏནྨ་ནང་དང་རྟརདགཞས། 

མལུས་བདེན་དོན་མཐོང་བརའགྱར། 









ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། 
བསྡུ་ནཐྲེག་པ་རྣམ་ལྔར་གསུངས།། 
ལྷ་མིའི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐེག་པའོ།། 
སྔ་མ་གཉིསཔོ་མངོན་མཐོ་དང་། 
ཕྱིམ་གསུམ་ནིངས་ལེགསྲེག། 
ཉན་རང་གཉིས་ཞི་ཐེག་དམན་དང་།། 
བྱང་སེམས་ཐྲེག་པ་ཐེག་ཆེན་ནོ། 


















མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
དྲག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་བཞི།། 
དེ་དགཤུགས་གནསསོགས་དབྱེ་བས། 
དགེ་འདུན་ཉིཤུརའགྱུར་བ་ཡན།། 
ཆོསཤེསརེསཤེསཀུན་ཇོབ་ཤེས། 
གཞན་སེམས་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཤེག།། 
བདཤསི་སེཤེས་པལ། 
ཤེས་པ་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། 
སློབ་དཔོན་མེདཔརརང་ཉིདཀྱིས། 
རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་དོན་མཐོང་ནས། 
བདན་པ་བཞི་ཏོགས་བདག་མེདནི། 
ཕྱེད་གཉིས་རྟེགས་པ་རང་སངས་རྒྱས།། 
དམིགས་པ་ཚེདང་སྒྲུབ་པ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཐབས་མཁས་དང་།། 
ཡང་དགའ་གྲུབ་དང་བྲིན་ལས་ཆ། 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། 
ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་ཐེག་ཆེན་རྒོ། 
སྒྲུབ་པ་དམིགས་པ་ཡང་དགའགྲུབ། 
བླ་མེད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་འཕགས་སོ།། 
སེམས་དང་སླང་རྟོགསཆེན་པོ་གསུམ། 
ཆེད་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་། 
གཆའཇུག་པཚོགས་ཆེན་པོས། 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། 
སམས་ཅ་དྭའ་དང་འབདཡདདད།། 
མཐའ་འདས་ཀུནཐོབ་ཀུན་མངོན་མཁུན། 
རྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱིས། 
ངེསའབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་ལྡནའབྲག། 
ཐེགཆེན་ལམ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན། 
ལ་ཟད་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་གསུངས། 
འདུན་བསམ་སྦྱོར་བ་ལྷག་བསམ་བཞི།། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཚད་ལེད་བཀི།། 














5 ‹ྭ བྱང། 
མཁ་འཇུག་གི་སྡོམ་ 








'དངོས་བཞི།། 
དགཤིས་པ་དང་བས་དཔས་ 

མདན འིག་བཞིརྟོན་པ བཱ ད་ ཟན 
ཡང་དག ཉིས་བྱང་ཕྱོགས སུམ ལག 
ཚོགས་གཏེས་ ང་གཟུངས་སྨོང ཨཱ 
གི་ལྷག་གཉི ས་འ 
= ཀེ 
སད་ཆུལཁམས་བཟདཔ ¦ ྒ 
དྱ སམས་བ 
བསམ་ག 


སྨོཐ་ལམ་ལེཤས་བཞེ།། 
སས་ལ ཁག 
མས་དང : 
མགན ] 
ག་གས སོ་ས 
མུག 
རྡུ 











འཇམ་མགོནྭ་བ་མ་མི་ཕམཐྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། ( 
ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་བསྟན་དྲུག་གོ། | 
སྦྱིན་དང་སྟ ཉུྦཔརླྨ་བདང། 
དོན་སྤྱད་དོན་མཐུན་བསྡུ་དངོས་བཞི། 
དོན་ཆོས་ངེས་པའི་ཆོག་སྤོང སྤོབས་པ། 
སསོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། 
གང་ཟག་དགལ་མཏོན་ཆོས་ཉིད་རྟོན། 
ཚགལ་མཏོནདོ་ལ་ཏོནཔ་དང། 
དྲང་བའིདོན་ལ་མིརྟོནངས་དོན་ཏོན། 
ཏོག་པ་བཞི་འདིས་ལུང་དང་རྟོགསཆོས་ལ། 
ཆུད་མི་ཟ་བའ་དགོངས་པའི་དོན་རྟོགས་བྱད།། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་ལེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་པོ། 
ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱས་དོན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། 
ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ།། 


དྲན་པ་ཉེབར་བཞག་པ་བཞི། 
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མཁས་འུག་ག་ྡོལ་བྱ་། 





འདི་བཞིང་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། 
ཡང་དགདོདི་མཐོང་བྱད་པའོ། 
དགབ་གདལལབདང། 
མིདགཞི་དངའིསྐ་ྱར། 
ཡང་དག་སློང་བ་བཞིཡི་ནཾ། 
བརོནའྲགས་རབ་ུ་འབྱང་བརའགྱུར།། 
འདུན་བརྩོན་སེམས་པ་དཔྱོད་པ་ཞི། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡིན་ཞྐོ། 


འདི་བཞིང་བོ་ཏིང་འཛིནཏེ།། 
གུས་འབད་སེམས་གནས་དངོད་ཤེས་སོ། 
དདཔ་བཅུནའྲ་གུསདནཔ་དད།། 
ཏིང་འཛྲིན་ཤེས་རབ་དབང་སྟོབས་ལྔ།། 
དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་དང་།། 
བརྩོན་འགྲུས་དགའ་དང་ཤིནཏུ་སྦྱང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཞེ། 




















འཇམ་མགོོནྭ་བམམི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཡིན་ནོ། 
ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོག་པ་དང་།། 
ངག་དང་ལས་མཐའའཚོབ་དང་།། 
ྩོ་བདྲནཔཏངང་འཛིན། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བརྗོད། 
ཉིས་པྫ་སླང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། 
བརྟེན་པའིརྒྱུས་བྱུང་ཞི་གནས་ཏེ།། 
ལ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་བརྗེད།། 
ྱངརྒོད་འད་ིབེ་འད་བྱེ། 
ལྔ་ནིཉེས་པའོདེ་སྤོང་བྱེད།། 
དད་འདུན་རོལ་བཤིན་སྱང་དང་། 
དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་སེམས་པ་དང་།། 
བཏང་སྙོམས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡིན་རོ། 
འཇོག་དང་རྒྱ་འཇོག་བླན་ཏེ་འཇོག། 
ཉེ༢འཇོག་དུལ་བྱདཞི་པར་བྱེད། 















མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
རྣམ་ཞིརྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག། 
སེམས་གནས་པ་ཡི་ཐབས་དགུའོ། 
ཟོས་པ་བསམ་པ་ད་ེས་བཞིན། 
བརོན་འགྲུས་ཡོངས་སུའདྲིས་སྟོབས་དྲུག། 
བསྒྲམ་འཇུག་ཆད་འཇུགཆད་མེད་འཇུག། 
རྩོལ་བ་མེད་འཇུག་ཡིད་བྱད་བཞིའོ། 
ལུས་སེམས་ཤིནཏུ་སྦྱངཐོབ་ནས། 
ཞི་གནས་ཐོབ་པས་གཡེང་བ་སྲོང་།། 
ངབོ་ཉིདདངྱ་པི་དང་ནད། 
མཚནམ་གནས་ངན་ལེན་དང་ཞེ། 
ཆུང་དུའི་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་དྲུག། 
ལེགས་སྤང་ཞི་གནས་མཆོག་བརྟེན་ནས། 
ིལྟབ་དངངི་སྟེདཆོས། 
འབྱེད་དང་འབ་ཏ་འབྱད་པ་དང་། 
ཡོངས་སྟ་ཏོག་དང་དཔྱོད་པ་ཡི།། 




































འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ལཟ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་བསྒྲཔ་པར་བྱ།། 
མི་བརྗེད་པ་ཡི་གཟུངས་ལྔ་ནི། 
བཟོདཐབ་སྒོ་དངཚག་དངདོན། 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཤེས་རྣམ་བཞིར་བརྗོད།། 
ཡང་ཞི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ།། 
རྣལ་སྙན་ཐོས་དང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས། 
ོ་སྐྱེ་བརུན་དག་པ་པའ། 
གཟུངས་ལྱརུང་འྲབིང་ཆེན་པོར་བཤད། 
ཡངནི་གཟུངསཀརྣམ་གྲངས་ལ། 
སླ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས།། 
མི་ཟད་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས། 
དེ་བཞིན་འཁྱིལ་བ་མཐའ་ཡས་དང་།། 
རྒྱ་ཚོའི་ཕྱགརྒྱ་པདྨ་བཀོད།། 
ཆགས་མེད་སྟམས་འཇུག་གདོན་མི་ཟ། 
སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་གཟུངས་བརྒྱད་གསུངས། 




























མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 














མི་འཇིགས་པ་ཡི་སློབས་པ་དི།། 
ྙ་་ཉིད་གཞས་རྣམས་ལ། 
མྱུར་གསལ་རྣོ་ཞིང་ཟབ་རྒྱཆ། 
རྒྱུན་ཆདམེད་པར་སྲོབས་པ་སྟེ།། 
དྲན་བློ་རྟོགས་པའི་རྒྱལས་བྱུང་།། 
གཟུངས་ཀྱིས་གྲོག སྭ་བས་སློབས་པའི་མཆོག། 
ཆོསའཛྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡནཞིང་། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ིང་།། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།། 
ཆོས་རམསསྟངཞེང་བདག་མེད་ད། 
ཕངའདསིབསྡ་བེོ། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་སྟེ་གཅིག་བགྲོད་ཀྱང་། 
རྫོགས་སྒིན་སྦྱངས་དང་མངོན་ཤེས་མྱུར།། 























འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིའིགས་མེ་གཅོད།། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འདུག་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
ལམ་གྱི་གྲོགས་མྱུར་ཐབས་མཁས་སོ།། 
དེ་ཡངས་གསེར་ཟླབ་མེ།། 
གཏེར་དང་རིནཆེན་འྱབུང་གནས་མཚོ། 
དྔརཾ་རྩི་ནན་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཡད་བཞ་ནོརབཏལ་གུ། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དངནི། 
ཟླ་ཉཞཚུ་བ་རྤགནྣཡས་ྱས། 
རྣམ་བི་ཤུརྩ་གཉིས་སོ། 
རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།། 
ད་བཞིཞ་སས་ནིསྐྱེད་པ་དང་། 
ྦིན་ལ་སོགསཔ་སྒྲབ་པ་དང་། 
སྐྱོན་ལེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 





















མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངསསྨནབྱེདདང། 
ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།། 
མི་གནས་རྒྱ་ངརའདས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆབམཆག་དངརྟོནཔའོ། 
རིགས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ། 
སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དབྱེངས།། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས།། 
ཀུན།ཁབ་འཕོའགྱུར་མེད་པའོ།། 
རང་བཞིན་རྣམ་དགཆོམ་ཉིད་དེ། 
གྲོ་བུར་དྲེ་མའི་སྦུབས་ཞུགས་པ ད 
སའོག་གཏེརལ་སོགས་པ་ཡི། 
དཔེ་དགུས་མཆོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། 
འཁོར་བས་འཇིགས་དང་སེམས་ཅན་འདོར། 
རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞི་ཡིན་ལ།། 




















འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕལྦ་ཡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་དག་སྲོང་པར་བྱེད་པ་ཞེ། 
ཆོས་མོས་ལྷག་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་། 
ཏིང་འཛིན་སྙི སྙིང་བརྩེ་བཞི་ ཡིན་ ལྒོད 
རང་བཞིན་གནས་དང་རྒྱསའགྱུར་རིགས།། 
སད་པས་ཆོས་ལ་མོས་པའབང་།། 
དེ་ཡིས་ཕྱི་ཡི་ཡོངས་འཛིན་ལས ད 
ཐབས་ཤེས་ཐུངདུ་འཇུགཔ་ལི། 
ཤེར་ཕྱིན་གདམས་ངག་ལེགས་ནོས་རྣས།། 





ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་ལྡན་པར་བྱ།། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲུབ།། 
དེནི་སལ་ཁུགས་བྱུར་ནས།། 
ཕྲདཞཟཉཝ་ཏིདགེང་དག་ྦྱོར། 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བས་རྫོགས་སྒིན་སྦྱངས།། 
ད་ནས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། 
ཕྲིན་ལསརྒྱན་མིའཆད་པའོ། 




















མཁས་འཇྲུ་གགི་སྡོམ་བྱང་། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྔ་པོ།། 
དྲནཏེསློང་བཞིརྐང་པ་བཞིས།། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བགྲོད་གྱུར་ནས།། 
དབང་སྟབསགཏིསཀི་སར་ལམབགྲོད། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཏུ།ལྡན་པ། 
མཐོང་ལམ་རབ་དགའི་སྭ་ཐོབ་ནས།། 
འཇིགས་པ་ཝྭ་བལ་ཡོན་ཏན་ནི། 
བྱར་ཐག་བཅུ་གཉིས་དགྲཀང་ཐོབ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པས།། 
སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་རིམ་པ་བཞིན།། 
དི་མེདའོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང་། 
སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་།། 
མི་གཡ་ལགསབློ་ལཀྱི་སྤྲན། 
སློབ་པའི་ས་ནི་བཅུ་པོ་ལ།། 


ཧྲ ༩ 


སྒྲེབ་པ་གཉི ས་པོ་རིམ་སླངས་ནས།། 











འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བརོན། 
དལ 
གོང་འཕེལ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ།། 
ཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་མཉམ་པ་ཡི།། 
རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལས།། 
མི་སློབ་ལམ་གྱར་ས་བཅུ་གཅིག། 
ཀུནཏོད་ཞི་རབ་ཐབསྟེ། 
དབཞནདདུཆས་ཐམས་ཅད། 


གནས་གྱུར་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཐོབ།། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ས་དེ་ནི། 
སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེསལྔ་ཡིས་བསྡུས། 
་བ་ཉི་དངཆོས་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྤྲལ་སྒུ་བཞིའོ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟག་མེད་དབྱིངས།། 
གཞིརིགས་མངོན་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད། 














མཁས་འཇུག་གི་རྲོལ་བྱང། 











ོཡ་མཐནཆཆོས་་ུ། 
ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཉེར་གཅིག་ལྡན།། 
དག་པའི་གདུལ་བྱར་སྣང་བ་ཡི། 
གཟུགས་སྐུ་མཐའ་ཐུགངས་རྱྱ་དརྔ་གས།། 
གཞས་དང་སྐུ་དང་འཁོར་དང་ཆོས། 
དུསཏེངེས་པ་ལལྡན་ནོ།་ 

ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མེ་ལོངལྟ་བུ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་།། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་བསམ་སིྱབ།། 
བྱང་རྱོགསཚད་མེད་རྣམ་ཐར་སྟོམས་འཇུག་དང་།། 
ཟིལ་གཞོན་ཟད་པར་ཧན་མོངས་མེད་སྨོན་མཁྱེན། 
མངྒོ་ཤེས་ཡང་དག་རིག་བཞི་དག་པ་བཞི། 
དབང་བྱཅུ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་པ་བཞི། 
མཁྲེས་བཅོ་བརརྒྱད་བསྲུང་མེད་དྲན་ཏེ་གསུམ།། 











འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བཅོན།། 
་དིསདལེཤས་ནེ། 
གོང་འཕེལ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ།། 
ཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་མཉམ་པ་ཡི།། 
ྡོརྗིལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལས། 
མི་སློབ་ལམ་གྱར་ས་བཅུ་གཅིག། 
ཀུན་ཏ་འོདནི་རབ་ཐབ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུཆོས་ཐམས་ཅད།། 


གནས་གྱར་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཐོབ།། 
འས་བུ་སངས་རྒྱས་ས་དེ་ནེ།། 
སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས།། 
ངོབ་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱདརྫོགས་སྤྲུལ་སྒུ་བཞིའོ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟག་མེད་དབྱིངས། 
གཞིིགས་མངོན་གྱུར་ང་བ་ཉིད། 








མཁས་འཇུག་གི་སྡོལ་བྱང། 








དེ་ཡི་མཁུནཆཆོས་ཀསྐུ། 
ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཉིར་གཅིག་ལྡན། 
དག་པའི་གདུལ་བྱར་སྣང་བ་ཡི། 
གཟུགས་སྐུམཐའ་ཐུག་འོངས་སྤོདརྫོགས། 
གཞས་དདུ་དད་བར་དང་ཆས། 
དུས་ཏེ་ངེས་པྭ་ཝ་ལྡན་ནོ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་།། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་ས་སོརཏྟོག་པ་དང་། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེསལྔ་ལྡན་པའི། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་བསམ་མིཁྱབ།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཚད་མེདརྣམ་ཐར་སྟོམས་འཇུག་དང། 
ཟིལ་གཞོན་ཟད་པར་ཏེན་མོངས་མེད་སྨོན་མཁྱིན། 
མངོན་ཤེས་ཡང་དགའིག་བཞི་དག་པ་བཞི། 
དབང་བཅ་རབསབྱརམི་འཇིགས་རམ་པབདི། 
མའདྲེས་བཅོ བརྒྱད་བསྲུང་མེད་དྲན་ཉེ་གསུམ།། 











འཇམ་མགོན་ད་ཡ་ཡི་ཕབ་ཕོགསལས་རྣས་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








སྟནལ་མི་འཇིགས་རྣམ་པ་བཞི། 
འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་དྲན་པ་ཉམས།། 
མཉམ་བཞག་ཡིན་དང་འདུ་ཤེས་ཚོགས། 
མ་བརྟགས་བཏང་སོམས་ཡི་མངའ་བ། 
སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། 
འདུནབརོན་ད་དང་ཤེས་རབ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་དངརྣམ་བྲལ་བྱི། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་དག། 
མི་མངའརྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག། 
ྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱལས་གསུམ་པོ། 
ཡེ་ཤེས་རྗེས་འབྲངས་སྤྱོད་པ་གསུམ།། 
འདམ་དང་ད་སྔ་མའོངས་པར།། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་འཇུག་དུས་བསྡུས་གསུམ། 
དལྟར་དྲུགཚན་གསུམ་པོ་ནི། 
མའདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 














མཁས་འཇུག་གི་སྡོལ་བྱང་ 
ཆོས་ཉན་མི་ཉན་གཉིས་བཅས་ལ།། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་མེད་དྲན་ཉེ་གསུམ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་སླངས་པས།། 
བཅབཏུ་མེད་པ་བསྲུང་མེད་གསུམ།། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་ཞབས་མཐིལ་མཉམ། 
རྟིང་པ་འཕགས་པའི་ཞབས་ཡང་འབུར་མི་མངོན།། 
བྱིན་པ་ཨེ་ར་ལ་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། 
ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་རིང་ཞིང་དྲྭ་བསའབྲེལ།། 
བསྨུ་རེ་རེར་གཡས་ཛྱོགས་བྱེན་དུ་སྐྱེས། 
པགས་པ་གསེར་མདོག་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་དང་།། 
དབུང་པའི་མགོ་རླུམ་ར་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། 
ཕྱགཞབས་གཞོན་འཇམ་སྐུ་ཡི་གནས་བདུན་མཐོ།། 
འགྲམ་པ་ཟླུམ་རྒྱསལྗགས་རིང་རོ་མཆོག་སྣང་།། 
ཚམས་དཀར་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུར་ལྡན།། 
མཐོན་མཐིང་སྤྱན་མཛོས་ཁྱུ་མཆོག་རྗི་འདྲ་བ། 











































འཇམ་མ་གྲོན་བླམ་མི་ཕཝ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





༤༤. རཾ 


ཐལ་གོང་རྒྱས་བཅས་སྐུ་ནིེཞིང་དྲང་།། 
ཆུ་ིང་གབ་སྒུ་གསང་བ་སྲུབས་སུུབ། 
མཛོད་སྤུ་མཛཾས་ཤང་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མེམངོན། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། 
གང་མཐོང་དགའ་སྐྱེད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན། 
སེན་མོ་ཟངས་མདོག་མདོག་སྣྲུལ་མཐོ་བ་དང་། 
སོར་མོ་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་པྲ།། 
རྩ་རྣམས་མི་མངོན་རྩ་ཡི་མདུད་པ་མེད།། 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་གོམ་པ་སྟོམས།། 
སེང་གེ་གླང་ཆེནཁུ་མཆོག་ངང་པའིའགྲོས།། 
དྲང་དང་གཡས་ཕྱོགས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། 
དབུ་ཟུམ་སྐ་མཚམས་ལེགསའབྱེས་དཔྲལ་དབྱེས་རྒྱས།། 
དབུ་སྐྲ་གཞག་ཅེང་སྟུག་ལ་འཇམ་པ་དང་། 
མ་འཛང་མི་གཤོར་མཆོགཏུདིཞམ་ལྡན། 
ཨུངྤལ་འདབ་འདྲ་དཀར་ནགའབྱེས་པའི་སྤྱན། 
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མཁལ་འཇུག་གི་སྔོམ་བྱང་། 
ར་ི་མེད་ཅིང་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག། 
རྫི་མ་སྟུགཅིང་སྨིནཚུགས་རིང་བ་དང་།། 
སྒྲུ་འཇམ་མདོག་སྡྲུམ་སྤུ་རྣམས་རིང་ཐུང་མཉམ།། 
སྟན་གཉིས་ཚད་མཉམ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སླངས། 
ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད། 
ཞལ་དཀྱིལ་འཚམས་མཛེས་བིམ་པ་ལྟ་བུའི་མརུ།། 
པདྨྭ་ལྟར་གཉེན་སྲབ་ལ་དམར་བའི་ལྗགས།། 
མཆབ་བཞི་ཟླམརེ་རྣོ་མདོག་དཀར་ཞིང་།། 
རིང་ཐུང་ཚད་མཉལ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས།། 
འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་བརྗེད་མཉེནའཇམ་ལྡན་པའི་གསུང་།། 
ཕྱག་རིང་རྒྱས་ཤིང་ཤིང་བལ་འདབ་ལྟར་འཇམ།། 
ཕྱག་འིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་ཅིང་རིང་དུ་དོད། 
འཁྲིལ་བགཆགས་པ་རིམ་པརའཚམས་པའི་སྐུ། 
ཆ་ཤས་ཀུན་ཛོགས།ཁོལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཅན་གྱྱརཞུམ་མེད་རྒྱས།། 

















འབམ་མགོན་དྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཤིནཏུ་ིས་ལྡན་ལན་ལག་ནམ་པརའབྱེས། 
སྒེ་བ་གཞག་བག་མེདཅིང་སྐྱོན་གྱིས་དག། 
དྲིམས་གཙང་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་པའདྲ། 
ྭ་ཟུསབསབཤཉོ་ཕངངབ། 
ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་རིམོ་གཡས་སུའཁྱིལ།། 
ཀུན་སྨོད་གཙང་ཞིང་ཀུནནས་ལྟན་སྡུག | 
བཀ་ཤིས་རི་མོས་མཚནཀིང་ཀུན་ཡིདའཕྲོག། 
དེདག་ཐུབཆེན་དཔྱ་བད་བྱསདཅ་སྟེ། 
ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྔགསའོས་ཉིད།། 
མཉེན་འཇམ་ཡིདའོང་ཡིད་འཐད་དག་དྲི་མེད།། 
གསལ་ལ་སྟན་འཇེབས་མཉནའོས་མིཚུགས་པ། 
སྟན་ཞིང་འདུལ་བ་མི་རྩབ་མི་བརླང་ཞིང་།། 
རབ་དུལ་རར་སྟན་ལུས་དང་སེམསཆེམ་བྱེད། 
་དགའ་དི་གདུཟདཤསཔ། 
རྣམ་པརརིགབྱ་རྣམ་གསལ་དགའ་བར་ཕྱེད། 



























མཁས་འཇུག་གི་སོམ་བྱང། 
མངྒོན་དགའ་ཀུན་ཤེས་ནམ་པར་རིགཔའ་བྱེད།། 
རིགས་པ་དང་ནིའྲབེལ་དང་མ་ཟློས་པ།། | 
སང་གྭ་གང་ཆན་འབུག་དང་ཀླའི་དབང་པོ། 
དྲི་ཟ་ཀ་ལ་པི ཚངས་པའི་དབངས།། 
ཤང་ཤད་ཏེའུཉྟ་དབང་ཇྡླའི་དབྱངས། 
མཁེངས་མི་དམའསྒ་ཀུན་རྗེས་སུ་ཞུགས།། 
སླ་ཐུར་མཆག་མཚང་མེད་པ་དང་།། 
མི་ཤུམམི་ཤན་རབ་དགའ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཐ་བ་མེད་དང་རྒྱུན་ཆགས་འབེལ་བ་དང་།། 
སྒྲ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་དབང་པོའི་ཚེམ་པར་བྱེད། 
མ་སྨད་མི་འགྱུར་མ་རྟབས་འཁོར་ཀུན་གྲགས།། 
རྣམ་པཀ་་གྱིམཆོག་དངལྡན་པ་ནི།། 
ཐུབ་མཆོག་གསུང་དབྱངས་ལན་ལག་དུགངུ་སྟ། 
ཆགས་སྡང་རློངས་དང་བདུད་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་པའོ། 
སདཔདི་སྲདའགྲལ་ཕན་བདེའི་ཚུལ། 























འཇམ་མགོན་བམ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཉམ་པར་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་བཟོ་དང་ སྐྱ་བ་དང་།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུལ་པའི་ཚུལ་བཞིའོ། 
སངས་རྒྱས་དྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་པར་མིརྟག་བཞིན་དུ་འགོག་མེད་སྣང་། 
གདནག་བྱསངིན་་དན་བཞིནདང། 
ཚངས་ཉི་ཡིད་བཞིན་རིནཆེན་ནོར་་རྒྱལ་བཞིན། 
སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར།། 
འབད་ཝེད་གཞན་དོན་མཛད་དེརྣལ་འབྱོར་འིག། 
གང་ཞཾག་ཐྲེག་པ་ལ་མཁས་ན།། 
ཐེག་པ་ཉིད་ལས་རྣལའབྱོར་དུ།། 
བྱེད་ཕྱར་བདག་ནི་རྣལ་འབྱོད་༦ན།། 
སུ་པའལྟ་སོགས་རྲོངས་ཀུན་སེལ། 
བདག་མེད་རྟའབྲེལ་ལམགྱི་ན། 

ཐྲེག་པ་འདི་ལ་རབ་ཞུགས་པ།། 














མཁས་འཇུགགིསྔམ་བྱང་ 


ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ།། 


འདུས་བྱས་རྒྱུས་བྱང་སྐྱེ་འགག་ཅན།། 
འདུས་མྭ་བས་ནི་དེ་ལསལོོག། 
འདུས་བྱས་ཐུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ། 
སྒདང་རན་དངའབྲས་བུའིཆོག། 
བྱེདརྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། 
སྐལ་མཉམ་དང་ཞི་མཚུངས་ལྡན་དང་།། 
ཀུནཏུའགོ་དང་ནམ་སྨིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཞི་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་འདོད།། 
རྣམསྒིན་འབྲས་དང་བདག་པོ་དང་། 
རྒྱ་མཐུན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས།། 
བྲལ་བའིའབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ།། 
འབྲས་བུ་ལྔ་ཡི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 
ུ་ྐེནབཚུངས་པ་དམ་ཐག 











འཇམ་མགོོད་བ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ( 
༈དགམགས་རྐྱན་བདག་ཀྐེནྐེན་བཞིའོ། 
འདུས་མྭ་བས་པའི་རང་བཞིན་གྱི།། ¡ 
དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། | 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། ; 
གློ་བུར་བྲལ་དག་རྣམ་པ་གཉིས། པ 
དེ་བཞིན་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས།། ཙུ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་གཉིས། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་ཉིད་གསུམ།། ་ 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྒོན་མེད་གསུམ།། | 
ཕྱི་དང་ནང་དང་པྱི་ནང་སྟོང་། 
ྟང་བཉད་སང་ཉདདང 
ཆེན་པ་སྟོང་བཉིད་དང་ནེ། 
དོན་དམ་སྟོང་དང་འདུས་བྱས་སྟོང་། 
འདུས་མྭ་བས་སྟང་མྲའའདས་སྟང་།། 
ཐོག་མཐའ་མེད་སྟོང་དོར་མེད་སྟོང་།། 































མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 








དུ།དམང་ཨ་ ༩༩༧ 


རང་བཞིན་སྟོང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད།། 


རང་གིམཚནཉིདསྟང་པ་དང། 
ཡེ་དམིགས་པེ་སྟོང་ཉིད་དང་། 
དངོས་མེདང་པ་ཉིད་སྟོང་ཏེད། 
དརར་སྟང་ཉད་བཅུདག་དང་། 
སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བཞིའ་བསྟན་པ། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནི། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བཏིད། 


གཞན དངས་པ་སྟང་ཉད།། 
དོན་དམ་རྟོགསཚུལ་རིམ་པ་ལས། 
་ཐངསར་གངསམིན་གཉསསོ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏོགསཚུལ་གྱི།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། 
ྐྱེ་བ་དང་ཞིའགགས་པ་དང་། 














འཇམ་མགོན་བ་མ་ལི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། 
ཤེས་དང་སྨྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་།། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། 
འདུས་བྱས་ཟག་པ་ཟད་པ་ལས།། 
ཐར་པ་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་ཕྱིན། 
བདག་ནྲི་གོལ་དང་མ་གོལ་བའི། 
གཞི་རྷུལ་བའི་རྨོངས་པ་སེལ།། 
འདུས་བྱསའདུས་མྭ་བས་ཤེས་ན། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་མཁས་ཤེས་བརྗོད།། 
ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་ན།། 
བདེན་དོན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཉིད།། 
རྒྱུལས་བྱང་བའིའདུས་བྱས་རྣམས།། 
སདཅགགེས་རི་ི་་སེ། 
སྐད་ཅག་དད་པ་མའྩུའ་ན།། 
མཐར་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 








































མཁསའཇུག་གི་སྡོལ་བྱང་། 


འབབྱརུ་མར་མེའི་མེ་སོགས་བཞིན།། 


ཅིག་རི་ སའད་བར་མེད་ལ།། › 
ར་འ 
དངོས་པ་ཏག་པརླློའདོགསསོ། 
གློག་དང་ཆུབར་སྤིན་སོགས་ནྭས། 
ལྷུན་པོའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས།། 
སྐད་ཅིག་མརུའདྲ་བ་སྟེ། 
འཇིག་ར་གཞན་མེད་ངང་གིས་འཇིག། 
ྱ་རོ་སོདཀའཇགཏེན་ཡང། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གི ད། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སྭ་སྲིན་བཞི དུ། 
ཆགས་ཤིང་གནས་ལ་མཐར་འཇིག ག། 
འདིྟར་གནས་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་། 
རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་དངའགྲིབ་པ དང་། 
ལས་ཀྱི་སྣང་བས་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས།། 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལི་རྟག་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ། 
ཞྐདབ་སྐྱ་མཚད་གཟུགས་ཅན་རྣམས།། 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱད་ཅིང་རྒྱུན་གནས་ཞའང་། 

ྭ མངལ་གནས་བཅས་པལ་སོགས་ཀྱི།། 
གནས་སྐབས་རིམ་པརའགྱུར་བ་ཉིད།། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། 
ྐྱེནབཞི་ལསསྐྱེས་ཇིསིད་དུ། 
ཚཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར།། 
སྐད་ཅིགམ་ཡི་བྲེང་བར་གནས།། 
ས་བོན་ལས་ནི་མྱག་སོགས་བཞིན། 
རྒྱལས་གང་སྐྱས་དངས་པོརྣམས། 
སྔ་ཕྱི་རྒྱའབྲས་རིམ་སྐྱེ་བས།། 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་རུ་ཤེས། 
དངོས་རྣམས་མི་རྟག་པར་ཤེས་ན། 
འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་ལེ་ཆགས་ཤིང་།། 











( མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བྲལ དྡ 
ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པརའགྱུར།། 
གང་ཞིག་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཆོས། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ།། 
སྐྱེག་ཞ་འཚིམི་འདོད་ཕྲད། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ། 
རྣམ་པ་མང་པོ་དག་དང་ལྡན། 
གནས་སྐབས་བདེ་བལྟར་སྣང་ཡང་། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་།། 
ཐ་མར་རྒྱུན་ཡང་འགག་འགྱུར་བས། 
འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས།། 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱན།། 
སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་རྒྱྱར་གྱར་པས།། 



































9 ~--------~ -- ------¬ ༤༤ 





འཇམ་མགོན་བླམ་ལི་ཕལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚ། 
ཁྱབ་པའདབེདསྡུག་བསྔལ་ཉིད། 
དྲེ་ཕིར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཀུན ད 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མེ་འོབས་མཚུངས། 
དགེས་ཡང་དགྲ་བོ་ལ་རྣམས། 
སྲིད་ལསཆགས་པ་ལས གྲོལ་ཏེ ། 
ཟག་མེདྱ་མ་ངན་འདས་པའའྲགོ།། 
ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཐུང་པོའི་རྒྱུར།། 
རེསའགའཉིད་ཕྱརར་ཡོདལ། 
ྱུདའང་དབང་ཕྱགསོགས་ཾནཞིང་། 
ལསཏོན་ཡྲིན་པར་ཟགས་པས་མཐོང།། 
བདག་མེད་སྣང་བས་བཅོམ་པ་རྣམས།། 
ས་བོན་བ སྲག་པ་ཇི་བ ཞིན་དུ། 
འཁོར་བརྨ་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་ཁེགས། 
འཚབ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། 
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མཁས་འདུག་གིསྡོམ་བྱང 
རངབཞིནཏིདལ་བིཤལོག་གས། 
འབད་དུ་ཟིནྭ་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། 
ློ་ིད་ཕོགསའཛིནའར། 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཆོསཉིད་དོན། 
སྤེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ།། 
གྲོ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བའི། 
མི་གཞས་མྱང་འདས་ཐར་པ་མཆོག། 
སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་བཅས་སླང་བ།། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གཙང་བ་དང་།། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུང་པོ་དང་།། 
དྱ་ུལོག་ཕྱིར་བད་བཏིད།། 
ཞཁར་འདས་མཉམ་པ་ཉདྷ་དགས་པས།། 
མི་གནས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་རྟག། 
བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པཞི། 
ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་དམ་པའི་བདག། 






























འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རླྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ྟོབསདང་དབད་བྱཅལལོགས་པོ། 
ཡོན་ཏདཾ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིདཆ། 
འབྲས་བུའི་མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་སུ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ།། 
གསྱབས་མམ་བསར་ ཞམག། 
ཏནནས་ ་བའམ་བྱངན་ནས་པ། གས 
8 འཕ 
སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཉིད་ཡིན་ཡང་།། 
མ་བཏུག་ཉམས་དགའ་ཙམ་ད་སྟ 
ལིགས་པས་དཔྱདན་ཡང་དག་པར།། 
གྲུབ་ བཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་དེ། 
རང་རང་ང་བོས་སྟོང་ཕྱིར་རོ།། 
ཁུང་པོའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་ པ་ལ།། 
ངའོ་སྟམ་དུ་རློམ་པར་ཟད།། 
དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་བདག་མིན་ལ།། 
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གཔས་འཇུགགྱ་ཚོམ་བང་། 











ཨུང་ལས་གཞན་དུའང་བདག་མེད་དོ།། 
གྒྱུད་དང་ཚོགས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕྲེང་བ་དམགལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན།། 
ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
ཤིང་རྟ་ཞེས་སུ་བཏགས་མོད་ཀྱི།། 
ཡན་ལགའེ་རེ་ཤིང་རྟ་ཡིན། 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་དུའང་མེད།། 
དྱ་རིར་ཤིང་ཏར་ཡན་ལག་དང་། 
ཡན་ལག་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད། 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྡན་ཝ་ཡིན།། 
ཚོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཡིན། 
རྣམཔ་བདུན་དུ་དཔྱད་ནམ་སྲུབ་ཀྱང་། 
རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ལ།། 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་རྟས་འཇིག་རྟོན་ཞ།། 
བྱབབེད་པབསྟནདམིནསལྟར། 














| ནཱམ་པ་བདུན་དུ་དཔད་ན་བདག་མེད་ཀང་། 





འཇམ་མགོོནྲ་ད་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 





ཡང་པའི་རྱན་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟན་ནས། 
མ་བརྟག་བདག་ གོ་ སམ་པའི་བློའབྱུང་བས། 

རྣམ་ མང་བདོ་སྡུག་རྨ མྨིལམ ལྟ་བུར་སྤྱོད།། 
གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིནཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག། 
གཟུགས་དང་ཡེ་ལྡན་གཟུག ས་ཁ་བདག་ཡདཡན། 
བདག་ལ་གཟུགསཡ་གཞས7་དབཞནད། 
ཐུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།། 
ལྟའ་བདག་མེད་རྟོགསཔའ་ྡརཡིག། 
བཅོམ་བདག་གང་དང་རྙན་ཅིག་འཇིགགྱུར་བ། 
འཇིག་ཆོགས་ལྟ་རི་བརྟན་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
་མོ་མཐོོ་ྱརཏིཤུའདེ་དག་གོ། 
དྷཉྟར་བདག་དེ་རྟག་པ་དང་། 
ཁྱབ་དང་གཅིག་པུ་དབང་བསྒྱུར་སོགས།། 
གང་སླྲས་ རྨངས་པའི་འཕྲུལ། འཁོར་ཏེ།། 











མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
གཞི་མེདྱད་ཆོས་སྒོ་བཏགས་ཙམ།། 
ཏུག་ན་གནས་སྐངས་མིའའཕོ་ཞིང་། 
གཅིག་ནྭ་ཁྱད་པར་སྣཚོགས་མེད། 
ཁྱབ་ནཐྲམས་ཅད་གཅགུ་འཇུར། 
དབང་བསྒྱུར་མི་འདོདའབྱུང་བཉེ།། 
དེའི་དངོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་བཞིན།། 
དེ་ཡི་བདེ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ཀྱིས། 
དེྒུབ་འཁྲུལ་བ་འབའིག་སྟེ། 


མོ་གཤམ་བུ་ཡི་གོས་བཞིན་ནོ།། 
བདག་མེད་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ།། 
ཕན་དངགནོདཔསྲུ་མདཕྲ། 
བངདར་ངི་བཞིན་བྱེདཔི། 
བདག་ལེད་པ་ལ་ཤཏ་འགས།། 
བདག་ཡོད་དེ་ལཆགསྲ་བལ་ཉིད། 


མི་སྲིད་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་པ།། 











འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 














བདག་མེདཆགས་པ་ཀུན་བལ་ཏེ། 
ཐར་པ་ཉིད་དུའགྲོ་བརའགྱུར། 
ངྲ་ཟག་ ཏ་སྒོ་འདོགས་པའི། 
གགསགཞི་་ོགསམཚགཔས། 
ཕྱི་རྣང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་།། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་ན། 
སྒྱུམ་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་དང་།། 
སྒིགར་དང་ཞིཆུའི་ཟླ་བ། 
མིག་ཡོར་བྲག་ཆསྤྲུལ་པ་སྟེ།། 
སྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དག་དང་མཚུངས། 
རྟོནའབྲེལ་དབང་གིས་སྣང་བ་འདིར། 
སྣང་གཞི་ཕྲ་རབ་གཉིས་དག་གམ།། 
གཞན་དབང་ཤེས་པ་མི་སྟོང་སོགས།། 
འདོད་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལས་གོལ།། 


གང་ཡང་དཔྱད་བཟོད་མི་འགྲུབ་པག། 


༡༤༠༡༡༦༡༩༥༤༠༤༤ 





མཇེལལས་ཐདམམངམའརབས་འབེ།ར༤༤ 
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མཁས་འཛུག་གི་སྔོམ་བྱང་ 
རང་ ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ། 
ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་སྟོང་བཞིན་དུ། 
སྣང་བརོས་ཉིད་རིགས་པས་ཤེས། 
གལ་ཏེ་བདག་ལས་བདག་སྐྱེ་ན། 
སྐྱེབ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། 
གཞད་ལས་གཞན་དགའ་ངུངན་ཡད། 
ཀུན་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བརའགྱར།། 
གཉིས་ཀལས་ནེ་སྐྱེ་བ་ལ། 
ཕྱོགས་གཉིས་བརྗོད་པའེ་སྐྱོན་གྱིས་གནོད། 
རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟས་ཕྱིར། 
རྟགཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མ་དམིགས་ན།། 
གནས་པ་ལ་ སགས་ག་ལ་ཡད། 
སྐྱེའགག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། 
མ་བརྟག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འདོད།། 


~~ ¬ ---1- ~~~ 
ལངནསའམགང8ས་མངར་བསསཔའངར་འངན་པན ༤) འམའོབངོའའ༤པ་འཆམས་ ` བསམ་སཉོ་ཐ་པོ་ངངས་ཐ་ བརས ༤ 


9ྱང 




















འཇམ་མགོན་ད་མ་མི་ཕམ་ཕོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཆོ། 





གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དཝིགསན་ནི།། 

ཐཾ སྟད་བདེན་པ་དཔྱད་བཟོད་དང་།། 
དོན་དམསྐྱེ་བ་མེཁགས་དང་། 
འཕགས་ལམ་དངས་པའའཇག་རྒྱུར་འགྱུར།། 
དྱེ་ཕིར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བའི་ཆོའཕྲུལ་མི་འགགས་པ།། 
སྐྱེ་དང་སྐེ་མེད་མཉམ་པའི་དོན།། 
དྭབུ་མའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ད་མས་འབྲས་བུ་གཅིགབསྐེདན། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་རྒྱ་ཡེད་འགྱུར། 
དུ་མས་དུ་མ སྐྱེད་པ ལྷད 
འབས་བུའིང་བོ་གཅིགམི་སིད། 
གཅིག་གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ན། 
ཐདདའྲས་བུ་ཡི་སིདའགྱུར། 
གཅིག་གིས་གཅེག་བུ་སྐྱེད་པ་ན། 
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མཁསའཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 
རྒྱ་ཚོགས་པ་ལ་དགོས་མེདའགྱུར།། 
ིར་ུསཏེནའབྲལ་འདིད། 
གཅིག་བདེན་བྲལ་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད།། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བཏགས་ཙམ་ལས།། 
ཡང་དག་དོལ་སྐྱེ་བ་མེད།། 
འབྲས་བུ་ཡོདཞརྒྱལི་དགོས།། 
དནྱགཡིས་སདམནུས། 
གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་མེ་སྲིད་པས།། 


དཔྱད་ན་སྐྱ་བ་ཡིའགྲུབ་བོ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་འགག་པ་དང་། 
གནས་དང་མི་གནས་བདག་ཡོད་མེད།། 
ངོ་བོས ་མྲ་གུབ་བཏགས་ བཙ། 
གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིཞེསཁས་ལེན་མེདཔ་ལ།། 
བྱིསཔ་རྣམསརི་སྒྲ་མོད་ི། 








འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











སོ་སོ་རང་འིག་ཐ་སྟད་བྲལ། 
སྦྲོས་བྲལ་མཐོང་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སོ།། 
བྲུག་གིས་ཅིགཆར་སྒྱར་བ་ཞ།། 
བ་བཛུ་།ཆྱད།། བྱུར། 
དྲུག་པོ་དགི་གོ་གཅིག་ན། 
གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།། 
དྱ་པར་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དི། 
ཡན་ལག་ཆགས་པར་བཤིགནས་སུ། 
ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཀྱང་ཡི་འགྲུབ་པ།། 
དེལ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད། 
སྐདཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆཅན་ཕྱིར།། 
དབུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་འགྱུར།། 
དེ་ལཆཤས་མེདགྱུར་ན། 
བསྐལ་པའང་སྐདཅག་ཅམ་དུ་འགྱུར། 
དྭ་ལྟར་དཔྱད་ན་རྡུལ་དང་ཞེ། 











མཁས་འཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་། 














དུས་མཐའི་ཆ་མེད་མི་འགྲུབ་པས།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིཞིག། 
བདེནྲ་གུབ་འདོད་པ་ཀུན་བཏགས་ཙམ། 
རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱད་སྣང་བ་ཡང་།། 
ཀྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་རྟག་ལ།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཆ་བཅས་པས།། 
གཅིག་པུར་བདེན་པ་གང་ཡང་མེད།། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ཤེས་པ་ཡང་། 
ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དམིགས་སུ་རུང་ན་གཅེག་བདེན་མེད།། 
མི་རུང་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བྲལ།། 
དིའི་གཞན་དབང་ནམས་ཤེས་ཉིད།། 
བདེད་གུབ་འདོད་པའང་ཀུན་བཏགས་ཏེ།། 
རྟེནའབྱུང་དབང་གིས་གང་སྣང་རྣམས།། 
ངོ་བོས་བདེན་པ་མི་སྲིད་དོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














ལན་མིན་གནས་སབས་བཏགས་བཙལ། 
འདུསམྭ་བས་ཀང་ང་བོས་དབེན། 
གང་འཞང་གཅིག་བདེན་མའ་གྲབ་བོ། 
གཅིག་མད་ཁྱིར་ན་དུ་མ་མེད། 
གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་གྱར་ན།། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བདེན་པ་ཞིག། 
མི་སྲིད་ཡུང་གསུམ་མེད་ཕྱིར་རོ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 
རྒྱུ་དང རྐྱེན་ལས་གང་སྣང་བ། 
རང་གི་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་སྟེ།། 
བཅོས་མ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བིུད། 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། 
རྟག་ཆད་སྐྱེའགག་ལ་སོགས་བྲལ།། 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འབྲལ་མེད་ལ།། 
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_ ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རུང་བཉིད། 


མཁས་འཇུག་གྭཝམ་བྱང་། 





བདན་གཏས་ཐུང་དུ་འབགཔ་ནི། 
དྭབ་མའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པཏིད། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཤེས་མཐའ་ཐུག་དོན།། 
བསམ་བརྗོད་བལ་བའི་དེཁོ་ན། 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱའོ། 
གང་གིས་ཡང་དག་དོན་འདི་རྟོགས། 
དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། 
ལམ་དང་འབས་བུའི་ལོན་ཏན་ཀུན། 
ཇི་བཞིན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡེན། 
དྭལྟར་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆ་བའི། 
ས་བའི་དོན་ལ་མ་རྫོངས་ཤིང་།། 
དམ་ལ དག། 
མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངསའཆད།། 














འཇམ་གཀོན་བ་མ་ལི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
| མོད་སེ་དབྱངསབཏྟད་སུང་བསྟཚོགསསུ་བཅད། 
ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེསལྟར་བྱུང་།། 
སྐྱེས་འབས་རྒྱས་དང་རྨདབྱང་གཏན་ལ་དཔབ།། 
(གདག་གསུང་འབ་ཡན་ལགབྱཅ་གཏེས་ས། 
འ་དོམ 
རྔདབེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞེས་བྱ། 
དེ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བོ། 
དགགྱ་མད། 
ཆན་པོ་གཉིསཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ། 
དེལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཡིས།། 
ཁམས་བརྟས་དོན་རྟོགས་གྲོལ་བར་བྱེད། 
མིང་དོན་ང་བོཁད་པར་དུ།། 
འདོགས་པའི་ཀུནཏུ་ཚོལ་བ་བཞི། 
རྩ་བའི་སེམས་དང་རབ་དབྱེ་དང་།། 











 མག:༨༨༠་གསས་གཞགཞ་མཏཚརཆངའངང་ངངཀསང གཏ༤སདང་འཆ་ཐཆསརསས༦སར་འགས་འསཝཆད༤འ ༣༩་ཞས་ཆ ༦༦༦ ༦༧༦༤ 











མཁས་འཇུག་གི་སྡོལ་བྱང 





དོན་དང་ངེས་འཛྲིན་བཛོམ་པ་དད། 
སྒོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་དྲུག་གིས།། 
ཆསཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུའཛུག། 
རྟོག་དཔྱོད་བཅས་དང་དཔྱོད་པ་དང་། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་བྲལཚུལ་ཀྱེས་ཞེ། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་གསུམ་གྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་པར་བྱ། = ། 
རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ཞེ། 
ཡི་གེ་མིང་དང་ཆོག་གི་ལམ།། 
རང་བཞིནཀྱེན་དང་རྣམའགྱུར་གསུམ། 
དེ་ལས་བརུམ་སྟེ་བརྗོད་བྱེད་ངེས། 
དབངས་དང་གསལ་བྱད་ཡི་གའི་ཚོགས། 
སྔོན་རྗེས་མིང་གཞིརའཛུག་པ་རྣམས།། 
འདུས་ལས་མིང་འྱུང་དེལའང་། 
འདོད་རྒྱལརྗེསགྲུབསོགས་སུ་དབྱེ། 
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འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ལོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཆོ། 
ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། 
ཆེད་དོནའྱབང་ཁུང་འབྲེལ་བ་དང་།། 
རྟན་གནས་བོད་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད།། 
གཞན་ཡང་ལྷག་བཅས་སྒྲ་སོགས་སོ།། 
ལས་འཛྲིན་པ་གཉིས་གངས་མེད་པ།། 
འབ་མང་པོདང་དའསྐྱེ་བུ། 
ཟླས་དབྱེཞེས་བྱ་ཚག་སྡུད་དྲུག 
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ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཊ 127 
གསུམ་པ་འདུ་ཤེསཀྱིཡུང་པོ་བཤད་པ། 
འདུ་ཤེས་ནི་སོགསཿ 128 


༤༨-༨༩༨༡༤༤༤༧༤༧༧༦༠/༡༧༤༢རར༤-༨འབས་རརལར་འར༧རརརར༤༤སསས༡༤° 


བཞི་པའདུ་བྱེད་ཐུང་པོ་ལ། 
ངབ་དང་དབྱ་བ་གཉིས། 

དང་བོ། 

འདུ་བེདཀྱི་ཐུང་པ་ཞིག ༧ 
གཉིས་པ་ལའང་། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱད་དང་། 
ལྡནཡིན་འདུ་བྱེད་གཉིས། 

དང་པོལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུ་གསུམ། 

དངཔོ། 

དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཿ 129 
གཉིས་པ་ལ། 

ཀུནའགྲོ་ཝཿ 129 
ཡུལ་ངེས་ལྔཿ 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིགཿ 
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ཡུང་པོལ་ཐཁས་པརྲ་ང་བའི་སྐབས་དང་པོ། 











132 


ར་ོན་དྲུགདང་ཿ 
གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམསཿ 
རིམ་པས་རང་མིང་གིས་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། 

གསུམ་པ་དོན་པསྡུ། 


སེམས་སེམས་བྱུང་གིསཿ 140 


135 


139 


གཉིས་པ་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ལ། 
དེརའཇོག་པའི་འཐད་པ། 
འཐད་པ་དེ་ལྡཿགྱིལྡན་ཡེན། 
འདུ་བྱད་ཀི་དབྱ་བ། 
དེསམཚོན་ཏེཤེས་པརྱ་བ་བ་གསུམ། 
དང་པོ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུའིཿ 
གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་ 


བཞི་པོ་རིམ་པར། 


140 





ལན་ཞིནའདུ་བེདདེ་གང་ 
ཞནཿ 
ནས་རིམ་པར་གསལ་ལོ།། 
གསུམ་པ། 
ཉི་བཞི་པོའད་དག་གེས 
སོགསཿ 

ལྔ་པ། 

ལཤསམུངཔིཿ 
འདི་ལ་ནང་གསེས་དེ་བ་ཡོད་ཀུང་ ་ 
པདི་ཙམ་འཛུག་བད། 
དེས་མཚོན་སྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་ 
སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
དྷལྟར་ཐུང་པྫོལ་པོ་དེསཿ 147 


145 


145 
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ཡུང་པོ་ལ་མྭཁས་པརྦ་བ་བའྲི་སྐབས་དང་པོ། 


དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





དོན་བྱཅུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་རུད་ཕྱུར་ཅིང་། 
ཕྱག་རྒྱབཞི་ཡི་དོནནེའགྲོལ་རྟོད། 

ཆིག་དོན་དྲི་མེད་ཆོས་རབ་སྣང་བའི་གཏེར།། 
སྨྲ་བའི་ཉིམ་སྟིང་ལ་འཇུག་པར་མཛོད།། 


འདིད་ཤེས་བྱའི་གནས་མ་རོར་བར་གཏན་ལ་ 

འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པརའདོད་པས་ 

མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་བཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 














འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
གང་ཞེ་ན་ཐུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། 
དེབཞིན་དུ་ཁམསདང་སྐྱེམཆེད་དང 
དས་དང། 
ྟེ་བྲལ་དད། 
བདེན་པ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐེག་པ་དང་ 


འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅུའོ། 
འདི་བཅུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བྱ་ 
བདགཏུ་ལྟ་བ་བཅུ་ལྡོག་པ་སོགས་ལྟ་བ་ངརྣ་པའི་ 
རྨོངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེདཀྱི་ 
བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་རྒོ། 




















ཐུང་པོལ་མཁས་པར་བྱ་བའིསྐབས་དང་པོ། 
ཡུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། འདུ་བེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣོམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཐུང་པོའོ།། 





༨ ༩ ༨༩༠ 


གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དུས་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཉེ་རིང་སོགས་ 
དང་། རྣམ་པ་བཟང་ངན་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡུང་པོར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ཚོར་བསོགས་འའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དུ་མ་སྨྲུངས་པས་ན་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེལ་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཏིདཉནགྱིཕུང་པོ་ད་ལ་དབྱ་ན། 
རྒྱ་གཟུགས་བཞི། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་གོ། 
ྱིའབྱངབཆེན་པ་བཞི་སྟེ། མརམས་ནིསཀིངགཀིའདན་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ། ཆུ་ཁམས་གཤེར་ཞིང་སྡུད་པ། མཁམས་དྲོ་ཞིང 
སྒྲིན་པ། རླུང་ཁམས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱད་པའོ། 


འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོད་ལྔ་དང་ 











འཇམ་མགོན་བླམ་སི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱ་མཚོ། 








བཅུ། མཛོད་སྟར་ནྡ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་ 
གཅིག ཀུན་བཏུསལྟར་ནཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། 

གྱཟུགས་ཁུད་ཁདདག་འག་པ་དད་དཔད་པ་སྨ་གཞས་གྲྭབགས་སུ་ 
ཡོད་པར་བཞག་སྟེ། དང་པོ་ལག་པ་དང་དབྱག་པ་དང་རླུང་“*"" 
སོགས་ཀྱིས་ཐུག་རེག་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་མཉམ་པར་བཞག་ ་ 
པའམ་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་གཟུགས་འདེ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། 


ཞེས་བྲཀྲ་བར་བཟུང་བས་སོ།། 


ལུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། 

དབང་པྲོ་ཝ་པོ་འདི་དག་རང་འང་གི་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
ནད་གི་གཟུགས་ཅན་དངས་པ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའིམེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུ། རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་གཅུས་པལྟ་བུ། སྣའི་དབང་པོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་ 








ཐུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དང་པོ། 





དན་ཝྔནི་གཟུགས་སྒྲདྲིརོའག་བྱའོ། 

དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་་ 
རྩ་བཞིཁ་དོག་བཞི། དེའི་ཡན་ལགཏུ། སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ 
ཁུག་སྣ། ཉི་འོད་གྲིབ་མ། སྣང་བ་མུན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་ 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ཞེས་པ་གཟུགས་དེ་གཞན་ལ་ཐོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་བར་སྣང་སྐྱ་སིང་པོ་ལྟ་ཐུ་གཟུགས་་ 


བརྙན་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་ཆའདྲའོ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་ུགསརྣམཔརརགབྱེ།སྟེ་གི་ནམ་མཁའ 
སྔོན་པོ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་རྣམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་་ི 
བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་དོ། 
རྩ་བའིཁ་དོག་གི་ཆ་ཤས་འདྲེས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་ཡན་ལག་མང་དུ་ 
འབུར་རོ 

དབྱིབས་གཟུགས་ལ། རིང་པོ། ཐུང་དུ། ལྟམ་པ། ཟླུམ་པོ། 








- --- ----------------------------¬-- 
༡༤༨༤༤༠༥༤༧༤༤ ༢༠༤༠༦༠༢༤༤༡༦༠༠༤ ༨༡༨༧༨པ༤༡༨ ༤༤༡༤ ༤༤ ར་ „ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་དྐྱལ་རྒྱལཚོ། 








མཐོ་བ། དམའ་བ། ཕྲ་བ། རགས་པ། ཕྱལ་ལེ་བ། ཕྱལ་ལེ་བ་ 
མ་ཡིན་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་བསྟན་ཏེ། ནང་གི་དབྱེ་བ་ལ། གྲུ་་ 
གསུམ། ཟླ་གཟ། འཇོང་མོ་སོགས་མང་པོརའགྱུར་རོ།། 

དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དེདག་བཟདངན་བརམ་གསུམ་དུ་འདུའོ 


སྒ་ཞི་རྣ་བའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཟིན་པའིའྱབུང་བའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ 
སེམས་ཉན་གྱི་ངག་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒ་ལྟ་བུ། མ་ཟིན་པའིའབྱང་བའི་ ་ 
རྒྱལས་བྱུང་བ། ཆུ་ཀླུང་དང་རླུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ 


ལས་བྱུང་བ་རྔ་བརྡུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དོན་་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་དོན་རྗོད་པར་ཡི་བྱེད་པ། 
དོན་རྔོད་བྱེད་ལའཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ། འཕགས་པས་ . 
ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱིཁྱད་པར་ཡོདཅིང་། དེ་དག་ལ་སྟན་ལི་ 
སྙན་བར་མའི་དབྱེ་བརྣམས་སོ།། 

དི་ནི་སྣའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ། ཆམཉམ་པ། ལྟན་སྐྱེས། 


༤ ཤས 


སྦྱར་བྱད་ད།། 











ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དང་པོ། 


རོ་ནི་ལྕེའི་ཡུལ་ཏེ། ལངར་བ། སྐྱུར་བ། ལན་ཚབ། ཁ་བ། ཚབ། 
བསྐ་བ་དྲུག་དང་། དེ་དགའདྲེས་བ་ལས་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མརའགྱུར་རོ། 


ཡང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་ 
བུང་གེ་དབྱབཡངཡོདདོ། 





རེག་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིའིརེག་བྱ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ། འཇམ་ཅྩུབ་ལྩི་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་བ་བདུན་དང་། 
མཉེན་པ། ལྟོད་པ། དམ་པ། ཚེམ་པ། ན་བ། རྒབ། འཆེབ། 


ྣ ངལ་སོས་པ། སྤུངས་ཆེ་བ་ཞེས་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་ལུས་སྟེབས་དང་ 


| ལྡན་ནས་མུམ་པའོ། 
འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཡསཀྱིཕྱི་དང་རང་གིའག་བྱ་སྱང་ཚུལ་དུ 
མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 





༨༥༠2 ༩ ༠༠ 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་་ 
ཤེས་པར་བྱ་བཙམ་མོ།། 











འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ང་མ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའམ་གསལ་བ་ནི་གོང་བཤད་ལྟར་གཞན་ལ་ 
མི་ཐོགས་པའོ། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པལས་བྱང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སོ། 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྨི་ལམ་གྱི་“ 
གཟུགས་ལྟ་བུའོ། 
དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སེམས།ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་འབྱང་བ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་དབང་དུ་མཛད་རྣས་དེལྟར་རྒྱར་ 
གསུངས་སོ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་འདི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ནི་ 
སྔོམ་སྡོམ་ཡིན་བར་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྐབས་སུའང་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ 














ཡུང་པོ་ལ་མཁས་བརྡ་བ་བའིསྐབས་དང་པོ། 









པས་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མིན་པ་དང་། དང་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའིའབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱ་ཞིང་། ཟིན་འབྱུང་དེ་ལ 
བཏེན་ཏེ་ཇི་སིད་ཏྟེན་ཉམས་པའམ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུན 
ཆགས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པ་དང་། ངོབོ་དགེ་མེ་དགེ་གང་རུང་དུ་ 
ངེས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་་༡་ 
གསུམ་པོ་དེས་གཟུགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་དང་བས་ཕུག་འཚལ་བའམ། མདོ་འདོན་པ་དང་སྡང་བས་་ 
གཞནལ་བརྡེག་པ་དང་ཚེགཉུབ་སྨྲ་བལྟ་བུའིལས་ནཾ། རྒྱུ་ཡུས་ངག་གི་ 
རྡུལ་རྣམས་ལས་ཡན་གར་དུ་མེད་ཀྱང་། ལུས་ངག་གཡོ་བ་དང་་་ 
བཀོད་པའི་རྣམ་འགྱར་ཁྱད་པར་བ་དེལ་ལས་སུའཇོག་དགོས་སོ།། 
རྣམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་ད། ངིལྟར་ན་རྡེུ་མརྟ་སོགས་ཀ་ 
དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ་མཐྲོང་བ་ན། རྡེའུ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལས་གཞན་མཐོང་རྒྱ་ཅེ་ཡང་མེད་མོད། རྡེའུ་རྣམས་མཐོང་བའི་སྒོ་ 


® ཞས་རྡེའུ་རྣམས་བཀོད་ལུགས་ཀྱི་དབྱིབས་དེ་ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། 



























༩༤ «  % 4 ཤ༠༩༤༩༦ ° བསལགསཔའལས རརར ིོ ༤ ༡༡༤ ༡ ོམསཁ་རཁ5༤_་ =” «= 2" ༡ ༨ ༤ «“ ༠༧ 


ཕྱ འཇམ་མགོན་བ་མི་ལམ་ལོགས་ལས་ནུམ་ྱལ་ྱམཚོ། 

ིག་བིད་ཡིན་གཟུགས་ཀང་ལུས་ངག་གིལས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡིན་པལ་ 
འིག་བྱེདཀྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་ཡང་། དེས་རང་གུན་རས་སྨོང་བྱེད་ 
ཡུས་ངག་གིཆདེརང་གྱིཆུཡིན་པར་གཞན་ལརིག་པརམྱི་བདད། 
སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྡོམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེའི་ལུས་སོགས་ 
མཐོང་བཙམ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞོ། 
དེས་ན་འདི་ལྭ་རམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
དཀྱི་གཟུགསཤསབྱབརབརྗོད་ོ། 























གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་པྲ་རབཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཉེས་བྱའོ། 
ད་བཞིན་བདུན་འགྱུར་གྱིས། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་གླང་། ཉི་ 
ཟར་གྱ་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་སོར་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་བར་དུའོ། 
བོརམོར་བཞིལྭྲུ་གངངོ།། 











ཡུང་པོ་ལ་གྭཁས་པའ་བྲ་བའི་སྐབས་དང་པོ། 
གཞུའདོམ་ལྔ་བརྒྱལ་རྐྱང་གགས་ཀྱི་ཚདཅེས་བྱའོ། 
རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་སྟེ། དཔགཚད་དེས་རི་ 
གླིང་སོགས་ཀྱི་ཚད་འཇལ་བའ་བྱེད་དོ།། 
འདོད།ཁམས་ན་དབང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་རྡུལ་གོང་ལ་ཡང་འབྱང་ 
བཞི་དང་གཟུགས་དྲིརོ་རག་གི་རྡུལ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། སྒྲ་ཡོད་ན་སྒྲ 
རྡུལ་དང་དགུ །ཡུས་དབང་ཡོད་ན་དེའིརྡུལ་དང་བཅུ། དབང་པོ་ 
གཞན་ཡོད་ནྭ་ཡུས་དབང་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་ཡོད་པས་རྡུལ་འིགས་མི་ 
འདྲབ་བཅུ་གཅགཡོད་དོ། 
ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དེལ་དབྱེ་ན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ། 
བད་བ་ལིད་བད། སྡུག་བསྔལ་ཡདམེབད་གཉིས་སུ་ཕྱས་ར་ 
ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་དེ་ལྔའོ། 
རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ 
དབེ་བས་ཡིད་ཉེབར་རྒྱ་བའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱར་རོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྐྱ་མཚོ། 









 གཞན་ཡང་སྒོལྔའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལུས་ཚོར། ཡིད་ཤེས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་སེམས་ཚར། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི 
ཚོར་བ་ཟང་ཟིང་བཅས་པ། སྲེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
ཚོར་བ། འདོད་ལོན་ཝ་ཕསེད་པ་དང་མཚུངས་སྡན་ཞེན་པཏྟན་པའི 
ཚོར་བ། ཞེན་པ་མེད་པ་མངོན་འབྱང་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡོད་དོ། 


འད་ཤེསནི་མཚན་མརའཛིནཔ་སེ། དེ་ཏན་བྱིོཞས་དེན། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་་ 
བར་གྱི་དྲུག་གོ། 
ཡང་དོན་ལ་མཚན་མའ་འཇིན་པ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣང་བ་འཛིན་པ། བྲ 
སྟད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྐྱས་པ་བུད་ཞད་སོགས་སུ་ོགཔ་སྟ། 
ངག་དབྱེབཞིཤེས་བྱའིངས་སྟེདད། 
ཡང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ནྲི་བ་སྟད་ལ་མི་མཁས་པ་སྟེ་ 
གཟུགས་མཐོང་ཡང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་བརྡ་ཡི་ཤེས་པ་དང་། མཾ ཚན་ 






























| མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་ཁུགས་པའི་འདུ་ཤེས་་ 
= 
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ཐུང་པོ་ལ་མྭཁས་པར་བྱ་པའི་སྐབས་དང་པོ། 


རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོ། ་ 
མཚནམ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ནི་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གོ། 
ཆངདུའི་དུ་ཤས་ར་འཛུ་ཤེསགང་གིས་འདོད་ཁམས་ཤེས་པ། དེ 
བཞིན་དུ་ར་ཆན་པོའི་འདུ་ཤེས་ཞི་གཟུགས་ཁམས་ཤེས་པ། ཚད་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ཤེས་པ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནིཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ | 
ཤེས་པ་སྟེ་དྲུགཉུ་དཔྱེ་བ་སོགས་སོ། 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཐུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའིའདུས་བྱས་ཐམས་ཅདལ་བརྗོད་དེ། དེལ་ 
སྤེབས་དང་མཚུངས་ལྡན གྱི་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡནསིཞ་པའི་འདུ་བྱདཁྲོབ་པ་སོགསལྡན་མིན་འད་བེ་རྣམས་སོ། 
དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོདལ་ལྟ་བ་ལྔ་སོ་སོར་བཅི་ན་ང་ 
ལྔརའགྱུར་རོ།། 





















སེམས་བྱང་ཀུནའགྲོ་ལྔ་ཞི། སེམས་པ་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ 
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འངམ་མགོན་བ་མི་ཕམཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱམཚ། 
བྱེད་པརག་པ་ལྔ་ལས་ཚོར་འདུ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ་ད་དག་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོར་མི་བསྡུ་སྟེ་ལོགས་སུ་་ི་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེམས་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པ་སྟེ 
ཡིད་བྱེད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ 
ནས་དབང་པོའིའྱགར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། 
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ཡུལ་ངེས་བྱེད་ལྔ་ཞི། འདུན་པ་མོས་པ་དན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བོ།། 
དལ་འདུན་པ་ནི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ། མོས་པ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པ་མི་འཕྲོག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། 
དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པ་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཉན་ནོ། 

ད ཏིང་ང་འཛིན་ནི་བརཏག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཤེས་པའི་ 





མུང་བོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དང་པོ། 








ཤེས་རབ་ནི་བརྟག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་སོམ་ཏི་་ 
ཟློག་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
གོང་གི་བཅུ་པོ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱིས་མང་པོ་བྱཅུ་ཞེས་བཤད་དོ། 
དགེ་བའི་སེམས་བྱང་བཅུ་གཅིག་ལས། དད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
གནས་ལ་དང་འདོད་ཡིདཆམ་པ་སྟའདན་པའཏེནབྱེདཔའོ། 
བག་ཡོད་པཀྐི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྟུརལེན་པ་སྲདཞིའི་ 
ལེགས་པ་སྒྲུབ་པའིལས་ཅན་ནོ། 
ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཏུབ་པའིལས་སུ་ 
རུང་བ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་འཇོམས་པའོ། 
བཏང་སྙོམས་ནི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་་་ 
གནས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའིལས་ཅན་ནོ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཇྲམཔཏས་སོད་རོམཔའཏབེད་འེལསཅནནོ། 


| ཐོ་བ་ལ་འཇོམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། | 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཾ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཞེསངམེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་མེད་པ་སྟེསསྤྱད་ལ་མིའཇུག་པར་བྱད་པའོ། 
གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའིསྒོ་ནས་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ 
སྟེ་ཉེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། 
རྣམ་པར་མི་འཚེབ་ནིཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྙིང་རྗེ་བའི་ 
སེེམས་ཏེ། གཞན་ལ་ཐོ་མི་བརུམ་པའི་ལས་ཅན་ནོོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་གནས་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བས པས 
འཇུག་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
























སི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་ཉེ་བའི་ཏོན་་ 
ཆོངས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་རྩ་ཉོན་དུག་གི་མ་རིག་པ་ནི་ལས་ : 
ྦ འས་དང་བདེན་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། | 
ཀུནོན་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། | 
འདོད་ཆགས་ནི།ཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་་་*་ 
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ཡུང་པོལ་མཁས་པར་་བ་བའིི་སབས་དང་པོ། 
ཆགས་པ་སྟེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། 
འདི་ལ་འདོད་ཁམས་པའིའདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 
ཁོངཁྲ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ལ་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། བདེ་བར་རེག་པལ་མི་གནས་ཤིང་ཉེས་ 
ད་དཔ 
སྟེ། གཞན་ལ་མ་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའེ་རྟན་བྱད་པ 
དལ་དྱཔིད་བད་ཡད་ད། ༡༡ 
ཐཚམནི་བདེན་པའིདོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་་་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའིལས་ཅན་ཞོ། 
ལྟ་བ་ཉེན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ངྣ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཏུཿ་པིད་པའོ། 
དྟར་རཱ་ཉཞཤུག་ག། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྟ་བ་དེལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནིཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བརསྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། 
མཐར་འདྲན་པའི་ལྟ་བ་ནི། བདག་གཟ་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པར་འཇྲིན་པ་སྟེ། དྭབ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། ལསརྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་སྟེ། དགེ་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན་ནི་གོང་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་གསུམ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་མཆོག་དང་དམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་ངན་ལ་་ 
མངོན་པར་ཞིན་པར་བྱེད་པའོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ནི། དགྲ་གོལ་མ་་ 
ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་དང་དེའི་གནས་ཕུང་ལྔ་ལ་ 
འདག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ངལ་བ་འབྲབས་བུ་མེད་པར་་་ 
བྱེད་པའིལས་ཅན་ནོ། 






























ཐུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བ་བའྲི་སྐབས་དང་པོ། 





མཆོག་འཛྲིན་གཉིས་པོ་འདིས་དངོས་པོའི་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་་” ྣ 
ཞུགས་པའི་ལྟ་ངན་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་ལིན་པའི་ལམ་ངན་ལ་ ད 
ཞེན་པ་གུནྭ་ཀང་མཚོན་པའ་བྱེད་དོ། 
ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ལྔ་ 
དངལྟམིན་ྔསྟ་ྩཉོན་བཅུ་པོ་དེལས། མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་ 
ལོག་ལྟཐེཚོམ་བཞི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་དྲུག་ལ་གུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་དོ། 
ཁོན་དུ་འཛྲིན་པ་ནི།ཁོང་ཁྲོ་བའིཆར་གཏོགས་པ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ 
རྒྱུན་མི་གཏོང་ཞིང་མི་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། 

ྦ འཆེག་པ་ནི་བོོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ལས་མི་བཟོད་པར་ཆེགརྩུབ་ 
ས་བར་བྱདཔའོ། 

རྣམ་པར་འཚེབ་ནི།ཁོང་ཁྲའི་ཆར་གཏོགས་པ། སྙེང་བརྩེ་བ་་*་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་ཐོ་བརྩམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 






































འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྐྱལརྒྱ་མཚོ། 





ག་དགོ ཐའིཆརགཏོགས་པ། བོད་རིགས 
ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ནས་ 
འཁྲུགས་པ། ཡདཝེ་བདིངསེམསརལ་དམ་གནས་ལཏསཔའི 
རྟེན་བྱེད་པའོ། 
གཡོ་ནི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་རང་གི་ཉེས་པ་སྨས་ཏེ་ཉེས་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་སེམས་གྱ་གྱ་བཆགས་སྡང་གཏི་ཡུག་གིཆར་གཏོགས་པ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ།། 
སྒྱ་ཞི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ 
འཆོས་ནས་བདེན་པ་མིན་པས་གཞན་སླུ་བྱེད་རྨོངས་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཏོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ལོག་འཚོ་་ 
སྒྲུབ་པའིརྟན་བྱེད་པའོ། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་མི་འཛམ་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉེན་མོངས་དང་ཉེཉོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། 
ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཛེམ་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ། ཉོན་ 








ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐཔས་དང་པོ། 


ོངས་ཀུན་གྱིགོགསབྱེད་པའོ། 





འཆབ་པ་ནི་གཏི་མུག་དང་ཆགས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རང་གི་ཉེས་པ་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
འགྱོད་པ་དང་རེག་པར་མི་གནས་པའིཏེན་བྱེད་པའོ། 
སེར་སྣ་ཞིའདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡོ་བྱད་སོགས་བདོག་པའི་ ༢༠༠༢ 
དངོས་པོ་ལ་དམ་དུ་འཇིན་པ་སྟེ་ཡྱོ་བད་མི་བསྟུང་བར་བྱེད་པའོ། 
རྒྱགས་པ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགའཞིང་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་མ་གུས་འཐྲིགས་....གྱིངས་པའི་དོན་ནོ། །པ་སྟེ། ཉེན་ 
མོངས་དང་ཏེཏོན་སིཏེན་བྱེད་པའོ། 
མ་དདཔནི་གཏི་ཆུག་གཆར་གཏོགས་པ་ཡང་དག་པའི་གནས་དང་ 
དགེཆོས་ལ་མི་མོས་པ་ལེ་ལོའི་ཏྟེན་བྱེད་པའོ། 

| ལེལོ་ནི་ཉལ་སྟེས་འཕྲེས་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ 
ཞེན་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་སྨྲ་ཞིང་འཇུག་པ་ལྷོད་པར་བྱེད་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། 






























འཚ །གསས་ཁགམ་འོར་་་༤་༢༠༠༠༧ ཛཀཤས་འཞག་པ་ 


] § 


འཇམ་མགོན་བཟ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





བག་མེད་པ་ནི་དུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་སྡིག་ 
བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་མི་ལེན་པ་བག་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


བརྗེད་ངས་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བརྗེད་པ། 
དྲན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཏོན་མོངས་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ 
དྲན་པ་འཆལ་བ་སེམས་གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། 
ཤེས་བཞིན་མིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཡེང་བའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཇུག་པར་ 
བབ་བབཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། 
རྒུགས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ལུས་སེམས་ལྕི་བའི་རྣག་ 
པས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་སེམས་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བ་ཉོན་གོངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། 
རྒོད་པ་ནི་སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ཡུལ་ལ་འབྲོ་བས་ལས་སུ་མི་ནུང་ཞིང་མ་ 


ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། 








ང་པོ་ལ་མཁས་བརྱ་བ་བའི་སྐབས་དང་པོ། 
རྣམ རའོ ནི་དུག་ གསུམ 'གྱི་ཆར་གཏོགས་ པ་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
གཡ ཞིང་འཕྱན་ ཏེ་ དགེ་ བའི་དམིགས་ པ་ལྷ་ཚེ་ གཅིག་ཏུ ་མི་ གནས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིལ་ཁྱི་དང་ནང་དང་མཚན་མའི་གཡེང་བ་་ 
ཕོགསཀིད་བཡདདོ། 
དཔྟརཉི་ཤུ་ནིརྩ་ཏེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་དེ་དང་ཉེབསཏེཏོན་ 
ཞེས་བྱའོ།། 











གཞན་འགྱུར་བཞི་ལས་གཉིད་ནེ་གཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཡེ་ 
དག་རིགས་མིརིགས་དུས་དུས་མིནསོགསཀྱི་རྣམ་འབྱེད་མེདཔར་སྒོ་ 
ལྔའི་ཤེས་པ་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་ གཏོགས་པ་ 
བྱ་བཤོརབའཏ་ྱདཔའོ། 
འགྱོད་པ་ནི་སྔར་བྱས་པ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པས་ཡིདལ་་ 
བཅུག་པས པ་སྤེམས་ གནས་ང པའི་ འི་བར་དུ་གཅོད་པར་བེད་པའོ། 





པཿ པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དོནའོལ སྤྱི་ཙམ་ 
ཁའ འཛིན་པ་རིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་ ལ།ཁམ་ཕོར་ 





༢༤༤༠ ཁས་ སལ་གཏའ་འོམསགོངང་འཛེངས་ ` མམའཇམས་འགསསན° ཉ༈ ` བགཞནསམསོབས་༡༧ ༧༤༤༤༧༡༤༤༤༦༠མསར༧༨༤༨༧༢༧༢༦༠༨༦༠༠མར་སསས༢༤ར་༧༥༤- == ༨༨-༨། 


1ལྔང: 


འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་བུམ་པའྱིཁདམ་ྱེ་བར་དེཙམ་འདིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
དཔྱོད་པ་ཞི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེའི་ཁྱད་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞིག་ནས་བཟུང་བ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཏེ་བུམ་པ་གསར་པམ་གས་པར་འཇིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་རྣམས་ཀུན་སློང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་ 
བསྟཅི་རིགས་པར་ཁགྱུར་བས་གཞནའགྱུར་བཞེཞེས་བྱའོ། 


སེམས་བྱང་འདི་དག་གིསསྦྱིར་སེམསཀྱིས་མང་དང་། དགེ་སྡིག་གི་ 





སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པརའབྱེད་པའི་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་འཇྲིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས། སྐྱོ་བ་དང་མི་སྐྱོ་བ། དཀའ་བ་དང་མི་དཀའ་བ། བཟོད་པ་ 
དང་མི་བཟོད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་འགྱར་བ ༡༢༥༠༡ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 


དྲེ་ནམས་ཞི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དོ། 





སེམས་བྱང་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་མིན་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་ནི་གཏོགས་- 





¬. 
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གུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དང་ ་པོ། 
དགོས་ཤིང་བེམས་ཤེས་ གང་རུང་དུ་བསྡུ་བར་མི་འོར ས་པའི་ཆོས་ལ་ 
སེམས་དང་མྲཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་པ 
ཞེས་བྱའོ། 
དྷེསྟར་བེམས་ཤེས་ལྔན་མིན་གསུམ་གྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཉད་ ་“” 
བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམས་པོའོ། 
གསལ་ཞངརིག་པཤེས་པའོ། 
དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའིའདུས་བས་ཐམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། 
ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་སྔར་མེད་གསར་དྭ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དེའི་ 
རྒྱུགལྡན་པལཐོབ་པཏེས་བྱ་སྟེ། རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་ཡིན་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོགས་རང་ རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་འགྲིབ་པར་ 
ྒ གྱུར་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའེ།། 
སེམས་ཉན་སོ་སོའི་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐལ་ 





¡ མཉམ་མམ་རིས་མཐུན་པེས་བྱའོ། 








ཤས ༡གཤར་ (གས་འ ༤༡༤༡༡༨༨--༤༡༤༡-༨༩ ༥༦༤. 


འཇམ་མགོན་དྲ་མ་མི་ཕམ་ཕོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








འདུ་ཤས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དགྱེ་ཆས་ཀྱ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ལ་ཁམས་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བཞིག་གིས་་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་ རྒྱུན་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་གཞས་སྐབས་སུའགོག་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཁེགས་པའི་གནས་སྐབས་དེལྟ་བུ་སྙོམས 
འཇུག་གི་ནུས་པས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང། ཡང་དེ་ལས་ལྡངས་ 
ཏེ་ཞགག་པའི་ཕྱརསྐྱེ་འགག་ཡོད་ཀྱང་དེ་བེམས་ཤེས་གང་ཡང་་་ 
མིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཞག་གོ། 


དེ་བཞིན་དུ་སྩོམས་འཇུག་དེས་འཕངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཉ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འགོག་པའི་་ 
སྙོམས་འཇུག་ནེ་སྲི དརེའི་སེམས་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་བདག་མེད་ པ་ 
དང་ཞི་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སེམས་བྱུང་བརྟན་པ་ ¡ 
མིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་ལས་ཁ་ཅིག་སྟེ། ཉན་ཡི དྲ་ཀྱིས ཚཐཐ༧།༧། 


ྣ བསྡུས་པ་རྣམས།ེགས་པའོ། 








ཐུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སབས་དང་པོ། 








སེམས་བྱང་འགོག་པའིཞུས་པ་དེལ་གོ་དགོས་སོ།། 
བརྟན་པ་ཀུན་གཞིནིའདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མིཁགས་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་སེམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རུང་ངོ་།། 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རིས་མཐུན་པར་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཅི་ཙམ་གྲནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཆཞེས་བརོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
སྐྱེ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་ད་ལྟར་བྱང་བའོ། 
གྲནསཔནི་དྱི་སནགནས་པའོ།། 
རྒབ་ཞི་རྒྱུན་གཞན་དུའགྱུར་བའོ། 

མཚནཉིད་བཞཤེསྱ་བྱའོ། 
མིང་གི་ཚོགས་ནི་ཀ་བུམ་སོགས་དོན་གྱི་ང་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་བརྡའོ། 
ཚག་གི་ཚོགས་ནེ་དོན་གྱི་ང་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པར་བྱད་པའི་ 
བླ་དྭགས་སོ།། 
ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་མིང་ཚོག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱར་པའི་ཡིགའབྲུ་ 


ཨ་ལ་སོགས་པའོ། 











འཇམ་མགྲོདྭབ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རཱམ་རྒྱལ་རྒྱ་མོ། 
འདི་གསུམ་སྐད་གདངས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ཡང་སྒྲ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་ནས་བརྗོད་བྱ་ཡུང་སྟོན་པ་་་་་ 
སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའོ།། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ཙམ་གསུངས་སོ།། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་སྔ་མ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའོ། 
འདི་ནི་བེམས་ཤེས་ལྡན་པ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གོ། 
འཇུགཔ་ནྱི་སདང་འྲབས་བྱརུན་མིའཆད་པར་འཇུག་པའོ། 
སོ་སོར་ངེས་པ་ནྱི་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའོ། 
འབྱོརའབྲེལ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། 
ྱོགསཔནྱི་སདངའྲབསབ་མརབ་བངབད། 
གོ་རིམ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རེརེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱང་བའོ། 
དུས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡུན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ།། 
ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནྣ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལས་ 
བཏགས་པའོ། 

[ 











སུང་པོ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་དང་པོ། 
གྲངས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ལ་བགྲངས་ཏེ་བཞག་པའོ། ་ 
ཚོགས་པ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་སོ།། 
ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་བེམས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་སུ་བསྡུ་དགོས་ལ་བེམས་ཤེས་གང་དུ་ 
བསྡུར་མི་འོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


















€, 62 ༨ ༩ ༨༩ ༢༨༩༧ ༨༩༡ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
རིག་པརྱ་བེད་པ་སྟེདལ་དཔྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རས། 

ཡདཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ནི། བདག་རྐྱན་་ 
སིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བློ་གང་གིས་གཟུགས་**” 
ཤེས་པ་ནས། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བཏྟེནནས་སྐྱེས་པའི་བླ་ 
གང་གིས་རང་ཡུལ་ཐུན་ཡིནཆོས་ཁམས་དང་དེལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་བར་དུའོ། 

| སེམས་ཙམ་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དེ། 
¦ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟགཉཏུ་རློམ་སེམས་པ་གང་ཞིག །དང་དུ་ཀུན་ 





















འཇམ་མགོན་བ་ཟ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྐྱ་མཚོ། 
གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས། བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་ 
སྙམ་པ འི་ང་ རྒྱལ་དང་། བདག་ཏུཆགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་ 
ཉེན་མོངས་བ ཞི་པོ་དང་མཆུངས ་པར་ལྡན་ པའི་སྤེལས ་དེ་ནི། 
འཕགས་ལམ་མངོན་གྱར་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ས་མ་གཏོག ས་པར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དུའྲགོ་བ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། 
བོས་པའིས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ གསལ ་རིག་ 
ཙམ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྟེ། འདི་ལ་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་འབྱང་ 
རུང་གི་ས་བོན་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཆནས་གུན་གཞི་དང་ལེན་པའི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་ཡང་རྙི་་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེར་སྣང་བཙམ་དུ་ ", 
ཟད་པའིཆ་ ནས་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཀུན་གཞི འམ་དེའི་རྣམ ཤེས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། 
སེས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་ 






























¦ 











མུང་པོ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་དང་པོ། 

བཞེད་པ་ཡོད་ལ། ཡང་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཡིདཏོན་ 
མོངས་པའི་ཡིད། རྣམ་པར་ཤེས་པཚོགས་དྲུག་གི་མིང་དུ་བཞེད་དོ། 
དྷེ་ལར་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་ལས་བཅུམས་ཏེ་དུས་ལ་སོགས་པ་ནྭམ་གངས་དང་ནམ་ 
བཞག་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས། མུང་པྫོལ་པོ་དེ་ལ་དུས་ 
དད་གཏལྱསི་གཞི་དད། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་དང 
བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་ལྟ་བའི་གནས་དང་སྲིད་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 
འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཟག་བཅས་ཏེར་ 
ལེནྭ་གི་ཐུང་པོ་ལ་ནིའཐབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གུན་ 
འབྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 

ྣ ཡུང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱ་བའི་སྐབས་སོ།། 


























།ད 








ཁམས་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་ 


སྐབས་གཉིས་པ། 














ཁམས་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སབས་གཉིས་པ། 





ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་གཉིས་པ། 


གཉིས་པ།ཁམས་ལ་མཁས་པར་ གསུམ་པ། 

བྱབལ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ། ཁམས་དྲུགཿ 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། གཉིས་པ། 

སྐབས་བསྡུ་བ། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། 
དང་པོལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡིན། 
ཁམས་བཅོ་བ བསྟན་དུཡོདམེད 

བཤད་པ། 151 ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད། 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན།ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ ཟག་བཅས་ཟག་མེད། 
གཞན་འདིརའདུ་ཚུལ་གསུས། ཁམས་གསུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དང་པོ། དགེ་སྡིག་ཡུང་མ་བསྟད་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཁམས་བཅོ་བྱརྒྱད་ཞིན (༨ ཕྱི་དང་ནང་གི།ཁྱད་པར། 
གཉིས་པ། ད་བཞིན་དུ་དམིགས་བཅས་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཡྱོགས་ལས་རཱམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི། 
རང་རྒྱདཀྱི་ཚོར་བས་ཟིན་མ་ཟིན། 
རྟགལི་རྟག 
འཛིན་པ་དང་གཟུང་བ། 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས། 
རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཡིན་མིན། 
` གཏོད་བྱེད་གཅད་བྱ་ཡིན་ཡིན། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་ཡིན་མིན། 
བྱང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 


ཞརྱ་བུང་དབང་པོའི་ཁུད་པར་བཅས། 
དང་པོ་ནས་བཅུ་བདུན་བར་གཞུང་ལྟར་ 
རམ་བཀིན་གསལ་པོ། 
བཅོ་བྱརྐད་པ་དབང་པོའིཁྱད་པར་ནི། 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 





རང་གི་ཤེས་པཿ 157 
འདི་ལྟ་ཏེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ 
ཁདཔར། 
ཁམས་གོང་འོག་གི་དབང་པའི་ 
ཁྱད་པར། 
ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཐོབ་ཚུལ། 
དེལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར། 
མ་བཤད་པ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ་དང་ 
ལྔ་ཡོད་དོ། 

གསུམ་པ། 

རབ་དྱབེའི་སྐབས་ 

བསྡུ་བར 
ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སོ་ 


ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ངེ 159 








ཁམས་ལ་མཁས་པརྦ་བ་བའི་སབས་གཉིས་པ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཁམས་བཅུ་བཞག་ 
སྟེ། གང་ཞེ་ན་མིག་གི།ཁམས་ནས་ལུས།ཁམས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། 
གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱི་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
བདུན་ནོ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བྱ་བ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། འདུས་ཟ་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དོ།། 
འདུས་མྭ་བས་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ ང་སོ་སོར་་་་ 
བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་གསུམ་དུ་མཛོད་ 
ལས་བཤད། དེེལྟ་ན་ཆོས་ཁམས་བདུན་དུ་འདོད། །ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་བཞིར་བཞེད། ཀུན་ 
བཏུས་སུ། དགེམི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གྱིད་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་། 
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འཇམ་མགྲོན་བྲམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཁེགས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཏེ། གོང་གི་གསུམ་དང་བསྡོམས་ 
པས་འདུས་མྱ་བས་བྱརད་དུ་བཞེད་དོ། 
དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་སླང་བྱ་ཉེན་མོངས་སོགས་གཏན་དྭ་བྲལ་བའི་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆའོ། 
བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཁེགས་པ་མིན་ཡང་ 
རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ན་གང་མེད་པ་སྟེ་རྟ་ཡི་མགོ་ལ་རྭ་ 
ལྟ་བུའོ། 
ཕྱོགས་གང་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ 
ཅདའདིར་འདུའོ། 
ཞམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་རུང་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་་་” 
འབྱེད་པ་ལ་མི་སླིབ་པའོ།། 
དགེ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། 
༣གས་བཞི་ལ་ཤསམདཔའཏསའཇུགག འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
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ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་གཉིས་པ། 





འགོག་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ་ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ ཐཐལ་ང་ཛ། 
མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་དང་། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གསུམ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་བྱའོ།། 

དྷལྟརམིག་གི།ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི 
ཁམས་རས། ཡིད་ཤེསཀྱ་བའ་བྲུགཚན་གསུམ་སྟེབཅོབརྒད་པོད་ 
ལས། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱའམ་རིགས་སམ་ས་བོན་གྱིདོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྣས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་གཟུང་བའི་དང་། མིག་ཤེས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བར་ 


༨༠ རས ༠༨ 


ཁམས་ཤེས་པ་རྒྱུའམ་རིགས་དང་ས་བོན་གྱི་དོན་ཅན་རྒོ། 





གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་པ་ཞེས་སརྦམེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣལ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། 

ནང་གི་བུ་ག་སྟོང་པའི་ཆནི་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། 
དེས་མཚོན་པའི་ཁམསཀྱིམིང་གིས་བཏགས་པའི་དབེ་བ་གཞན་དག་ 








འཇམ་མགོན་བྲམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ཀྱང་དོན་གྱིས།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ།། 


ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། གཟུགས་ཅན་དུ་ 
གཏོགས་པ་དབང་ལྔ་དོན་ལྔའིཁམས་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྟེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའོ། 
ཡག་ལམ་དུ་བྟསཞ་དུ་ཡདཔ་ན་གཟུགས་ཁམས་གཅག་པུ། ལྟག་ 
མ་བསྟན་མེད་དོ། 
ཕྙ་ཚུན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དབང་རྔ་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་ལསལྷག་མ་རྣམས་ཐྲོགས་པ་མེད་པའོ།། 


ཟག་མེད་ནིཁམས་བ་མ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དང་ཆོས།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
བྱུང་ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པའི། ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོ།། 
འདོད་པ་ན།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་འོ་དང་སྣ་ 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད། གཟུགས་ 
མེད་ན།་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆཤཤས་ཡོད་དོ། 











ཁམསལ་མཁས་པརྱ་བ་བའི་སྐབས་གཉིས་པ། 
སེམས་ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒྲ་དང་ཆོས།ཁམས་བཅུ་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆར་ཡོད། ལྷག་མ་རྣམས་ལུང་དུ་མ་་ 
བསྟན་པའོ། 
གཟུགས་སླ་དྲཾ་ོའེགཆོསཀྱིཁམས་དྲུགཕྱི། ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
ནང་གིའོ། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཁམས་བདུན་དང་། ཆས་་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ།། 
ལྷག་མ་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའོ། 
རྟོག་བཅས་ནི་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སེམས་བྱང་གིཆཏྟོག་བཅས་རྣམས་སོ། ྦ 
རང་རྒྱདཀི་ཚོར་བས་ཟིན་པ་དབང་པོལྔ་དང་ནང་གི་གཟུགས་དྲེ་རོ་ 
རེག་དགུའོ། ད 
ཆོག་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
རྣམས་འདུས་བྱས་དང་མེ་རྟག་པའོ། 
དབང་པློལ་དང་སེམས་སམས་བྱང་ནི་འཛིན་པ་དང་། གཤན་རྣམས་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཟུང་བའོ། 
ོགདྱད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནྲམཤེས་ཀཁམས་ལའོ། 
ཡིད་ཡིད།ཁམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བཅས། 
གཉིས་མེད། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་གི་ལྷག་ 
མརྣམསཏྟག་དྭ་ དམདཔའ། ཿ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། 
ལྷག་མ་ཞི་མ་བགགས་པའོ། . 
གཅོད་བྱེདཡིན་པ་དང་གཅད་བྱ་ཡིན་པ་གཟུགས་དྲ་ོ་རགབཞིཁོ 








སྟེ སྲག་འངལ་ཀྱང་ད་བཞིན་ནོ། 
གཟུགས་ཅན་བྱཅ་དང་ཡིག་ཤེས་སགསྔལ་ནི་སྒོམ་པས་སྨང་བྱ། 
གསུམ་དུཡོད་ད། 

བྱུང་བ་གསུམ་བྱིཁྱད་པར་དབྱེ་ན། རྣམ་སྒིནདང་རྒྱབབྱངཞི་ 
ཀ་ས 





རང་གི་རིགས་འདའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེས་པ་སེམས་ཁམས་ 








ཁས་ལ་མཁས་པའྱ་བ་བའི་སབས་གཉིས་པ། 

བདུན་དང་ཆོས།ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ བོད 
ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཆ་འགའོ། 
གླ་ལ་རྒྱན་མེད་པས་རྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ལ། དབྱངས་སྙན་མིན་ 
ྙནདུ་བྱེད་པའ་ྒྱུ་མགྲིན་པའི་དབྱིབས་སོགས་རྣམ་སྒན་ལས་སྐྱས་པའོ། 
འདི་དག་གི་ལྷག་མ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཐུན་ 
རྒྱས་བྱང་རྣམ་སྒྲིན་ལས་བྱང་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཕི་རོལ་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་རྒྱ་མཐུན།བོ་ན་ལས་སོ། 
རྒྱས་བྱུང་ཞེས་པ་ལུས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་དེ། ཟས་དང་། བསྐུ་མཉེདྲིལ་ 
ཕྱིས་སོགས་ལེགས་པའ་བྱ་བ་དང་། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའོ། 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ °“ 
བཞིན་པ་སད་ཅིང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པའི་མིག་དབང་གི་གནས་སྐབས་ 
ལྟ་བ་ལ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་དང་། དྷེལ་ཡིན་པ་གཉིད་ལོག་པའི 
མིག་དབང་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མཚུངས་ཤེས་བྱའོ། 
ཁམས་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མེག་རྟེན་པ་མིན་ཏེ། རང་ས་ན་ 
| མིག་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

















འམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཁམས་འོག་མའི་མིག་དབང་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ་ 
ཕྲ་བའིཕྱིར། རྣ་བའང་ད་ལྟ་བུའོ། 
འདོད་པའིཁམས་པས་བོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟའིམིག་རྣ་ཐོབ་ན། 
བསམ་གཏན་དེ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་པའི་ ༡.-« 
དབང་པོ་དངས་པ་རང་གི་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐེན་ཀོར་དུ་འབྱྱང་སྟེ། 
དབང་པ་ད་ྷི་ཏགཏུཏིཤ་བཅས་ལིན་ལ། ཞར་འོན་ལྟ་བུའི་མཚང་བ 
མེད་ཉིང་། ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་དང་། བསྒྲིབ་ཅིང་བར་ 
ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་བྱེད་པའོ། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དབང་པོས་རང་ས་དང་འདོད་པའི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་ཤེས་པསོགས་འགྲེའོ། 
ལྟའིམིགད་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པས་སྟོང་གཉིས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་སྟོང་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲངས་་ 
ལེད་པའི་བར་དུ་གཟིགས་སོ།། 
ལྷའི་མེག་དེ་ཚེའདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མིན་ཀྱང་། 

ྦ སྔོཞན་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་ 



























ཁམས་ལ་མཁས་པརྡ་བ་བའྲི་སྐབས་གཉིས་པ། 





ཀོ དོསབརསདམི་མཐོངཞས་བཤདདོ། 







དེ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གོང་འོག་གི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པའབྱང་ཚུལ་ 
སྣཚོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཁམས་ཀྱ་སྐབསསོ། 


























ྣ སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
སྐབས་གསུམ་པ། ྦ 


























སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་གསུམ་པ 





སྐྱེ་མཆེདལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་གསུམ་པ། 


སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མུང་པ་ཝས་འདུས་བྱས་ 

ཞར་བྱང་དུ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ ཐམས་ཅདཿ 

བཤད་ཅིང་སྐབས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ བཞི་པ། 

གྱི་དང་པོ་ལ། གོང་དུ་ཁམས་ཀྱི༔ 164 

སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལ་ 

དེའི་ངེས་ཅིག་བསྟན་པ། ཁཟས་ཐ་མ་གཉིས་ལསའཕོོས་པའི་ 

དེར་ཆོས་ཐབས་ཅད་འདྲུ་ཚལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ནམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་ . 

དའི་རབ་དབེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ་ ཡིད་ཤིས་ཀྱ་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་ 

དང་བཞི། སྤྱིར་བསྟན། 

དང་པོ། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅོ་ཆེབ་བྱེ་ 

163  བྲགཏུ་བཤད། 

དེས་མཚོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་གསུམ་གྱི། 











འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 














དང་པོ། 


༨༩༡ 


སྐབས་འདིར་ཡིད: (ཀི་ 
སོགས: 164 


གཉིས་པ། 
དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བློ་དང་ཿ 165 
འདི་ལ་ོགབཅས་དངཏོགམེདདང། 
དེའྲི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 

དབྱེ་པསྡུ། 

ྤྱི་བྱེ་བྲག 

སྐང་སེལ། 

ཡུལ་ཡུལ་ཅན། 


འགལ་འབྲེལ། 
མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ། 
ཆོས་ཆོས་ཅན། 

རོད་ྱརོད་ཁེ 
ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམཿ 17༠ 
ཀ་དབྱབཡདདོ། 

གསུམ་པ། 
འདྲི་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས ཏོ171 
གསུམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བསྡུབ་བཤད་པ་ནི། 
དྟརཕུང་ཁམས་སྐེམཆདཀྱ་ 
རྣམ་གཞག ཡཿ 








གག ྫ༄ྦྗྐ་ཆདལ་གཡས་པརྱ་པབ་དྐབས་གསུང་ས། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནེ། མེག་གི།ཁམས་དང་མིག་གིསྐྱེ་མཆེད་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་ཚུལ་ཙམ་མོ། 
ད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་་ྱི་ཁམས་བྱར་ནིད་ད་སྱེམཆེད་དང་ 
ཆོགབམས་ནིཆོས་ཀི་ྐ་མཆེདདོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བདུན་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་པའོ། 
དེལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། ཡིད་ 
དངཆོས་ཀྱི་ྱེ་མཆདབརབྱཅ་གཉམསོ། 
དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱིབར་ནང་གྱིདུག་པོ་འཛྲན་པ་དང་། 
གཟུགས་ནསཆོས་ཀྱི་བར་ཕྱིའི་དྲུག་ཞི་གཟུང་བ་སྟེ། གཟུང་འཇིན་གྱི་ 
སྒོ་ཞས་རྣམ་ཤེས་ཨུལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོར་གྱུ་པས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་བྱའོ། 

ཐུང་པོ་ཝས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་མ་ 
བསྡུས་ལ། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ནི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདའདུའོ།། 














འཇམ་མགོན་བ་ཐ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གོང་དུ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ "" 
དོན་གྱིས་ཤེས་སོ།། 
སྐབས་འདིར་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཤེས། དབང་ལྡ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གིཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ། 
དར་མ་ཟད་ནང་དུ་ཤེས་པའི་རྒུད་གཉིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་རང་ 


རིགཔའི་ཕར། ཡིདཤེསཏོག་མདཀིཡལ་དུ་ྒོ་ལྔའི་ཤས་པ་དང་། 
ཡིད་རང་དང་བཅས་པ་ཡང་འགྱུར་བས། ཡིད་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ནིཕྱི་དང་ནང་གིཆོས་ 
སྩཅོག་ལྷབ་སྟད་བྱེད་དུ་རུ་ཞིང་། དེའི་ཟྒོནས་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ 
རྨོངས་པརའགྱུར་རོ། 

དེས་ན་ཡིད་ནི་ཆོས་ཀྲུནྲ་གི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་་ 





སྐྱེ་མཆེད་ལམ།ཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཤེས་པར་བེད་པ་དང་། འཇུག་ལོག་བྱིད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཡིད་དེ 
དགེ་ན་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་དགེ་བ་སོགས་དང་། ཡིད་དེའི་ཡིད་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་མདོལས། 
ཆོསཀྱ་སོ་ད་ཡདའབོསྟེ 
མདའོགས་ལིདི་གཙ་བ་ཡིན། 
ཞས་གསུངས་པ་སྟར་ར། 
ེའྱི་ཕི་ཤས་བྱད་ཐམས་ཅད་བློ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུའུའོ། 
བློད་ལ་སྒོ་ྔའ་རྣམཤེས་ཞི་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་རོག་མེད་ཡིན་ལ། ཡིདལ་ 
རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི། 
ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ། རང་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་མིང་གི་སྒྲ་དང་ 
འདྲེས་སུ་མི་རུང་བའོ།། 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བུམ་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་འང་གི་ ་་ 





























འཇམ་མགྲོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དོནཤྱིསྤྱི་ཙམཞིག་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ི་མིང་གི་སྒྲ་དང་འདྲེས་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་པས་འདིལ་དོན་སྤྱིའམ་སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྡ་ལ་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་སྒྲ་བསྲེས་ནས་བཟུང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
དུས་ནམ་པ་བྲསས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།། 

ཤེས་བྱ་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་དང་། 
དངོས་པོ་ལ་བེམསས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཐ་སྟད་དང་། དེ་དག་གོང་མ་གོང་མར་བསྡུ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ 
དངོས་པོ་ནི་བེམས་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་དང་། བེམས་པོ་སོགས་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་དང་། བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བཏགས་པཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་སྤྱི་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རྣམས་སྣང་བའི་སྒོ་ནྣས་་ 
: རྫས་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱིས་དེ་མིན་གཞན་རྣམ་པར་ 
བསལ་བས། གཞན་སེལ་ལམ། རྣམ་བཅད་དམ། གཞན་ལས་ 


ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པ་ ཡན་ཞང། 














སྐྱ་མཆེད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་གསུམ་པ། 








དའཐའི་བཏགས་པ་དོལལོགབཞིས་བའོ། 
གཞན་སེལ་དེ་ལ་དྲོན་རང་མཚན་དེ་གཞན་ལས་ཡོག་པའི་ང་པོར་ 
གནས་པའི་ཆནས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། གཞན་་ 
སེལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཛྲིན་པའི་བོ་ཡི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་དོ། 
སེལ་བའམ་རྣམ་བཅད་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། གཞན་བུམ་པ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ན། བུམ་པ་རང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དྲུ་གུབ་ཅིང་། 
བུམ་པའི་སྟེང་ན་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆནས་བྱས་པ། རྟག་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་མར་ ་“” 
འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ།། 
ཡང་ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག །ཐེ་ 
ཚོམ ཡང་དག་པར་ཏོགས་པའོ། 

མ་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔགཚད་ཟ་ལ་མ་བཏྟེན་པའི་ཡིད་དབྱོད་གཉིས་ནེ། ཡིད་ཤེས་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ཊུས་པའིཆ་ནས་བཞག་པའོ། 


ལོག་རྟོག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་འཛིན་པའོ། 


16? 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐེཆོམ་ནིར་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཕྱོགསམ་ཆོད་པའོ། 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
ཚདམ་གཉིས་སོ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅད་ཤེས་ཏེ་ངེས་ཤེས་སོ།། 
ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ་ནི་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྟ་བུ། 
ཞེན་ཡུལ་ཞེ་རྟོག་བཅས་ཀྱིཤེས་པས་དོན་སྦྱལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ། དེ་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་ སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆནས་ 
འཇུག་ཡུལ། བློས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆཞས་གཟུང་ ྒ 
ཡུལཞས་བརྗོད་ལ། དེལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཉན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
ཡང་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། འགལ་བ་གཉིས་ཏེ་རྒྱན་ནུས་ 
མཚུངས་སུ་མི་འགྲོགས་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བདག་འཛྲན་དང་བདག་མེད་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བོགལ་དང་། ཚརེག་ 
དངོས་འགལ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ། བརྒྱུད་འགལ་འགལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དང་འགལ་ཟླ་ཅིག་ཤོས་ཏེ། རྟག་པ་དང་། བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་སོ། , 
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སྐྱེ་མཆད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་གསུམ་པ། 
འབྲེལ་པ་ལ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་བུམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
ངབོ་ཐ་དད་མད་པ་ལྟ་བུ་བདག་གཅིག་འབྲེལ། མེ་དྭལྟ་བུ་དེ་བྱང་ 
འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། 
ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བཏགས་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད། དེས་བཞག་པའི་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱ། དེ་ 
གཉིས་གང་ལ་སྒྲབ་པའི་གཞིར་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལས་གསེར་གྱི་ལྟོ་ 
ལྡིར་བའི་གོང་བུ་འཛིན་པ་མཚན་གཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་མཆོན་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞིཆོས་ 
ཅན་དང དེའི་སྟངུཁྱེ་དངརྟབ་དབམཕགས་དང་བྱསཡ་ 
ཏུགསོགསྦཆས་ངི་ྟད་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་གྱིཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་རྣམ 
གཞག་དང་། ཡང་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞི། བརྟག་བྱ་ 
ྱི་ོལགྱ་དོན་དང་། དེའི་དོནསྱི་བོ་ལ་སྣང་པའི་སྣང་བརྟགས་་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡའ་རྣམས་དོན་ལ་འབྱོར་བར་འགྱུར་ལ། 
བརྗོད་བྱདོན་རང་མཚན། དངེས་ཀིརོད་བྱདས་སྦྱ། ཞེན་པས་རྔད 



















































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིཞ་ཀྱང་། ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྤྱི 
གཅིགཏུ་བསས་ཏེཇོདྱབྱེད་དང། དོན་དང་དོན་ྤྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས 
ཏེ་བརྗོད་བྱར་བཟུང་ནས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཏྩོགཔ་གོན། 4747 
དེལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་བྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་རོ། 
ཐསྟདདལ་ཤེསབརྗད་འཇུག་གསུམ་དུ་བཤག་པ་ནིསེམས་དང་ངག་ 
དངཝུམཀིྒས་ོ། 
ཐྲ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ལས་ 
ཐོས་པ་དང་། རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བྱ་བྲགཕྱེད་པ་དང་། 
རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་མོང་བ་ལས་་བ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞི་དང་། 
ཡང་ཡིན་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མེད་མ་ཡིན་དུ་དགག་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱི་ཐ་སྟད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའོ། 

































སྐྱེ་མཆེདལ་མཁས་པར་བྱ་བའིསྐབས་གསུམ་པ། 
འདཾནམབ་ཀྱིས་མཚོན་ནསྲབ་སདཀྱ་རྣམ་གཞགཁོ་དུཆྨད་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདཀི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི 
ཕུང་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིག་གིས་བསྡུས་སོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འདི་ཕུང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ 
གཟུགསསུ་བརྗདཀ་ུལ་ཝའི་ཞང་ཚན་གི་གཟུགས།ོ་ན་ཡནཤོ། 
གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིག་རྣའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ 
ཡིན་པརྦཐ་སད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀང་། དེ་དག་ལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
ཙམ་སྟེཆ་ཀྱ་སྐྱེ་མཆདཀྱི་གཟུགས་སུབསྡུ་ཡི། གཟུགས་སྒའ་སྐྱ 
མཆད་དཡབམའ། 

ཡུལ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ལ། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་་ 
བཾ ཅས་ནཱི་ཀ་བུམ་ཕོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། 

| བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ནི་དབང་རྟེན་མིག་སོགས་མཐྲོང་བྱ་འདིའི་ 
ྦ ནང་ན་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཉི་འོད་ལྟར་ཡོད་པ་ཕལ་པའི་དབང་པོས་ ་ 




































༤༠ མ༡ར་ ༢ ག་ར ཉལ གསས་ཅནཉ ༡) མམ ༨ ༧ ཟགསགསཙསས་ གང ༨༦ ༡༦༣ -22222༡2༨"222གཀ༡༧༤༤ོ་མངམམསངས ༡ ༧པག༤༤༧འཆམཇ་པ༧༧༧༤༡ལ ༡༨༡ “གའ 4 


འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ལོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 











གཟངུ་ཟད་ཀང་ཐོགས་བཅས་སུའདདདོ། 
བསྟན་མེདཐོགས་མེད་ནི་རྣམ་པརརིགབྱེདམིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་དེ 
གསུམ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟན་ཡོད་ཕོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་འདོགས་རུང་བར་མངོན་ཞོ། ྒ 
རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆད་དང་ཤེས་པའིཁམས་ 
བདུནགྱས་བསྡུས་སོ། 

ཡུང་པོ་གཞན་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་* 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། འདུས་མྭ་བས་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།། 
དྲཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཡིདཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་དང 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུའོ། 
ཡངཤས་བྱ་གཞིལྔརའདུ་སྟེ།སྣངབ་གཟུགས་ཀྱ་གཞི་ི 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུངཔ་སྔརངི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག ༡ **བ་༡༧་༠༠མ་ཆ 
གམ་བརྒྱད་པོ་དེའོ། 











སྐྱེ་མཆཾད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་གསུམ་པ། 





འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནི་སེམས་བྱང་རྣམས་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པའི་སེམས་བྱང་ང་གཅིག་གོ་ །ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། འདུས་མྭ་བུས་ཀྱི་གཞི་ནིཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་སྔར་བཤད་པ་བིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ྱེ་ཆདི་སབསསོ། 



















ཤི ཟར ལེབ 
` ༨ 
༣ ཡཿ ད ད 


རྟེནཉིང་འབྲེལ་བར་མཁས་པར་བྲ་བའི་སྐབས་བཞི་པ། 














རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཞི་པ། 
བཞི་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་གྱི་ང་བོ་ རྟེནའབྲེལ་ཞིཿ 178 
མདར་བསྟན། གཉིས་པལྱ་རུ་དངའབྲེལ་བ་དང། 
དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། ཀྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། 
དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐབས་བསྡུ་བ་ དང་པོལ་མདོར་བསྟན། 
དང་གསུམ། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། དང་པོ། 
ྟཤིངའབྲལ་བར་འབུང་བ་ ནང་གིིཏིནའབེལ་ལ་སྒདང 
གང་ཞེ་ནཿ 178 འབྲེལ་བཿ 179 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱིའི་རྟེནའབྲེལ་དང་། གཉིས་པ། 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བདེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་ཿ 180 ' 


སས: = 


་ཌ་༡གཀ་འིི ལ་།' ཀ་༠༡༩༡ ཌོར་གེ། ཀན ¢ ཏད ›- 
དེ་གཉིས ཤཱ་ཚོང་བི་ ཆེན་ཁ་གྱེའ། གི་རོར གཉིས པ། 





འཇམ་ཆགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྟེཤའབྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསྡུ་བ་གཉིས 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེནའབྲེལ་ཐུན་མོང་བའི་དོན་ དང་བོ་ལ། 
བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེནའབྲེལ་དང་། 
ང་གི་ཏེནའབྲེལཀྱདནབྱེབྲགཏ _ སྐད་ཅིག་མའིྟེན་འབྲལ་གཉིག། 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ། . 
དད་པལ་དངོས་དང་། ྦྱིརབསྟ་པ་དང་། 
དྷེསྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ བྱི་བྲགཚེདུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་པ་ 
གཏིས གཉིད་པ 
དང་པོ ེསྟཏ་འབྲེལ 
དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ ཡན་ལགཿ 
ཐམས་ཅདཿ 185 གཉིས་པ། 
གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུཿ 
དེལྟར་རྟོགས་ནཿ གཉིས་པ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ གཞན་ཡང་བྱ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པའིཿ 
དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། 














རྟེནཅིངའབྲེལ་བར་གྭཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཞི་པ། 


བཞིར་སྡུད་པ། 
གསུམ་དུ་སྡུད་པ། 
གཉིས་མུ་སྡུད་པའོ། 
དངཔ། 
གུན་ཆགས་པའིཏྟའབྲེལཿཿ 
གཉིས་པ། 
ཡང་གསུམ་དུ་སྡུད་དེཿ 
གསུམ་པལ། 
ྒྱདསགཉིསཨསྡུདཔ 
སྡུག་གུན་གཉིས་སུ་སྡུད་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི 

ཞྭདཞསཿ 


189 


190 


གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། 
ཞརལ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ 

ཁུགས འབྱུང་གིཏེ རྟེན འབྲེལ་ 


ལུགསལྡོག་གི་དབང་དུ་ 
བྱསནཿ 191 
གསུམ་པ། ྣ 
དགོས་པ་ པ་བསྟན་ཅིང་སྐབས་ བསྡུ་པ། 
དྷེལྟར་རྟེན་ཅིང་ཿ 191 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཚོ། 
རྟེནཅེདའབྲེལ་བརའབྱུང་བ་གང་ཞེན། ཕྱི་དང་ནང་གིས ོོ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྒྱ་མེད་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། རྒྱ་ཡིན་པ་ ་ 
བདག་དང་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པོ་རྟག་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་རང་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཆོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུར་སྒྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་་”་ 
ལུགས་སོ།། 
དེ་ལ་ཕིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ལ། ཞང་གི་ཆོས་སེམས་ཅན་་ 
མཆོག་དམན་བར་མའི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀ་ཚུལ་དུའྱབུང་ངོ། 
ད་རིལྟརན་ཕྱའིཏེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱུདང་འབྲེལ་བ་བདུན་དང་། རྐྱེན 
' དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་འབྱང་བའི་ 
དཔེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་དང་། འདབ་མ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། སྦུ་གུ་དང་། 







































རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཞེ་པ། 





སྙང་པོ་དང། མེ་ཏོག་དང འྭབས་བྲ་ནམས་མ་མལས་ཕྱི་མ་རིམ་ 


རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། སྦ་རམེ་རྲུང་ནམ་མཁའ་དུས་དང་དྲུག་སྟེ། 
རིམ་པ་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་གོ་ 
བྱེད་པ་དང་རིམ་པས་འགྱར་བར་ཕྱེད་དེ། ལྟན་ཅིགབྱད་པའི་རྐྱེན 
འདི་དག་གིས་མྱ་གུ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བདུན་པོ་འབྱང་བའི་་ 
གྲོགས་བྱེད་དོ།། 
ངགིྟེནའབྲེལ་ལུདངའབྲེལབ་ནིཡན་ལག་བཅུ་གཉིབཏེ། 
གང་ཞེ་ན་མདོ་ལས། རྟེནིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདིའབྱང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ྱ་བ་སྟེ། གང་འདིམ་རིག་པའིརྐེ་གྱལའདུ་བྱད་རྣམས། འདུ་ 
ྱེད་ཀི་རྐྱན་གྱསརྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། 
ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྦྱར་ཞིང་། མྱ་ངན་དང་། 
སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 








17°¢ 





འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་“་ 
བུང་པོ་ཆེན་པོའབའ་ཞིག་པའདིའབྱང་བརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་སོགས་ནས། སྐྱེ་བ 
འགགས་པས་རྒཤི་དངྱ་མུང་སོགས་སྡུག་བརྫལཀྱིམུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའཞིག་པ་འདིེ་འགག་པརའྱགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རང་སའི་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ། 
རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་རིལ་པོ་དང་གཅིག་བུ་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་བདག་གིར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་འཛྲིན་པའི་རོངས་པ་ཡང་དག་པའི་ 
དོདལགིབཔར་བིདཔའ་ཀུ་ཏོགདལམ་རགཔཞེབ་བྱའོ། 
བདག་ཏ་འདྲིན་པའི་མརག་པད་ཡོདན་དེའེ་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་ 
གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་བསོད་ནམས་དགེ་བ་དང་། བསོད་ 
ཞམས་མིན་པ་མི་དགེ་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམསའབྱུང་བས་ 
ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དགེ་བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བདེ་བ། མི་དགེ་བས་ངན་ 
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རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བརམཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བ བཞིཔ། 





















༠༤ ༩༢༡༨ ༤༨ 


སོང་གིརྟེན་དང་སྡུག་བསྔལ། མི་གཡོ་བས།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི 
ཡང་མྲིདའདུབེ་དོ། 
དུ་བདདས་པ་མི་སིདཔའ་སྐྱེགནས་སུའྲོབའིརྣམ་ཤེས་“" 
འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། ཡང་སྲིད་འབེན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བཞག་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ནམ་ཞིག་རྐྱེན་ཆོགས་ནས་ 
སྲིད་པའིསྐྱེ་གནས་སུཁྲིད་པ་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཤེས་ བྱ་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་ཡང་སྲིད་འྲགུབ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
གཅིག་གོ །རྣལ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས 'མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་འདུའདུ་བྱད་དམེང་བཞེ་དང་། དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཏེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ | 
ལག་དེ་དག་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཕཞཚུན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་ 
ལུསཀུན་ནས་འཇིན་པའབྱང་ངོ། 
དེ་ལས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གཞས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་གི་ 
མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུགའབྱང་ངོ།། 
དེ་ལས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སུ་གཅོད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག འབྱང་བ་ཞ "༢༧༧༧ 
རེག་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །འེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་་ 
སྙོམས་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་ནིཚོར་བའི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་སྲེད། མི་བདེ་བ་ལ་འདོར་བར་ པ་ 
འདོད་པའི་འཇིགས་སྲེད། བཏང་སྟོགསལ་རང་གར་གནས་ཤིང་། 
གཟུགས་རསཆོམ་ཀྱ་བར་ཡུལདྲག་པོདལ་སྲེདཔསྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན 
ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་གྱི་འོ་མྱང་བ་དང་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་ ་ 
ཡུལསྡུདཔ་ནི་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །འདེ་ལ་འདོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེདཀ་སྲེ་པ་གསུམ་སོགས་མུདབྱར་ཡོད་དོ། སྲེད་པ་དེ་ 
ལས་བདག་སྡུག་པ་དང་བདེ་བའིང་བོ་ལས་བྲལ་བར་མ་གྱར་ཅིག 
ཅེས་རྐམ་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། ཡུལ་དང་དུ་་་ 
ལེན་པལ་དངོསསྭ་སོར་བ་ནི་ལེན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་ལ་དབྱེ་བ་ 
བྱས་ན། འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཁུགས་མཆོག་ 
འཛྲིན་དང་བདགཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
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རྟེནཉིད་འབྲེལ་བར་མཁས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་བཞི་པ། 
ལེན་པ་དེས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ 
ལས་མངོན་དྱུ་བས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་་ 
ྲིདཔགསུམསོགས་མུདབྱརཡོད་དོ། 
ྲིདཔདའམཐུས་ནཟཞིགྐྱེནཚོགསཔ་ན། ཡང་སྲིདཀི་ས་གཞས 
དེར་དངོས་སུ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་རྫོགས་པ་དང་རིས་མཐུན་པར་ 
གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ལན་ལག་སྟེ། དེཧིརྟེན་དེལ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ 
མྱོང་བའི་གཞིར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། རྒྱུན 7 # %ག་ཀ་ཞ བ་ཀ་ཙ་ཀ་ཁ་བ་ 
གདུང་བྱ་མ་ངན་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྒེ་སྔགས་*་ 
འདོན་པ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ། 
ཡིདཤེས་དང་མཚུངས་ཞྡན་གྱིཡིད་མི་བད་བ། གཞན་ཡང་ཏམས་ 
སུམི་བད་བའིཉོ་རྣམས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སྟེ། དསྟར་མདོར་ 
| ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ནི་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 





སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལས་བྱང་བ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་འདི་ ད 
དག་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་འབྱང་ལ། སྔ་མ་ 
དག་སྐྱེས་པས་ཕྱིམ་སྐྱེ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་མེད་པ་དང་ 
ཝ་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱི་མ་འདི་མི་འབྱུང་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། སྡུག ༡༧ ༡༥༧ 


བསྡལ་གྱི་ཐུང་པོ་འགག་པརའགྱུར་རོ།། 














རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནྲི་མ་འིག་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་རྣམས -.-.༧-༧-..-- 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་་ 
བྱས་ནས་སྐྱེ་ལ། ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་མིང་ 
གཟུགས་སོགས་བདུན་ནི། ན་གི་སའིཁམས་སྲ་བ་དང་། ཆུ་ 
གཤེར་བ་དང་། མེ་དོ་བས་ཟས་སོགས་འཇུ་བ་དང་། དབུགས་ 
འབྱིན་རྡབ་སོགས་རླུང་གི་ཁམས་དང་། གོའེ་བྱེད་པའི་བུ་ག་རྣམས་ 
ཞམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་་་ 
ྲགགིསཉུནཅགབྱེདཔའི་རྐྱན་བྱསནསསྐྱེ་བ་བྱེདད། 

མིག་ཤེས་ནི་རྟེན་ཡིག་དབང་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་དང་། 


མངོན་པར་སྣང་བ་དང་། མི་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་། བསམ་པ་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མཁས་བར་བྱ་བའིསྐབས་བཞི་པ། 


ཡིད་བྱེད་ལྔས་ལྷན་ཅིག་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ 


འའང་ཅེ་རིགས་སུུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





















དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་འང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་་་” 
ཚོགས་དགོས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མཚང་ན་མི་སྐྱེ་ལ། ཚང་ན་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་རྒྱན་གྱི་འཇུག་པ་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་་ 
དབང་ཕྱག་སོགས་གང་ཡང་མེད་ལ། རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འབྲས་འདི་ 
དག་སྐྱེད་ད་སྟམད་མི་རྟོགའབྲས་བུརྣམས་ཀྱིས་བདག་འདེས་སྐྱད་དོ་ 
སྟམདུ་མ་རོག་ཀྱང་། རྒྱ་འབྲསཀྱིཏེ་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ལྔལྡན་དུ 
འབྱུང་ྟེ། གང་ཞེ་ན། ས་བོན་མ་འགགས་པར་ཡོད་བཞིན་ཡུ་གུ 
སྐྱེ་བ་མིན་པར་ས་བོན་འགགས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ས་བོན་འགགས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ས་བོན་ 
འགག་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་བར་མ་ 
| ཆད་པར་འབྱུང་བས་ཆད་པ་མིན་པ་དང་། ས་མྱུག་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་མིན་པས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་་ 














~~~. 


འཇམ་མགྲོནྭ་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མིན་པ་དང་། ས་བོནྲ་རུང་དུས་འས་བུ་ཆེ་བ་འབྱིན་པས་རྒྱ་ཆུང་ 
དུས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའགྲུབ་པ་དང་། ཟྲོ་ཡི་ས་བོན་ལས་གྲོ་ཡི་མྱུ་གུ་ 
དང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བྭ་ལྟ་བྱ་རུ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དམ་ 
ྱའན་ྔ་ཡ་ུལད་ི་ངགིསྱ་འབསརྣམསཤེས་འ་བུ་སྟ 
དཔེ་དྟི་རཊར་། ་ 
ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ།། 
མེ་ཤེལ་ས་བོད་སྐྱུར་དང་སྒྲས།། 
ཝུང་པོ་ཉིང་གཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་།། 
མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


དྷལར་ཏོགས་ན་ཆོས་འདིདག་ཏེན་འབྲེལ་གྱིསྣང་བ་བསྒུ་མེད་ཙམ་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་བྱང་ 
བསམ་སྐྱེས་པ། དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པོས་མ་བྱས་པ། 


ཅྭ ༨༩ 





























རེནཉིང་འབྲེལ་བར་མས་པར་བ་བའྲི་སབས་བཞི་པ། 
བདག་སྔོན་དང་དལྟཕྱིམར་ཅི་ལྟར་གྱུར་པའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་“““ 
སོགས་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ཁྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་༤ུབཏུ་ལུང་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
དེ་ྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་ནི་མ་རིག་པ་མ་་“*“* 
སླངས་ཀྱི་བར་དུརྒྱ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། སྔོནགྱ་དུསཀྱི་རྒྱ་མ་རིག་པ་ 
དངའདྲུབད་ཀིསནིདྭ་ལའིའཔངས་འབསཀྱ་རྣམཤེས་རྣམཏོན་་ 
གོངས་སྲེད་ལེན་གྱིས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་་་ 
སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་སླད་མའི་ཚོ་ལས་དང་མཐུན་པར་ 
གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང། རྟེན་དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 
རྒོག 

དེལྟར་གྱར་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ནྣས་སྲིད་པའི་པའའབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་དུ་ 


སྐྱེ་བ་ན་རྣམ་ཤེས་རས་མིང་བཞིའི་ཐུང་པོས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པའི་་ 

























༡ ༩༢༨ ༠༨ 


བར་དུ་འབྱུང་ལ། གང་དང་གད་དུ་སྐྱསཀྱང་དེའསྐེ་བ་དང་ར་ཤི 














འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལརྒྱ་མཚོ། 








འབྱུང་སྟེ། སླར་ཡང་ལས་ཏེན་གྱིས་འཕངས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་ 
པས། དེ་སྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་ཟྲོ་རུན་ཁྱུད་མོ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་འཕྱན་པརའགྱུར་རོ། 

དེ་སྟར་རྒྱནཆགས་སུ་འབྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚེདུ་ལ་ 
རྫོགས་དཔྱད་ན་སྫོན་དང་། ད་ལྟ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ 
ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། ཚེ་སྔོན་མའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཐུང་ 
པོས་བསྡུས་པའིམ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ལས་འདུ་ 


ཌ:¡ རི རས ༩༦ 


བྱེད་པ་དག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 


ནས་སྲིད་པའི་བར་དང་རྒ་ཤི་ཡང་འབྱང་བསཆོ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པའང་ཡོད་དོ། 
གང་ལྟར་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་ 
བས་འདིལ་རྒྱུན་ཆགས་པའིརྟ་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། 


གཞན་ཡང་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཚང་ཚུལ། སྲོག་ 








རྟེན་ཉིངའབྲེལ་བར་མྭཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཞི་པ། 
བཞིན་དུ་ལས་དེ་འདུ་བྱེད་པ། དེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱང་བ། དེ 
དུས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་དང་།། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མཚོན་བསྡུན་པ་*“་་ 
སོགས་ཀིལེག་པ། དུས་རང་གཞན་བྱི་བད་སྡུག་གྱོངགེང་ཚར་བ། 
དེ་ལ་དགའ་བས་འཇུག་ཅིང་སྲེད་པ། དེལས་ཕྱི་མའི་ཆ་དྭང་དུ་*་ 
ལེན་པ། ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྲིད་པ། དེ་ལས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་ 
མའི་ཆ་སྐྱེ་བ། དེའགྱུར་ཞིང་འགག་པ་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་གིཚུལ་དུ་ 
འདོདདདཅིགལཏཏ་བེལལ། 
རྱན་ཆགས་པའི་ཏེའབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོདེ་དག་བསྡུན། 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་དདྲ་ནམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཕྲེན་པའི་ཡན་ལག 
མིང་གཟུགས་ནས་ཆོར་བའི་བར་བཞི་འཕངསའྲབས་ཀྱི་ཡན་ལག 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་བ་དང་ 


རྒ་ཤི་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིར་འགྱར་རོ།། 























ཡང་གསུམ་དུ་སྡུད་དེ་མ་འིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ནིཏོན་ 
མོངས་པའོ།། 





རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་མྭཁས་པར་དྱ་བའི་སྐབས་བཞི་པ། 





༩༡ ༩ ་ཌ ༠༨༡ 


བཞི་ པ་ རྟེནའབྲེལ་ལ་དོན་གྱི་ང་བོ་ 
མདོར་བསྟན 
དེའིདོན་རྱས་པར་བཤད། 





དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐབས་བསྡུ་བ་ 


དང་གསུམ། 

ད་པོ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
གང་ཞེ་ནཿ 178 
གཉིས་པ་ལྭ་ཕྱིའི་ཏེནའབྲེལ་དང་། 
ངགིཏྟ་འབྲལདང། 


དེ་གཉིས་ཐུཤ་ཐོང་གི་ཏེཊ་ཁབེལ་གི་ངྡོར་ 
\ ༣; + ' ` ' 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཞི་པ། 








རྟེན་འབྲེལ་ནིཿ 178 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
རྐྱེན་དངའབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། 
དང་པོལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ 
ནངགིརྟན་འབྲེལ་ལརྒྱ་དང 
འབྲེལ་བཿ 
གཉེས། 
བདན་དོན་ཡི་ཤེས་ཤིང་ཿ ༣༠ 


གཉིས་པ། 


1/9 








རྟེན་ཉྱིང་འབྲེལ་བའ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཞི་པ། 
དལྷནམཤསནིས་བོཊྭབུ། ལས་ཞིང་ས། སྲེད་པ་ློན། མོ 
རིག་པ་འདེབས་བྱེད་དང་ཡུད་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིས་སྲིད་པའེ་སྐྱེ་གཞས་ 
རྣམས་སུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྱ་གུའགྲུབཔར་ཕྱེད་དོ། 
ལུགས་འབྱུང་གིརྟན་འབྲེལ་དེ་དག་བསྡུས་ན་ལས་ཏོན་ལྔནི་རྒྱུཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བདེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའོ། 
ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་སླངས་ན། ལས་ཏོནལྣ་ལྡོག་པ་ལམ་བདེན་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགོག་པ་འགོག་བདེན་ཏེ་ 
བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། 


དྷེལྟརྭ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
























སི == མ་མང་པོའ ལག༧༧པ་༧༤འས་སམ་མ་མ་ཞ་ོ་སེམོོསེ་ས་ོས་མ་ལ་ཁསརཔ¦མམམས་ད་¦མགམ་སས་ངངཔང་འཆམསས་མམསས་ང་འཔང། ༦༤པ་དསས་སར་པའབབ༡༤༧། །༧ག༡༨༠༡༡༩༠མས། ༡༨༤༥༡༨༩པས ཟི 


འཇམ་མགོན ་བམ་མིཕམ་ཕྱོགས་ལབ་རྣམརྱལརྱམཚ། 
པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ “ 
མཐོང་བ་ཡིན་རྐོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སོ།། 

















གཞས་དང་གཞས་མིན་ལ་ 


ཞ།ཁས་པར་བྱ་བའི་ 
སྐབསལྔ་པ། 


འཇམ་མགྒོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 












དེཉིད་དཔེས་མཚོན་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤདཔ་གཉིས། 

དང་པོ། 
གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡན་པ་ནཿ 

གཉིས་པ་ལ། 
གཞན་དཔང་བདུན་བཤདཔ། 
འིག་པའི་གནས་བཅུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དངབ 
མཚོན་བྱེད་ཅམ་དུཿ 
གཉིས་པ་ལ། 
རིག་པའི་གནས་བཅུ་སྤྱིར་བ ཤད། 







196 







190 








གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁ ས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ལྔ་པ། 


གནས་གནས་ཡིན་གྱིང་བོ་མདོར་བསྟན། བསྡུས་བརྗོད་པ་དང་གཉིས། 


ནད་འིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་མདོར་ མདོར་བསྟན། 





དང་པོ། 
མདོར་ནཱ་ཤེས་བྱ་ 
རིག་པའི་གནས 


197 


གཉིས་པ་ལ། 
དགས་པ་བསྟན་པ་དང། 
དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་ 
བཤདཔ་གཉིས། 

དཔོ 


འདིར་ནི་ནང་རིག་པ་ལསཿ 198 
གཉིས་པ། 
གྲུབ་མཐའ་དངོས་བ ཤད་པ་ 


ལྱ་པུ་པ་དང་ནང་པའྱིཁད་པར་ 





194 





གནས་དང་གནས་མིཞ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའྲི་སྐབས་ལྔ་པ། 








ད་དག་གྱི་གུབ་མཐའ་རྒྱས་པར་ 
བཤདཔ། 
དེལས་གནས་གནས་ཡིད་གི་དོན་ལ་ 
མཁས་པའབང་རུལ་བསྟན་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། 
དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐྲའ་ལཿ 199 
གཉིས་པ་ལ། 
སླང་བྱ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
བླང་བྱ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི 
དེ་དག་གྲི་གུབ་མཐའ་ལས་བུ་ 
རོལ་པཿ༔ 199 
འདིལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བས་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ། 
དེ་བཀག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གཉིས་པ། 


ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་མདོ་དབུ་ ྒ 
སེམས་བཞི་ལས༔ 


202 , 


ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ། 
བྱེ་སྨྲ་བ། 
མདོསཔ། 
སེམས་ཙམ་པ། 
དབུམ་པཿ 
ཞེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ། 
མཇུག་བརྡུབ། 
དྭལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའཿ 208 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྐྱམཚོ། 








གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྒྱུ 
གང་ལས་གང་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར། དགེ་བའི་ལས་ལས་ 
བདེ་བའབྱང་ཀིང་སྡུག་བསྔལ་མིའབྱང་བ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལས་རང་གི་ཕྱུ་གུ་སྐྱ་ལ་ནསཀྱི་མྱ་གུ་མི་སྐྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གནས་ཡིན་ལ། བདག་ 
ཡོད་པར་འཇྲིན་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གནས་མིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲེ་ 
ཚབ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྲ་གང་བ་གནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། 

དེ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་གཞན་དབང་བདུན་གསུངས་ཏེ། མིའདོད་པ་ 
གཞན་དབང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་དན་འགོརའགྲོ་བལྟ་བུ། འདོད་པ་ 
གཞན་དབང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེའོར་སྐེ་བལྟ་བུ། རྣམ་པར 
དག་པ་གཞན་དབང་ཟླིབ་པ་མ་སླངས་པར་རྣམ་དག་མི་འཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུ། མཉམ་དུ་འབྱང་བ་གཞན་དབང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་་ 
བསགས་པས་སངས་རྐྱས་དང་འཁོར་སྒྱུར་རེ་རེ་ལས་ཟུང་རེལྷན་ཅིག་མི་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། དབང་བྱེད་པ་གཞན་དབང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ 


1 
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གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ལྔ་པ། 
འཁོར་ལོ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་དབང་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ། 
འཐོབ་པ་གཏན་དབང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུ། ཀུནཏུསྤྱོད་པ་གཞན་དབང་འཕགས་པས་སྲོག་གཅོད་་ 
སོགསམི་ྤྱད་པལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ 
གཞན་དབང་གིས་བྱས་ཀྱི། རང་གང་འདོད་དུ་ཅེ་དགར་བྱེད་དུ་་ 
མེདཔ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཤེས་བསྟན་པ་འདེས་མཆོན་ 
ཞས། ཆོས་རྣམས་ལ་གང་དང་ཅིཞིག་གནས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་དང་། 
ལམ་ལས་འགོག་པ་འབྱང་བ་སོགས་གནས་ཡོད་དང་། ལམ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལས་འགོག་པ་འབྱུང་བ་གནས་མེད་ 
སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆུལ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་འཛུག་*་ཚ 
ལྡོག་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའིཁོངས་སུའདུ་སྟེ། 
མདོར་ན་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་གནས་དང་གནས་ཡིན་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་རིག་པས་གང་ལྱ་བ་བའི་དོན་ ་་ 
ད ལེགས་པ་དང་མི་ལེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 














° གཞས་སོགས་ འགས་པ ས། ༨ གྐ་གསས་མཚར་ས་ །༢༠༤༨༤ 











97 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





གསོ་དཔཔདཀྱེ་རིག་པས་ནད་ཞི་བ་དང་ཡིཞི་བའི་གཉེན་པོ་སོགས་ 
ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པས་མིང་སོགསཀྱརང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་ 
ྦརབའི་ཀྱེན་དང་། དེལས་རྣམའགྱུརཇ་ྟར་བྱ་བའི་གནས་གནས་ 
མིན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚད་མ་རིག་པས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་ལས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ( ནང་རིག་ 
པས་དངསཔོའིདིདཤསཤང་དོནདུ་གཉར་བའི་གཙོབོ་ལམ་དང 
འགོག་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པརྲ་བེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མངོད་ 
བརྗོད་ཀྱིས་དོན་གང་ལ་མིང་སྣ་ཆོགས་འཇུག་མི་འཇུག རྩིས་ཀྱིས་ 
གྲངས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུའི་གཞས། ཟློས་གར་གྱིས་སྐད་རིགས་སྣ་་ 
ཆོགས། སྙན་ངག་གིས་བརྗོད་པ་མཇེས་མི་མཛེས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ 
བྱེ་པཡིནམདཀྱི། 




















འདིར་ནི་ནང་རིག་པ་ལས་གུབ་པའི་མཐའ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཤེས་ནྭ་གནས་གནས་མིན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ 
པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༢༠༤༠ ༤༡༧༠༠༧༠༥ ~~. - - 
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གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པརྱ་བ་བའྲི་སྐབས་ལྔ་པ། 
གཉིས། ཕྱི་ནང་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་་ 
གནས་ཡང་དགྱཏཁས་ལྡེམིལེ་གིསའབྱེད་དོ། 
སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་། བསྡུས་ན་ཏརྐ་སྡེ་ལྔར་འདུ་ཞིང་སོ་སོའི་ 
འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསྡུས་ན་རྟག་ 
ཆད་སླྲ་བ་གཉིས་སུའདུའོ། 
དེ་ལ་རྟག་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་དུས་དང་དབང་ཕྱག་ཚངས་པ་ 


ཁྱབ་འཇུག་ལོགས་གང་ཞིན་པ་ད་འཇིགཏིན་ཀན་གི་བེདཔ་བརྟལིང་ 
ད་ཉིད་རྟག་པར་འདོད། རྟག་པ་དའདྲ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ལྟ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་དོ།། 

ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ད་ལྟའི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་རང་གི་ང་བོས་བྱང་སྟེ། སེམས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ 
གློ་བུར་དུ་བྱང་ཞིང། འཆི་བའི་དུས་ན་རྒྱུན་ཆད་པས་ཐར་པ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྐྱ་མཚོ། 





ལམ་ལ་འབད་པ་སོགས་དོན་མེད་དོཞེས་ཟེར། འདི་ཀུན་ཀྱང་བདག་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་དཔྱད་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་དེའདྲས་འཇིག་རྟེན་ 
ྐྱ་པའིདོནམི་ཕྱད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བསྐྱེད་པར་ 
མ་དམིགས་ལ། རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནརྒྱུམི་རྟག་པའའགྱུར་རོ།། 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལརྒྱུ་གཞན་ཡོད་ན་བྱེད་པོ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། མེད་ནྣ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པརའགྱར་བ་དང་ ད ཡང་དེས་བསམ་བཞིན་བྱེད་ན་ 
བསམ་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དང་མི་རྟག་པརའགྱར་ལ། སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་བྱེད་པ་མི་འིགས་པ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ།། 
བསམ་བཞིན་མི་བེད་ནྭ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། དེ་མཆོད་ཀྱང་ 
ཕན་པར་མི་འགྱར་བ་སོགས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་དུ་མས་་”” 
ཐེགས་པ་ཡིན་ནོ། 






























གནས་དང་གནས་ལིནལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ལྔ་པ། 





རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་པོ་སྲིད་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་མྱ་གུ་སོགས་ཡུལ་དང་དུས་གང་ན་ཡང་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། 
ས་བོན་དང་ཆུསོགས་ཚོགས་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གང་དུ་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཡུལ་དུས་ 
དེ་ན་ཡོད་ཅིང་། མཚོགས་པ་ན་མེད་པས་རེས་འགའ་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་ལས་བྱང་བར་གྲུབ་བོ།། 
ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་འདོད་ན། 
རང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཉམས་ལ། དལྟའི་ 
རྣམ་ཤས་ནིརང་གི་ཉར་ལེ་གྱིརྒྱརྣམཤེས་སྔ་མ་ལས་སྐྱ་ཞིངརྒྱ་ 
འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྔའ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་མེད་པར་ 
བེམས་པོ་ལསའྱུང་མི་སྲིད་དེ། རྡོ་ལས་མྱུ་གུ་དང་། ཡུན་པ་ལས་ 


ཧཱ་༨བ་བཞྲིའ་ནོ། 








'དྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཐོང་ན་རྒྱ་ཚང 








འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བཞིན་འཆེ་བའི་ཚོརི་ལྟར་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་སྐྱོན་་ 
མེད་པ་སྦརཱསོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའམ། ཀྲུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། 
དྷེལར་བརྟག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གིསྒྱུཡདན་སྐྱེ་ལ་མེད་ན 
མི་སྐྱེ་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་་་་ 
རིགས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱ་མེད་པར་ཡང་ཡིན་རྐོ། 
དྷལཱ་བས་ནྷཏན་ནས་འྱབང་བའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བདག་དང་བྱད་ 
པ་པ་མདད་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དད་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པས་སོ། 
ནང་པའྲི་གུབ་མཐའ་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞི་ལས། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས་ 
ཤས་བྱགཞི་ལྫདང་དུས་གསུམ་སོགས་རྔས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། གཞི་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་་ 
འདོད། དེ་ལ་བཅམ་པའམ་བློས་གཞན་བསལ་ན་གཞིག་ཏུ་རུང་བ་ 
མེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིགཆ་མེད་གཉིས་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 





































༧༠༩༤-༦ =-༨-༨༤མམསས༤--༡༩༤༤༤༤ ༤༧༦སདག་དཤཔ་འཁན་པམནལ༠༡དངོན་ནམམཐས་ ༧ ༦༦༡༩༡༤ 








ཟབ” 





གནས་དང་གནསསིན་ལ་མཁས་པརྡ་བ་བའིི་སྐབསལ་པ། 





སྟེ་དངོས་པོ་ཀུན་བྱི་རྩོམ་གཞིའོ། 


༣༥ ༩ 


ཀུན ཇོབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་རང་རང་གི་ང་བོ་ཛས་ 
སུ་ཡོད་པས་མི་སྟོང་པརའདོད། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཐུང་པོ་ལས་ 
གཅིག་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ས་སུ་མེད་པ་དང་། མྲིག་དབང་ ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་རྣམ་ 
མེད་རྗེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པ་དང་། རང་རིག་མི་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
སོགས་མཚན་ཏདམས་དཔསཔོལསྲཔ་དདཔར་འདོདཔ་སོགས། 
ཐ་སྙད་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། 


ོ་སྡཔས་ནི་ཆ་མེད་གཉིས་དང་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་གོང་དང་ 
འདྲ་ལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེདདིཀུཞ་བཏགས་པཙམམོ། 
ལྡན་མིན་ནི་བེམས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་ལོགས་སུ་མེད་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཞི་ 
དགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་བཏགས་པཙམ་མོ། 
སྔ་མའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ལས་ད་ལྟ་བའི་མིག་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཤེས་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་དེ་ 
འཛིན་གི་ཡུལ་དངམམུམ་འཛྲནཏེཡུལནིནམ་པ་གཏོདབྱདཀྱིར་ 
ྐོགན་ཡདཔའོ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ྐྱཟ་བཞི་ལས་སྐྱ་ཞིངརང་གི་ང་བོས་སྐད་ཅིག་གིས་འགག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ། དང་པོ་དང་དེའི་མཚན་ཉིདསྐྱེ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ཞས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ།། 
ད་དག་ཉི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་་ 
ཞིང་། བཏགས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་ ་”ཾ 
རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞལ་ 
བའྱི་ཚུལ་འགའཞིག་གིས་བྱེ་སྒྲའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འཕགས་སོ།། 
ལྡན་ཡིན་རྣམས་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་བྱེ་སྨྲས་ཀུན་ 
བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་མི་རྟག་པ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། 
























གནས་དང་གཞས་ཡིན་ལམཁས་པར་ངྱ་བའིསྐབས་ལྔ་པ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མྭ་བས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 

སེམས་ཙམ་པས་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནསྐནམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གོམས་པའི་བགཆགས་ཏིད་གུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱིདོན་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ ་ 
རགས་པ་རྣམས་གསིལ་བའི་མཐའ་རྩོམ་གཞིཆ་མེད་གཉིས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། 
དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་རྡུལ་དྲུག་གམ་བཅུས་བསྐོར་བ་ན། 
རྡུལ་ཐྲ་དད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཆརེ་ཡོད་ནཆབཅས་སུའགྱུར་ལ། མེད་ན་ 
ཕྲ་རྡུལ་ཉི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བསཆ་མེད་ 


ྒ གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ་བཏགས་པཙམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 




































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱལ་ཚོ། 


སུ རང་གི་སྔ་པྱིའི་ཆ་མེད་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་ཐ་དད་ 
ཡོད་ནཆ་བཅས་སུའགྱར་ལ། མེད་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དུ་ཙམ་ 
བསགས་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་བར་མིའགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བཙམ་མོ།། ཿ 
འདྷི་ལྟ་བུའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ྟནའབྲེལ་གྱ་གཞན་དབང་གིས་སྣང་བ་ལས་རང་གེ་ང་བ་ཉདཀྱིས་ 
སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་འདི་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་ 
ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། 
ཀུན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་གཏིས་པོ་དེས་གཞན་དབང་གི་ 
ྣམཔར་ཤེས་པའདི་སྟོངཔི་ཡངསགྲུསྟདའིཆསཏདདོ། 
དྷལ་ན་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སྟོང་གི་ 
ཤེས་པ་རང་གསལ་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པརའདོད་དོ། 































གནས་དང་གནས་ཡིན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིསྐཔསལྔ་པ། 








དྭབ་མ་པས་ཇི་ལྟར་འདིར་ནི་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཀིན་དེ་ལ་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་་ 
སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ 
མིན་པའི་ཤེས་པཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་ 
རང་གིང་བོ་ཡོདཅིང་དམིགས་སུ་རུང་བཞིག་ཡིན་ཕན་ཆོད། དེའི 
ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མིའགྲུབ་བོ།། 
དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་པསྨྲ་མེད་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། 
དྷལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་་ 
བཞག་ཀྱང་། ངོ་བོཐ་དད་དུ་མྲ་གུབ་པར་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་སྤྲོས་ 
བྲལམོསོརང་གིས་རིག་པར་བྱ་བནི་ཆས་ཀྱ་དབྱིངསཞེས་བྱལ། དེ་ 
ཤཱི་རྟག་ཆད་དང་སྣང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་་“ 
ལམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་བྱ་དེའི་ངང་ན་སྟོང་རྟེནའབྱང་དོན་ 
གཅིག་པར་གྱུར་པའམ། ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། ཐུང་དུཞུགས་པ་ 
























འཇམ་མགོོད་བཟ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་། མཉམ་པར་གྱུརཔཀེསའདདདོ། 
འདི་པས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་གུན་གྱི་ནང་ན་པླ་ན་མེདཔ་ཡིན་ནོ།། 
བྱ་མདོ་གཉིས་ཐེག་དམན་དང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་ནས། ལམལྔ་ས་བཅུར་ཝེག་པཆེན་པའི་དོན་ཏམས་སུ་བླངས་ 
པས། འྲབས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྭབུ་སེམས་སོགས་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། 
འདིང་སྤྱིའི་གཞད་ཙམ་བརྗོད་པའོ།། 
དལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེ་ཏེ། ཀུན་ཇོབ་དངདོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ 
 རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞས་དང་གནས་མིན་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། 

































འང༨༧༠༡༤༤༧༡མམམ་ཐངམ་པཛལ་ ༤འ༩༩༤) %“\ -༨༩༠༤༠-ཚས་མཏགགསས་ཆམ/༢༤༤༤༠༠༧༧༤༨༤༩༤༢༤༤མཔམ་ལམསལས་བའའ་པང་འ༅༦ར༤།་པརཆསརམས།ངན་རྟ༤ར༨༡༤༨ལས༡༦༡༩༨པསས༤ར༩༡༡ ༡༢༤༤༨- 


དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 


སྐབས་བྲུགཔ། 


འཇམ་མགྲོན་བླམ་མི་ཕམ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ྦ 


དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དྲུག་པ། 


དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་བཤད་པ། 
དེདག་གི་རབ་དབབྱེ་བཤད་པ་གཉིས། 
ད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། 
དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྐྱིར་བསྟན། 
དེ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བྱ་བྱེ་བགཏུ 
བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། 
དབང་པ་ཉེར་གཉིས་ནིཿ ༧༣ 
གཉིས་པ། 
དེ་ལ་ཡིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་ནིཿ 


འདི་ལའང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ 


ཅུང་ཟད་འདུག 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དེ་བཞིན་དུ 
རྣམ་སྒིན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཡིན། 
རང་ལ་་རམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད། 
དགེ་ལི་དགེ་ཡུང་མ་ངསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཁམས་གསུམ་ཡོད་ཟད། 
ཐངསྒོམགྱིསྤ་བྱཡིནཟིན། 
དབང་པོརྟེདཚུལ། 

འགགྲ་རུལ། 


° དགེ་སྦྱོང་གིའབྲས་བུ་བཞི་པོ་ 


དབང་པོ་གང་གིས་ཐོབ་ཚུལ། 

















དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སྐབས་དྲུག་པ། 





གང་ཟག་ལ་ལྡནཚུལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
མང་ལྡནུང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅས་ སྐབས་བསྡུ་བ། 
བྱཅུ་གཅིག་པོ་ནི་རིམ་པར། དབང་པོའི་སྐབས་སོ།། 222 
དབང་པོ་དེ་དག་གི་རབྱཏུ་དབྱེ་བ་ལ། ཞེས་པས་བསྟན། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དབང་པ་ཉེར་གཉིས་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དྲུག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད། སྲོག་གི་དབང་པོས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད། ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་གིས་སོ་ཕོའི་ཏེན་ཅན་དུ་བིད་པ་དང་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ། དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔས་རྣམ་སྒྲིན་གྱི་འབྲས་བུར་ལོངས་་་་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད། དད་བཅོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པྫོཝས་འཇིག་ཏེན་པའི་དགེ་བའམ་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ། ཀུན་ཤེས་པ། གུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའིརྒྱད་ཀྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་*་ 
ྣ འདས་པའི་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པཞེས་བྱའོ། 
དེལ་མིག་སོགས་དངང་པོ་དུགྲི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལ། དེ་ལས་ 
! ཁྱད་པར་དུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡིད་དབང་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
སྐྱད་པའི་ཏྟན་ཿམ་ཡིན་ལ། འདེར་བཤད་པའི་ཡིད་དབང་ནིརྟན་ད 





































དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའྲི་སབས་དྲུག་པ། 
ད ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། 
ད་དུག་གིས་རང་ཡུལ་འཛིནཚུལ་ནི། མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོས་ 
ཡུལ་མ་པད་པར་རྒྱང་ནས་འཛིན་ཅིང་། ཡུལ་རང་ལསཆེ ཆུང་ངེས་ 
མེད་འཛིན། སྣཱྩེཡུས་དབང་གསུམ་གྱིས་ཕྲདས་འཇིན་ལ་ཡུལ་ཆ 
ཆུང་རང་དང་མཏམ་པ་འཇྲིན་ཏེ་འདི་དག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕནཚུན་ 
ྣ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་དུ་ 
ཡོད་དོ། 
ཡིད་དབང་ནི་རང་ཡུལ་ཆོས།ཁམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། དེས་ཡུལ་གང་དང་གང་བཟུང་བ་ལ་རེག་པའི་ 
ཐ་སྟད་བྱེད་པ་སྟེ། བླ་དྭགསཆེག་གིརེག་པཞེས་ཀྱང་བརྔོད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་ཡུལ་རང་ལསཆེཆུང་དཔྱད་དུ་ 
མེད་དེ། ཤེས་པལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིརར། 
འདུ་ཤེསརྱ་ཆཆུང་སོགས་ནི་གཟུགསཆེ ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཏིད་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱཆཆུང་ཡིན་ནོ། 

ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་ནི། ལུས་དབང་གི་བྱེ་བྲག་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་དང་རྔའི་ 






























- 


འཇམ་མགོད་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





༤ ༢༨ 


སླུབ་ལྟ་བུ་པོ་མོ་འདུ་འཕྲདཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། 
ཆོར་བྭ་ཝ་དང་དདསོགས་དང་སྲོག་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རོ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཚོར་བ་ 
བདེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་ཡིད་དབང་དང་དགུ་པོདལ་ 
བརྗོད་པའོ། 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། མི་་ ; 
སློབ་པའིརྒྱད་ཀི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། གཙོ་སེམས་ཅན་ 
གཏོགས་པ་གཅིག་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་དགུ་ལས་བཏགས་པ་ 
ཟག་མེདྷ་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ། 
དབང་པོ་དེ་དག་གི་རབཏུ་དབྱ་བ་ལ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ : 
གསུམ་ནི་ཟག་མེད་དོ། 
གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བཅས་ 


བཅུ་པོ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སོ།། 





































དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སབས་དྲུག་པ། 
དེའི་ཱག་མཚོར་བ་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་དང་དགུ་ལ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཟག་ལེད་གཉིསཀྱི་ཡོད་དོ། 
སྲགནི་རྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེས་པ། དད་སོགས་ལ་ཀུན་ཤེས་སོགས་་ 
གསུམ་ཡིད་ཡི་བདེནི་རྣམ་སྨིན་མིན་པའོ། 
དེལ་ལིད་མི་བདེ་ནི་རོག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པས་རང་ 
ཉདརྣམ་སྨི་གྱིའབྲས་བུ་མིན་ལ། དགེ་མི་དགེ་གང་ནུང་དུ་ངེས་པས་ 
རང་གིས་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་བཅས་པའོཞེས་བྱེ་སྨྲས་ 
འདོད་ཀྱང་། རྣམ་སྒིན་གྱི་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་དགོས་པར་ 
མངོ་ཞོ་སྙམ།འདེདག་གེཞིབཆ་གཞན་དུ་བཤད་པརྦ་བའོ། 
































ལས་བྱང་བ་དང་། རྒྱས་བྱུང་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མིཞ་ཀྱང་ཟེར། ཡིད་ 
དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞིལ་ནི་དག་མི་དགེ་ཡུངམ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ 
པས། དག་མི་དགེ་ཟག་བཅས་ནྭམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་ 
ྣ མ་བསྟན་རྣམས་ལ་རྣམ་སྒིན་མེད་པའོ། 

དད་གས་་ཟག་བཅསན་ྒིན་དང་བཅས་པ། ཟག་ཞདཀྱི 



















འཇམ་མགོན་བླམ་ཡི་ཕབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིད་དང་ཚོར་བ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམསལ་རྣམ་སྒིན་མེད་དོ། 
་ྙིནི་འོར་འ་་སནལའིན་དགས་ལ། 
དད་སོགསྔལ་དང་ཀུན་ཤེས་སོགས་གསུམ་དགེ་བའོ། 
ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། . „,་ 
གཟུགསཅན་བདླུད་དདྲ་ལག་དཔང་དད་བྱ་གདཞ་འངམ་བསྟན་ད། 
དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པར་གཏོགས་པན་ཡོད། དེལས་ཇོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡང་ཡོད། 
གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ན་ཡོད། ཟག་མེད་*་ 
གསུམ་ནིཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་ཡང་། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མིའབྱང་བ་མ་ཡིན་རྒོ། 
| ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམ་བཞི་ལ་མཐོང་སླང་སྒོམ་ ཀ 
ཟྨ་ཐྱཔ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད ཡིད་མི་བདེ་ནི་མཐོང་སྒོམ "༠༡ 

































དབང་པོ་ལ་མཁས་པརྨ་བ་བའི་སྐབས་དྲུག་པ། 


གཉིས་ཀྱེས་སླང་བྱའོ།། 
གོང་བཤད་ལྟར་གཟུགས་ཅན་བདུན་སོགས་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་ 
སླང་བྱའོ། 


དད་སོགསྔ་ཝ་ཟག་བཅས་སྒོམ་སྨང་། ཟགམེད་སྲང་བྱལིནནོ། 
དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་སྤང་བྱ་མིན་ནོ།། 
དབང་པོདདག་ཉེད་ཚུལནི། འདོད་ཁམས་གསུམ་མངའསྐྱས 
སོགས་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ སྒིན་གྱི གྱི་དབང་པོ་ལུས་སྲོག་ གཉིས་རྟེད། 
རྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེད་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ རྣམས་ལྟ་བུས 'མིག་སོགས་ 
ལྔ་སྲོག་དང་དྲུག་ཅིག་ཆར་རྙེད། མཚན་གཅིག་པ་རྫུས་སྐྱེས་འདོད་ 
ལྷ་རྣམས་ལྟ་ཐུས་སྔ་མ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ནུང་སྟེ་ 
བདུན་རྙེད། རྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་དན་སོང་ལ་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་ན་ 
བརྱདཉེདད། 














༩ 


 གཟུགས།ཁམས་ནས་དེའི་མིག་སོགསལྔ་སྲོག་དང་དྲུག་རྟེད་དོ།། 
གཟུགས་མེད་ན་སྲོག་དབང་གཅིག་པུ་གས་དུ་རྟེད་དོ། 
ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་འཆིབ་ན་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 





-- ~~ ------ --------. ~~~ ~ -~- - ~~~ 
༤) $ བབཤ༧༨༠༤༡ཏ་གས་ཤཛ༦ མཚ༅5བཛངམོ་སྲལས ° 6 ཐ།པརགྦགཞས་འགལ་འག༤འ་མནཤམམཆམས།༤༧འསལ¦༤༤) ༡༡ས༠༩༡༠༠༡༤༨༢༢༠༠༦༤༠༦༩༡༦༧༠པ༧༤༤༤༠༤༨༦༠༦༤༨༨པཔ༨༤༨༤༤༤༨༤༤༤༤༤༨༢༤༤༧༨ར༨༤༢༨༤༢༨༨༨༤༨༨༨༨༨༩༤༨༤༨༨༤༤༢༨༨༤༡༡༤༤ འ༠བ ༨༨-༠༩༨༦༤ 
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འཇམ་མགོན་བླ་ཆ་མི་ཕཝ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དབང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་གོ །གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་་ 
གསུམ་དང་མིག་སོགས་ལྷ་སྟེ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་འགག་གོ །རྫུས་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཅིག ཆར་འཚི་བས། མཆན་གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
མཚན་གཉིས་བསྟན་པས་བཅུ་འགག་གོ །མཚན་གཅིག་ལ་དགུ 
དང་། མཚན་མེདལ་བྱཧདདོ། ་ 

མངལ་སྐྱེས་སོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་ལུས་ཡིད་སྲོག་བཏང་ 
སྟོམས་བཞི་ཉིག་ཆར་འགག་གོ །ད་རྣམས་རི་མ་བསྒྲབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་པསའཆེསེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དགེ་ 





སྤེམས་སྐེ ་སྐྱེས་ ་ཐོབ་ལ་ གནས་ ཏེ་འཆིབ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་དདསོགས་ལྔ་ | 
བསྟཞ་པས་ གཟུགས་མེད་དུ་བརྒྱད་འགག་པ་སོགས་སོ། 

དབང་པོ་གང་གིས་རྒྱུན་ཤུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ཚུལ་དཔྱད་ན། 
རྒྱུ་ཁུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ནི། ཡིད་དང་དད་བོགས་ལྫ་ 
སྟེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། རྒྱན་ུགས་ནིའདོད་ཁམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ 
པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་པར་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པར་ཀུན་ཤེས་ཏེ་དགུས་ཐོབ་བོ། 








དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བ་བའྲི་སབས་དྲུག་པ། 
དྲག་བཅོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིདངོས་གཞིར་བཏྟེན་ན་ 
དེ་གཉིསཀྱི་ཡིད་བད་དང་། གསུམ་པ་ལ་བཏྟན་ན་བདེ་བ། དེ 
གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ས་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོར་ཏིང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་སྟེ་དགུས་ཐོབ་བོ། 
ཕྱིརའོང་ཁྱིརལི་འོང་གཉིས་ཞི། ཡིད་དང་དད་སོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། 
ཕྱིར་འོང་རིམ་གྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ན་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་བདུན། འདས་་༡་ 
ལམ་གྱིས་ཐྲོབ་ན་དེའི་དད་སོགས་ལྔ་ལ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པས་དེ་ 
དང་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གིས་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གིས་མཐོང་ལམ་ 
དུ་ཕྱིར་འོང་འང་འབྲས་ཐོབ་པ་ལ་བརྒྱ་ པོའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
དང་དགུའོ། 
ཕྱིར་མི་འོང་དབང་བརྟལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མཐར་གྱིས་ཐྲོབ་ 


རར 


ཞ། དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བད་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚམངོན་དུ 


































༠༤༧ ༡༤༤༦;བཛཔཔ༡ཏ༦༡རཔ༨༧གགསསགསའམསས ° ༡༤སསའ༧་འགག༤ཏཔསས ° “༨༡༡༤པ༨༧༠༤༧༤༤ ༤6 ༡༤༥༩༢༤༧ 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








བྱེད་མི་ནུས་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དང་བདུན་ཞོ། 
ཡང་མཐར་གྱིས་པ་དབང་ རྟུལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དེ་སྟེང་ཀུན་ 
ཤེས་དང་བརྒྱད། གལ་ཏེ་དབང་རྣོན་འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གྱིས་ཀྱང་ 
དངས་གཞའིཡེད་བད་མངནདུ་བདུསན་ཡང་ད་དང་བྱགད་དོ། 
དབང་རྣོན་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་གཉིས་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ གྱི་ཆཀུན་ཤེས་དང་དགུས་ཐོབ་བོ།། 
ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་རང་འབྲས་ཐོབ་ན། ཚོར་བ་གསུམ་ 
གང་ཆུང་དང། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་དགུས་ 
ཐོབ་བོ།། 

ལྡནརུལ་དི། བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་དང་སྲོག་གང་རུང་དང་ལྡན་ན། 
གསུལ་ཀངས་པརནད། 

བདེ་བ་དང་ལུས་དབང་ལྡན་ན། སྔར་གྱི་གསུམ་སྟེང་འང་འང་དང་བཞི་ 
ལྡན་ནོད། 
མིག་སོགས་ལྡན་ན་གོང་གི་གསུམ་རང་ལུས་དང་རང་དང་ལྔ་ལྡན་ནོ། 
ཡིད་བདེ་དང་ལྡ་ན་གོང་གསུམ་ལུས་དང་རང་བཅས་ལྔ་ལྡན་ནོ། 


༦ 2༡༡ ༨༨༤༡ོ་མམཔས་འཛོར་ཁསས་ བ༨༨༩༦༨༨༡) ༦༡༤༡ ༡༡༩༤༨བ༡༠༠༥-༨༡༤༨༨ྣཕྟྕ༠ྣ༤༨ ༡༤༨ ༥༤༨༡༤༡༡༤  “) “ ༨ར༤པ༤གབ༡ལ༩༧༤༢༢༠༡༩༦༧ར༦་ཟཀགསཔངག་མ༩་ 






























དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དྲུག་པ། 














སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་ལ་གོང་གི་གསུམ་དང་ལུས་དང་བདེ་རང་བཅས་ 
བདུན་ལྡན་ནོ།། 
ཕ་མའི་དབང་པོ་གང་རུངདང་ལན་པ་ལགོང་གེ་བདུནསྟེང་རང་དང 
བྱད ཤུ་ཤོ། 
ཡིདམི་བད་བ་ལ་ཡང་གོང་གི་བཏུགསྟང་རང་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད། དད་ 
སོགས་ལྔ་ལ་གོང་གསུམ་སྟེང་ལྔ་པོ་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་དོ། 
ཀུན་ཤིས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ལྡན་ན། ཟག་མད་དགུ་དང་སྲག་དང་ 
རང་བཅས་བྱཅུ་གཅིག་ལྡན་ཞོ། , 
ཀུན་ཤས་བྱེད་པ་འདད་པའི་རྟེནཉན་ཡིན་པས། གོང་གི་བཅུ་ 
གཅིག་པོའི་སྟེང་དུ་ལུས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་ 
༣དོ། 
མངལྡནཉུང་ལྡནཧྱི་ཁྱདཔར་ནི། དགེརྩམེདཔའི་ནང་ན་དབང་པོ 
ཉུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལྔ་སྲོག་དང་ཡིད་བཅས་་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཡང་། བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་དང་ 


ཤདགཏལ་ཚམར་འག འོང བསསཉ་ཉེ་འབས་འ༦ེའལ། གཞཔམ:མ༩མ་2ཁ་༧༤ོ1ས་འཛད་འབསངས་ཉེ་ས༦པ༢༩༡༤༤༦༤༦༧༅༡༣ག༠༠ལ་པརཔམངའཤས་པམསམ་ལར་རཔངསམ་ངམ།་མངང་འངར་འཇང་པསབང་མཆམ་འཆམ་མས་རམ་པངམཇའ་ེ་༩༠༤༡༨ ༡༤༧༨༡༠-༠::༡༢:༧ཚུ 

























འངམ་མགྲོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱ་མཚོ། 











དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་རོ། 
མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མེད་གསུམ་ཟ ༢༠༠ 
གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་ལྔན་རོ། 
ཡང་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་མཚན་གཅིག་པ་ཁ་དྲི་མེད་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བཅུ་དགུ་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


| 








དུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
སྐབས་བདུན་པ། 





འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 














དུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བདུན་པ། 





::5 འོད པོ 4ཛོས་། 


དུས་གསུམ་ཀྱི་ང་བ་ངོས་བཟུང་བ། སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ནསཿ པབ 
དེའི་ཡུན ཚད་ཕྲ་བ་ནས་བསྟན་པ། གསུམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་སུ་ 
དེལ་དུས་སུའདོགས་ཚུལྱ་གྱི་ འདོགསྤཚུལ། 





རྣམ་གྲངས་བཤད། ཏུས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་ ཆགས་གརྡས་འཇིག་སྟོད་ 
ཏེ་སྐབས་བསྡུ་བ་དང་བཞི། སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞབ། 


དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཿ 226 ཟླ་བ། 
གཉིས་པའ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཞག 
བྱ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཏིས། _ ཟམ། 


ངང་ཕོ། ཉིན་མཚན། 








དུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བདུན་པ། 


དྭལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ལཿ 229 དགོས་པ་གཉིས། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ ༢༡༦ དང་པོ། 
ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལཿ 23 དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ 
དེ་ཡང་ལོ་གཉིགལ་༔ 3 རྣམ་གཞག་ལཿ 
རམོགས་ཉིས་གསལ་པོ། གཏིས་པ། 

བཞི་པ། དལྟ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི 
དྭསྟང་ཤེལ་པའིདགོསཔ་དད་ དངས་པོ་ལཿ 
བཅས་ཏེ་སྐབས་བསྡུ་བ་ལ། ཞེས་སོག བཀྱིས་བསྟན། 





འཇིག་ཏེན་ཐ་སྟདཀྱི་དོན་ཤེས་པའ་ དུགས་ཀྱི་སྐབས་སོཞིས་པས་ལེའུའམ་ 
དགོས་པ་དང རབ་བྱེདཀྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡང་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 


རེ, 


དག་པའི་དྲོན་ཏྟོགས་པའི 














འཇམ་མགྲོནྭ་བམསི་ཕམ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དུས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྤྱད་ཟིན་པ་ལ་ 
འདས་པའི་དུས་ཤེས་སྔོན་བྱང་ཟིན་ཞསའགགས་པའོ། 
ྒྱ་སྤད་ལའབྲས་བུསྤྱད་མ་ཟིན་པ་དྟ་བའེདུས་སོ། 
རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ད་ྟ་རྒྱམ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ཡང་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ལ་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ཤེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་དག་ནེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པའོ། 
དུས་གསུམ་ྱིས་བསྡུས་པའི་དུས་དདག་ཡུན་རིང་ཐུང་གིཚདཀིསྒོ་ 
ནསའདི་དང་འདིལྟ་བུའོཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཡུན་ཞེས་པ་ 
འདས་དྭ་ལྟ་མ་འོངས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་བཤད་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག །དེའི་ 
སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག ། 
ཡུད་ཙམ་སུམ་ུ་ལ་ཉེན་ཞག་གཅེག །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུར་ཟླ་བ་་” 


༡-གས ༡༤༤ ༨༤༤༡ ༡༤༨༦༨༡༤༤གག་ོགསང སས ༡༤ ༡༩༡༧༢༧༢༡༦༨༡༨-༨ ° ˆ ༢༠༤༢༤༤༡༤༤༢༤༤ “--- - --¬ ¬~ 
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དུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིསྐབས་བདུན་པ། 








གཅིག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་བྱའོ། 
སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ནས་སྐྱེས་བུ་དར་མ་ཁམས་སྙོམས་པའི་དབུགས་ 
འབྱིན་རྡུབ་རྣལ་མ་ཟུང་རེ་གཅིགཏུ་བརྩིས་པ་ལ་དབུགས་གཅིག་ཅེས་ 
བྱ། དབུགས་དྲུག་ལརུ་སྲང་གཅིག །ཆུ་སྲང་དྲུགཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག །ཆུ་ཚོད་དྲུགཉུ་ལཞག་གཅིགཏུ་བཤད་དོ། 
ད་གཉིས་བསྟནཏེ་གོ་བདེར་བརྗོད་ན། ཞག་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི 
སྐདཅག་མ་ས་ཡཤྲུག་དང་འདུམ་བྲག་བཞྲྲ་བརྒྱད་ཡདད།། 
དབུགས་ཏིཁྲིཆག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད། དབུགས་རེའི་ཡུན་ལ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། 
དབུགས་འབྱིན་རུབ་རེའི་ཡུན་ལ་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཐ་མལ་པའི་རྩ་ལན་ 
ལྔ་འཕར་བ་ཡིན་པས། ཡུདཙམ་གཅིག་ལྦརུཚད་གཉིས་ཡོད། 
ཆུ་སྲང་ལྟར་ན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད། ཐང་གཅིགའི་ནི་ཆུ་སྲང་བཞིའི་ 
ཡུན་ཞོ། 

དེའི་སྐད་ཅིག་མའི་ ཡུན་ ནིར ་ལན་ གཉིས འཕར་ཡུན་ སྒོད 
དྷཌར་བྱས་ནྭཅ་འའི་འཛར་ཨུཊ ་དང་སེ་ གོལ འན པར་གཏོགས་ པ་ 


༡“ ༨༦༨༨-༨༨-༤༨) ཛ--༨༡༦༧༤༧ ༡༨༨ ©) གའརཁས{$མ་བ་ར་ས་འ་འ་འ་ གགས་སོ. ༡༨༨༤ ༨༨ ༨༠༤༤-༦༤༡༨༨-༨༨༤-༨༤༤༥-ྣ༨ྣ༥ ༤༨༤ྐ༨༨ ྣ= ༨༤༤༡ ༡ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








དུས་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཡུན་ལ་ཤྭ་མོང་གི་འདབ་མ་དྲུགཅུ་ 
ཐམ་པ་བརྩེགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པས་འདབ་མ་རེ་རེ་འབུགས་པའི་ 
ཡུན་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདབ་མ་ 
རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འབུགས་པ་ལས་ཅིག་ཆར་འབུག་མི་སྲིད་པས་རེ་རེ་ ྣ 
འབུགས་པའི་ཡུན་དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་རོ། ྦ 
དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་རྩ་ལྔར་གསུང་བ་བཅིས་ན་གཞུང་དང་མི་འགྲིགས་ 
པས་དགོངས་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། 

སྐད་ཅིག་མ་འདིལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། བྱརྫགསཀྱི་སྐད་ཅིག 
མ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་པ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའོ། 
གཉིས་པ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མགོ་བརུམ་ནས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་་ 
པའི་བར་གྱི་ཡུན་ལ་འཇོག་པས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་ཐུངམ་ངེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཐུང་བ་སེ་གོལ་ཙམ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་**“ 
རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དེའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། འིང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་མཐར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
བརལ་ཡང་བྱ་བརྫོགས་པའི་སྐད་རེག་གཏུགཉུ་འདད་རུངབ་ཡིནནོ། 


༡" ༨-༨ པ༤ལ༧༧་ ༤" ༤༡༠༡༡༠༨ ༤ བོ ༡༡༤༠ ༡༡༡༨ ༡༨༨༡ ༡--༨༨5༩༧ སས 
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དུས་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བདུན་པ། 

ྣ དྷེ་ལར་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ཡུན་ལ་སྐྱེས་བུའིའདོད་པའི་དབང་གིས་དུས་ 
སུ་བརྡ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རེས་དྭ་ལྟ་རང་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ད་ 
ལྟ་བ། དེའི་སྡར་བྱུང་ཐམས་ཅད་འདས་པ། རྗེས་སུ་འོང་འགྱར་མ་ 
འོངས་པར་བརྗོད་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
རེས་བསྐལ་པ་འདིཆགས་ནས་མ་སྟང་གི་བརལ་དྟ་བར་བྱེདཅིང 
དེའི་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་འདས་མ་འོངས་སུ་བྱེད་དོ།། 
དྭནི་འདོགས་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་དུསཀྱ་རྱུན་བླས་བསྡོམས་ཏེཐ་སྟད་ 
ལྟ་བུཡངབྱེད་རུངབཡན་ནོ། 

དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྐལ་པ་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་ 
ྟ་གིབསྐལ་བ་བཞི་དང། བར་གྱེ་བསྐལ་པ་དང། བསྐལ་པ 
ཆེན་པོ་དང་། ཡ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་དང་། བར་ཁུག་དང་། ཡར་ 
འཕེལ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པ་དང་། ཐ་མར་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པ་དང་། མེ་རུ་རྤུང་གིས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། ཡང་ 
རྫོགས་ལྡན་དང་། སུམལྡན་དང་། ཉིས་ལྡན་དང་། རོད་ལྡན་བཞི་ 
དང་། བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། 
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འཇམ་མགྲོན་བམ་མི་ལམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 
ལུང་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཏེ་བཞི་དང་གཞན་ཡང་་ 
ཡུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་། སྒོན་མའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཉིཟའི་བཟོད་པ་ལ་བཏྟན་ནས་ཞག་གསུམ་བྱིརྣམ་བཞག་བྱད་དེ། ཏི 
| མས་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་འཁོར་བའི་ཡུན་ལཆྲ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་་ 
ཐམ་པར་ངེས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། རང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་འགྲིབ་རེའི་ཡུན་ལ་ཆས་ཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་རིང་ཐུང་ཡོད་ཀྱང་། དཀར་ 
ནག་གིཕོགས་ཀྱིམཐར་དོན་ལ་ཏིན་ཞག་གི་ཚད་ལས་ཅུང་ཐུང་བ་དང་། 
ཉིམས་རང་འགྲོས་ཀྱིསཁྱིམ་རེ་རེའཁོར་བའི་ཡུན་སུམ་ཅུར་བཅད་པ་ལ་ 
ཁྱམཞགས་བྱསྟེ། ཏིན་ཞག་གི་ཚད་ལས་ཅུངའིང་བའོ། 
ཞག་འདི་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ལོ་གཅིག་གི་དུས་རྣམས་བཞག་སྟེ། 
ཉིན་ཚོས་བསྟུན་ནས་ཆེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་། ཚསཞག་གི་དབང་དུ་ 
། བྱས་པའི་ཟླ་པ་རེ་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་ 
| ཐུང་མ་སྟོམས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཉི་མ་ཁྱིམ་ 





































































དྲུས་ལ་མྦབས་པར་བྱ་པའི་སྐབས་བདུན་པ། 








བཅུ་གཉིས་སུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་གླིང་བཞིར་དུས་བཞིའབྱུང་བ་ 
དང་། ཟླ་བའི་ཆའའཕེལ་འགྲིབཀྱི་དབང་གིས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ 
དང་། གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉི་མ་འཆར་ཚུལ་ལས་ཏིན་ཞག་་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། ད་དག་ ལགས་ པར་མ་བཅིས་ ནྭ་མཐར་དཀར་ 
ནྣག་གི་ཕྱོགས་དང་། དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞི་ལོག་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར། སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཀིན་ཞོ། 
དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལྭ་ཟུ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ཞག་སུམ་བྱར་དུགཅུ། དེའི 
སྔ་དྲ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟན་ཟའི་དུས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པས་ཟ་མ་བདུཊ་བརྒྱཉི་ 
ཤུཞིས་དང་ཡང་ཏིན་མོ་དང་མཚན་མོ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོ་ 
རངས་དང་སྔ་དྲ་སོགས་སུ་ཕྱེ་པས། ཐུན་བཞི་དང་། དྲུག་དང་། 


བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ 


ཞག་ཕྱོགས། ལོ་གཅིག་ལ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞི་དང་། 
དགུན་སྟོད་དགུན་ སླད་སོགས་ ཨདགད དང་། ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ།། 

བྲགང་བཱཡ་ དང་བསལ་པ་ལ སོགས་ པ་ ད་དག་ གཅིག་ དང་བཅུ་དང་ 


༡༤55 ༡༤༨༠ བའོ ༡༨} {|} )- ༧བྐ ག་ང ༤༡ ༡༤༤༤ ༦ 





༢༣ 





འཇམ་མགོན་དྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 








བྱར་སོགས་བྱཅུ་འགགར་གྱིས་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་བརྩིས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུན་གྱི་ཚད་ཐམས་ཅད་གཞའ་ནུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་ན་ 
སངས་རྒྱས་འདི་བྱོན་ནོ།ེས་དང་། མའོངས་པའི་དུས་དང་བསྐལ་པ་ 
འདི་ཙམ་ན་འདི་འྲད་འབྱང་ངཞེས་དང་། ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ 
ལས་རང་འབྲས་དུས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཐྲོབ་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚཾཚད་ 
ཅིཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དངོས་པོ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་གི་ཕྲེང་བ་རིམ་བྱང་ཙམ་ 
ཡིན་པར་ཡང་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། 
ཡང་ནང་སེམས་ཉན་གྱི་ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་དང་། བྱིས་པ་ 
དང་། གཞོན་ཊུ་དང་། དར་བབས་དང་། ན་ཚོད་ཡོལ་བ་དང། 
རྒས་པ་དང་། འཁོགས་པ་དང་། ཤི་བའི་དུས་སུ་བཞག་པ་དང་། 


༦༽¥༽ ¬. „2 ་འཊ།"འ་ོ༽་ ལོའོ = ངེ ལར 
མའ་ཆས་ལ། ༤ ་ཛ༽མྱྱ་ཁ་འ་ ཿསས་སཔ། ས་དང 1 བྱ་ལོ་འ ལྟང 
༨༨ + ༄ དཿ ༣. ཐོ ཊེ 
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ཊ་མ་འད་ ལྟ་བུ ༦ དའའ་ཤོཔ་པ་བརང། པ་འ། ལར 


ར 






སརངསྣ་སམས་ང ལ་ལ ་སབ་ས་ཤས་པའྱ་དྲལ་གཞག ་ཡབ་མྲ་ང་དྲསལ 





དུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབསངདུན་པ། 
བཏིཤསཁོདད་རདདགོས་པ་ཡིན་ལ 


་ྙརསྣངབའིདངས་པོལ་དཔྟའི་དུས་སུའདོགས་ཤིང་། དེལ་ 
བརྟེན་ནས་འདས་མ་འོངས་སུ་ཡང་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། 

















དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་པལ་ཆེར་རྒས་པ། ལལ་ཆེར་ 
གཞོན་པ། ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་འདྲ་ཞིང། རང་དུས་གང་ 
ཡིན་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདས་པ། ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་འབྱྱང་བ་རྣམས་མ་འོངས་པར་འཇོག་པ་ཞེ། རང་གི་སྣང་ 
ཚུལ་ཙམ་ལས་དུས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དུས་ཤེས་རྫས་ 
སྲུ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཆི་ལམ་ན་དུས་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
ལྟར་རང་གིརྟོག་པའི་དབང་གིས་ཆོས།ཁ་ཅིག་འདས་པ། ཁ་ཅིག་ད་ 
ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མ་འོངས་པར་བཞག་ནས་སྣང་གི གནས་ཾ་ 


ལུགོབ་ལ་ཆོས་གོང་ཡར་སྔང་འགག་པ་མེད་ལ། ད་ྟར་སྐྱེ་བའང་ 











ཤངམ་མགྲོན་བས་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་དུས་གསུམ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ 
བསྣན་ཏེ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱར་ལ། ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་དུས་དེ་དང་འདྲ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་་ 
གཞས་ཡུགས་མཉམ་པ་ཉིདཁོངས་སྲུ་ཆུད་པརའཕྱུར་རོ། 
དས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། „; 


5 "འའ 
9 ངོ ༥༽ོ་རྒ་ད་པ 
- སིར 
རག རི་ི  - 
བང ་ འོབ རཾ 9 








དེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
བདེན ། 
| སྐབས་བརྒྱད་པ། 


འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


| བླང་དོར་དུ་བྱ་བའིཆ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ བླང་དོར་དུ་བྱ་བའིཆནས་བདེན་པ་བཞི་ 
བཤདཔ་དད། བཤདཔཔ་དད། 
གཏནལ་དབབ་པར་བྱ་བའིཆནས་ གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆནས་ ་ 
བདན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པའོ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོལ། དང་པོལ། 

མདོན་བསྟན་པ་དད་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉས་ས།། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སོ། 
དང་པོ། དང་པོ། 

བདེན་པལ་མཁས་ པར 251 བདེན་པ་ལ་མཁས་པཿ 251 
གཉིས་པ་ལ། གཉིས་པ་ལ། 

སྡུག་བལྔལ། སྡུག་བསྔལ། 

ཀྲུན་འབྱུང། ཀྲུན་འབྱང། 

འགོག་པ། འགོག་པ། 


ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལས། 




















བདྡེན་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་ངརྒྱད་པ། 


འཇིག་ཏེན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
གང་སྐྱེབསྣདནིཿ 
གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་དེའི་རྣམ་གཞག་ 
འགའཞིག དེལསའཔོས་པའི་དོན་ 
བཤདཔ་གསུམ། 

དང་པོ། 

གང་སྐེ་ན་ནང་བཅུད་ཀྱིཿ =^ 
གཉིས་པ་ལ་འདིརམ་བཤད་པ་ 
གཞན་དུ་ཁ་དཕང་བ། 
སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་རྣམ་གཞག 
དེལ་དོག་པ་གཞན་བཅད་པ། 
གནས་རསདེ་དགྱ་ྐེཚུལསོགསཀྱི་ 
| རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་བཞི་ལས། 


དང་པོ། 
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གནས་རིས་སོ་སོའིཿ 
གཉིས་པ། 
གླིང་བཞི་རི་འབཿ 
གསུམ་པ། 
དྷརྟར་བཤད་པ་ཞཾཿ 
བི 

གོང་དུ 
ནོད་བཅུད་བཤདཔཿ 
འདི་ལ་སྐྱེ་གཞས་བཞི། 
སྲདཔ་བཞི། 
ཟས་བཞི ། 

མཐའ་བཞི། 
འཆིའཕྲོ་ཚུལ། 
རིགས་དྲུག 

རྒྱུདཌྔ། 
ཡུང་པོ་གསུམ། 











འཇམ་མགོན་བ་མམི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





༼ 








གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནེ། 
སེམས་ཉན་གི་འཇིགཏེན་དེི 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངསཿ ༧2༠༧ 
འདིལ་ནང་གསེས་དལ་འཕོར་ 
བཅོ་བརྒྱད། 

སྒྲིབ་པ་གསུམ། 


༡༩ ༩ ༣ 


འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་ ཡོད་པ ་མོ་སོའི་་ 


སྐབས་ཀྱིས་ གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ། 
སྡུག་བདེན་གྱི་འཐད་པ་ 
དགོད་པ་ཞི། 
དེ་ཡངམ་དག་པའི 
སྣོད་བཅུད: 
གཉིས་པ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་པལ། 
མདར་བསྟན། 





རྒྱས་བཀདད། 
ཀུན་འབྱུང་བད་པ་ཡིན་པར་དོན་ 
བསྡུ་བ་གསུམ། 

དངཔ། 
རྒྱུ་གང་གིསའཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པཿ 

གཉིས་པ་ལ། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 


268 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། ' 
ལས་དེའི་རྣམྲ་གངས་བཤད་པ་གཉིས། 
ད་པོ 

ཇི་ལྟར་བྱང་བཿ 

གཉིས་པ་ལ། 











བདེན་པ་ལ་མཁས་པརྦ་བ་བའིསྐབས་བརརྐྱད་པ། 








ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཆོགས་ 
སྤྱིར་བསྟན། 
དགྲིགཡངམབསྟན་ཾཁདཔར 
བྱ་བྲག་ཕྱིས་ཏེ་བཤད། 
དགེ་སྡག་གི་ལསཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འགའཞིག་དམིགས་བསལ་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་གསུམ། 

དངཔོ། 
ལས་དེ་དགལ་ནམ་གངས་དུ་ 


ཡོདཅེ་ནཿ 268 
འདི་ལ་ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་བར་ 
འདོད་ནདགྲ་གལངམབསྟན་ག 
ལས་གསུམ། 
ཡང་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ 
ལས་གཉིས། 
ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ། 





ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས། 
བདེ་བསྱོང་འགྱར་སོགས་གསུམ། 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
ཡི་གཡོ་བ་གསུམ། 
རྣམ་པརརིག་བྱེདདངརག་བྱེད 
ཡིན་པའི་ལས་གསུམ། 
རྒྱུ་ད་འཇུག་པའིཀནསླངགེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུའ་སོགས་བཞི། 
བྱསལ་བསགས་མ་བསགས་གཏེས། 
འཕིན་རྫོགས་གཉིས། 
དཀར་བ་སགས་གསུམ། 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་སྐབས་ཀྱིས་གསལ། 
ིག་བྱེད་ཡིནཡིན་གི་སབས་སུ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མདོར་བསྟན། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
དང་པོ། དེལ་དགེ་བཿ 
རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལས་ནིཿ 270 གཉིས་པ། 
གཉིས་པ་ལ་ མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་ཿ 
སྡོམ་སྡོམ་ཡིན་བའ་སྡོམ་དང་། གསུམ་པ། 
དདག་གི་གཏོང་ཐོབ། དུག་གསུམ དད་དེ་མེད་པའི་ 
ཞར་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ སྤེམསཿ 281 
ྩོམཔབཤད་པསོགས་ཡོད་༡༨་ གསུམ་པ་ལས་དགྲེགགགྱིབྲག་ 
མདོན་བསྡུས་པའོ། འགའཞིག་དམིགས་བསལ་ཏེ་ ་ 
, གཉིས་པ། བཤད་པལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། དངོས་པོ་གསུམ་སློས་པས་མཚོན་ནས་ 
དགེ་བ། བསྟན་པ་དང། 
མ་དག་བ ས་སིཚལའཕྲམ་དོན་བཅས 














བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 





བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ 
ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 


བྱེ་བྲགཿ | 284 
གཉིས་པ། 
སྒྲིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ནིཿ 285 
གཉིས་པ། 

བྱེ་བགཏུ་བཤད་པལ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའཞིག་ 
བསྟན་པ་དང་། 
འཕོས་དོན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། 

ལི་དགེ་བ་བ ཅུ་དངཿ 

དགེ་བ་བཅུ། 


མཚམས་མེད་ལྔ། 





ཉིབ་ལྔ། 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པའི་ལས་ 


` ཤོ ཤན 


བཞི་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱིས་གསལ། 
མི་དག་བཅིུ་སྐབས་ན་ནང་གསེས་ 
འགའཞིག་དབྱེར་ཡོད་ཀུང་འདེར་མ་་ 
སྦོས་སོ།། 

གཉིས་པའྲོས་དོད 
ིངགེདབང་དུབྱས་ཏེཿ ༧༢ 
གཉིས་པ། 
ཉན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ། 
ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱུང་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། 
གཐངསཔའི་དབངགས 















འཇམ་མགྲོད་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ལསའབྱུང་ཚུལ། 
དེའི་ད 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ་གྱི། 
དངོ 
དྷེལྟ་བུར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བཿ 293 
གཉིས་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བ་ནེཿ 294 
གསུམ་པ། 
ད་དགྲལབ་ནས༔ 
གཏས་པ། 
བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་བ་ལ་ཉེན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
དའྱབདས་བཤདཔ། 
དེའི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་སུ་འགྱར་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི 


294 




















ཏོན་མོངས་དེ་དག་སྐྱས་པའི་ 
རྒྱཞཿ 294 
གཉས་པ། 





ཏོན་མོངས་པ་དེའི་བྱེད་ལསཿཿ༠༠ 
གསུམ་པ་ལ ། 

མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཉེན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ནྣམ་གྲངས་ 
བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པ 








| 













འདེས་འཁོར་བར་ཟགཿ 295 
གཉིས་པ་ལ། 

དམིགས་པ་དང་། 
མཚུངསལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ 
རྒྱས་ཚུལ། 












བདྲེན་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱདཔ། 











དེལས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
དམིགས་པས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་ཤྱིསྒོནས་ 
རྒྱསཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 


ྤྱིརབསྟན་པ་དང་། 


བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ། 


དེ་ལ་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་ 


རྒྱས་པ ངེ 
གཉིས་པ། 
དམིགས་པས་རྒྱས་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་༔ 


གཉིས་པ། 


295 
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མཆུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ཞསཿ ༢༠ 
འདིལ་ཏོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་ 
མཚུངས་པརལྡན་པ་དང་། 
ཚོར་བ་གང་དང་གང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 
ཞར་བྱུང་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཚུལ་ | 
བཅས་བཞིར་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ། 
ཡང་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ 

ཕྱེ་ནཿ 302 
གསུམ་པ། 

རྣམ་གྲངས་ལ་དངོས་དང་། 
དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོལ། 

ཀུན་སྦྱོར་དགུ། 











འཇམ་མགྲོན་བམ་མི་ལམ་ཡྱོགས་ལག་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། 
ཡང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། 
གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། 
དྲི་མ་དྲུག 
བག་ཉལ་བདུན། 
གུན་དཀྲིས་བརྒྱད། 
བཞི 
ཉེན་ལེན་བཞི། 
མདུད་པ་བཞི ། 
གླིབ་པལྔ། 

| དུག་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
འཆིང་བ་གསུམ། 
ཟགཔ་གསུམ། 
མཐོང་སྒོམ་གྱིས་ 
སླང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ 


ཟགཔ་གསུམ་པགས་་ 





དབྱེ་བ་རྣམས་ལས་ 


སྔ་མ་རྣམས་སོ་སོའི་ 


སྐབས་ཀྱིས་གསལ་ལ། 
བཅུ་བཞི་པ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སླང་བྱའི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། , 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། 

དངཔོ། ྲ 
ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའིཿ 310 ] 
གཉིས་པ ྦ 
མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ནཿ 313 ¦ 
བཅྩོལ་པ་ཟག་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ ་ 
དབྱེ་བལ། 
གངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་དང་། 
གོང་མ་ལྟར་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས 











བདན་པ་ལ་མཁས་པའ་་བ་པའྲི་སབས་བརྒྱད་པ། 








དང་པོ། 
དེ་ལས་མངོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟརཿ 315 
གཉིས་པ་ལ། 
ཟག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
ཆུ་བོ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་བཞིར་དབྱེ་བ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ 
དང་པོཁམས་གསུམ་གྱི་མ་ 
རིག་པ་བཅོཝལྔ་ལཿ 315 
གཏུསཔ། 
ཆུ་བོ་བཞརནིཿ 
གསུམ་པ། 
ཡང་ཉེ་བའ་ལེན་པ་བཞིར་ 
དབྱེ་བ 

གཉིས་པ། 
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གལ་ཏེ་མངོན་པ་ 
གོང་མའི་ལུགསཿ 

གཉིས་པ 
ོནམོངས་པད་དགྲསོང 
ཚུལ་ལ་དངོམ་དང་། 
ཞར་བྱུང་གཉེན་པོ་དང་སླང་བའིའབྲས་ 
བུ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། 
ད་ལ་མཐོང་བས་སྨང་བྱ་ནིཿ ༡'7 
གཉེསམ། 
བྤྱར་གཏན་པལ་བཞ་རྟཿ ** 
གསུམ་པ། 
འོག་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་མཛུག་བསྡུ་བ། 
གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའིཿ 320 


གསུམ་པ། 








དུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བདུན་པ། 
བརྟེན་ནས་ཁོང་དྲུ་རུད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
དལྟ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དཔྟའི་དུས་སུའདོགས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
| བརྟེན་ནས་འདས་མ་འོངས་སུ་ཡང་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། 















དེ་ཡང་དྷ་ལའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་རྒས་པ། ལ་ལ་ཆེར་ 
གཞོན་པ། ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་འདྲ་ཞིང་། རང་དུས་གང་ 
ཡིན་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བ་རྣམས་འདས་པ། མི་་ 
ལགསའང་བནམསམའང་ར་འདགཔ་ནི།རངག་མང 
ཚུལ་ཙམ་ལས་དུས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དུས་ཤེས་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་རྲི་ལམ་ན་དུས་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
ལྟར་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཁ་ཅིག་འདས་པ། ཁ་ཅིག་ད་ 
ལྟ་བ་དང་། ཁཅིག་མ་འོངས་པར་བཞག་ཤས་སྣང་གི གནས་་ 


འགོབ་ལ་ཆོས་གོང་ཡར་སང་ཁགག་པ་མེད་ལ། ད་ལྟར་སྐྱེ་བའང་ 



























བདན་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའྲི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 





དང་པོ་ཚོགས། 
སྦྱོར། 

མཐོང་། 

སྒོ 
མི་སློབ་པའིལམལྔ་ལས། 
དང་པ 

དང་པ 
ཚོགས་ལམ་ཞིཿ 
གཉིསཔ། 
སྦྱོར་བའིལམ་ནིཿ 
གསུམ་པ། 


མཐོང་ལམ་ནིཿ 320 


འདི་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཕྲན་ཚཾགས་ 


' " ་ར།བརྡེ་རི། ༨ 
།ཡད་ཐང་འདྲག་ །པ་ད་ངུརྱ་རྒྱས 8 


ཨ་སྨྲོསཡ། དོན་དེ་དག་གཞུང་ཉིད་ན 


ལྐ 
པ།༥་༨ ༤ \ ༡༠༠༽ ཀུར སབཅད་མང, 





ཀྱང་གོ་ནུས་སོ།། 
བཞི་པ། 
སྒམ་ལམ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དཔོ 

སྒོམ་པའིལམ་ནིཿ 

གཉིས་པ། 
ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིལམ། 
སྤྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཞར་བྱང་དུ་ 
བཤད་པ་གསུབ་གྱི། 

དང་པོ་ལ། 

ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ། 
དངས་གཞིའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
ད་དག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་གསུམ། 
དང་པོ། ། 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནིཿ ༣༢༨ ྲ 
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འཇ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྐྱ་མཚོ། 





གཉིས་པ། 


བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ 


ལྔ་དད་ཿ 322 
གསུམ་པ། 
བསམ་གཏ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན། 
དག་པ་དངཉོན་མོངས་ཅནྭ་གྱ་ཁྱད་པར 
ཞར་བྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ 
ཚུལ་གསུ། 

དང་པོ། 

རྒྱུ་སྙོམསའཇུག་གིཿ 335 
གཉིས་པ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེདཀྱིཿ 

གསུམ་པ། 
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བསམ་གཏུན་དང་པོས་ 


བསྡུས་པའིཿ 336 , 


གཉིས་པ། 


འདས་ལམ་གྱི་བསམ་ 





གཏནལ་དངོས་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའིཆོས་འགའ་ཞིག་ 
བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ ྒ 
འབཀྱི་ཟྲབའྱི་ཁལལྲས༔ ༢༣༡༡ 
འདི་ལ་བསམ་གཏནས་དྲུག་པ་ 
བདུན་པ་དགུ་སོགས་ཕྱེ་ཡང་རུང་། ། 
གཉིས་པ་ལ་མངོན་ཤེསའགོག་སྟོམས། 
པདགགྱིཏིའཛིན་གསུམ། 
དང་པ 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནིཿ 338 
གཉིས་པ། 





= 








བདྣན་པ་ལ་མཁས་པརྦ་བ་བའྲི་སབས་བརྒྱད་པ། 





འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནིཿཿཿ° 
གསུམ་པ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའིཿ 340 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཤད་པཞི། 
སྤྱིར་ལམ་དེ་ལཆུང་འབྲིང་ཿ 340 
འདི་ལྦ་རུང་སོགས་གསུམ། 
སྦྱོར་སོགས་གསུམ།....བཤེ་འདྲ་གསུངས། 
ྒོམལམགྱ་དགས་པ 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབགས་ 
ལམ་བརྒྱད། 
དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུུ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ད། 


དབང་མངོན་ཐ་དད་པའི་ལཝ། 




















བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ། 
ཡོན་ཏོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ 
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བྱེད་པའིལམ། 
ལམ་གཞན་སྡུད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 
ལྔ་པ། 

མི་སློབ་ལམ་ལ་སྤྱིར་ 

བརྟན་པ་དང། 
བྱ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ནིཿ 345 
གཉིས་པ་ལ། 

ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གི་མི་ 
སློབ་པའིཁྱད་པར་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་དངོས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་རམ་གོལ་ལམ་བཤད་པ། 
མི་སློབ་པའི་ཡོན་ཏནཆོས་བཅུ་ 
བཤད་པ་གསུམ། 









འཇམ་མགྲོད་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





གི་གོབ་པཿ 3༢46 


གདན ༥ 
གསུམང། 

སླབཔ་དིཿ 

གཉིས་པ། 

ཐུནམོངདུདོན་བསྡུབ། 
དེ་ཉརལམི་བདནཔནིང ༣༠ 
གསུམ་པ། 

སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། 

དང་པོ 
སྐབས་འདིར་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པ་ལམ་དང་ཿ 348 





2 ་ 


ྡོརཾལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞེ ཞེས་པ པ་ 


འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཕུང་པོལྔ་བཤད་པ། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པ། 
ལོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
ྗསདྲནདྲུག་སོགས་ཡོད་པ་གཞུང་ 


ནས་གསལ་ལ། 


༡ ༼་ ༢༨༡༡ ༠༨༡ 


སྱདཔ་ྣམྱོང་གི་སྐོར་སོགས་ལ་ནང་. 
གསེས་དབེ་འདོད་གཞུང་བཞིན་རང་ 


བློས་སྤྲ་བར་བྱའོ། 


གཉིས་པ། ྦ 
དནསནི་ལམབདེན་དང་ཿ ༡༡ 
གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་རི། 
ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསཿ 370 
གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་བསྡུ་བ། 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
སྐབས: 

















བདྲེན་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའྲི་སབས་བརྐྱད་པ། 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ལ། བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་ཆ་ནས་་་” 
བདེན་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདར་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའོ། 


སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གཞི་ནིམ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལས་ཏོན་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱང་བ་ཟག་བཅསའབྲས་གྱུར་གྱི་ཆཐམས་ཅད་དོ། 


དེལ་གདདུསྐེ་བ་ྣོད་ནིའགགཞི་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དང་། གླེངབཞེསླེང་ཕྲན་བརྒྱད། ལྕགས་རིམུ་ཁུད། ལན་ 
ཚའྱི་རྒ་མཚོར་བཅས་པ་དང་། རིརབ་དང་། རི་བདུན། མཚོབདུན་. 
དང་། འདོདལྭ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་རིས་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་བར་གྱི་འོག་གཞི་དང་གནས།ཁང་སོགས་ལ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་པ་ནི་སའོག་ས་དཀྱིལ་གྱི་གནས་སུ་ 








འཇམ་མགྲོན་བླམི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཆགས། དུད་འྲ་གོ་བྱིང་ན་གནས་པྱ་རམཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གནས། 
ཁ་འཐྲོར་གྱི་དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་སར་ཤིང་སོགས་དང་ལྟ་མི་ཀླུ་ཡི་་ 
གནས་སོགས་རྣ་གནས། ཉི་ཆོའི་དརྱལ་བ་དང་མཁའལ་རྒ་བའི་ཡ་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ས་འོག་དང་མི་ཡི་གནས་སོགས་མ་ངེས་པ་ན་ཡོད། 
ྟཡིན་ནི་ི་རབཀྱི་ཁང་གསེང་དང་གསེར་གྱིས་གཞེར་ཐུག་གེ་བར་དུ 
གནས། ཀླུ་ཕལ་ཆེར་རོལ་མཚོསོགས་རྒྱ་མཚོར་གནས་སོ།། 
སའིའོག་ན་གནས་པའདི་རྣམས་ལ། སའོག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ི་རྣསཞིྒངབཞི་སངཕྲནབརྒྱདལ་གནས། འདོདལདྲགགི 
སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིས་ཀྱི་ལྟ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་དང་། འི་བདུན་གྱི་།།ཁྱེར་དང་། 
གོ་ལའི་རླུང་གི་གཞི་སོགས་ལ་གནས་ཏེ། འདྲི་ཐམས་ཅད་ལ་སྭ་སྟེང་ 
ན་གནས་པཞེས་བྱའོ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འཐབ་ 
བྲལ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་རྭ་གྱེན་དུ་བརྩགས་ཏེ་ཚངས་ 
རིས་ནསའོག་ཡིན་པའི་བར་དུ་གཟུགས།ཁམས་བཅུ་བདུན་གཞས་སོ། 











བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བབའི་སྐངས་བརྒྱད་པ། 














གཟུགས་མེད་ལ་གནས་ཐ་དད་མེདྱ་ཀང་། འདི་ཐམས་ཅད་ལས་བའི་ 
འཇིག་ཏིན་ཞེས་་བུའོ། 
གང་སྐྱེ་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནིཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མནར་མེད་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ཏེ། འདོད་ལྷ་དྲུག མི་བཅུ་གཉིས། དམྱལ་བ་བཅུ་ 
ཐུག དུདའྲགོ་ཿ དང། ཡི་དྭགས་བཅས་གནས་རིས་སོ་དྲུག་གམ། 
ལྷ་མིན་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ཞ་སོ་བདུན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
ཀླུ་རྣམས་ལས་དབང་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལྷ་ལའང་གཏོགས་ལ། ཕལ་ 
ཆེར་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པའོ། 
འོབསོསའ་ནངགེ་དབ་བཚད་མེདཡོདདོ། 
དྭམལ་བ་ལ་ཡང་སོས་ཐིག་ཞག་བསྡུས་འཇོམས་དུའབོད་དུའབོདཆེ་བ་ 
ཚབ་རབ་ཏུ་ཚབ་མནར་མེད་དཚདྱམལ་བརྒྱད། ཨརྨ་ཟེར་བ། ཀྱི 
ཧུད་ཟེར་བ། སོཐམ་པ། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ། པདད་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། ཨུངྤལ་ལྟར་གྱེས་པ་སྟེ་གྲངས་ 
ྱལབགྒྱད། ཚདྱལཁཕྱག་བཞེཏེ་འོ་བཞི་ཞིསེབཅུ་ 


༤ ༢༤༢༤ ༥ ---- --------- 

















25༣ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དྲུག་ཡོདཀྱང་དམྱལ་བའིཉེ་འཁོར་ཞེས་གཅགཏུ་བྱས་སོ། 
ཉིཚབ་ཡང་དེ་བཞིན་དོ། 

ཡི་དྭགས་དང་། དུདའྲགོ་ཡང་རིགས་བསྡུས་པའོ། 

མི་ལ། ལུས་འཕགས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་། བལང་སྤྱོད། གྒ་ 
མི་སྟན་ཏེ་ཀླེང་བཞི། དེ་དག་ལྭ་ཀླིང་གཡོག་གཉེསའི་སྟེ། ལུས་ 
དང་ཡུས་འཕགས་སོགས་བརྒྱད་དོ།། 





`~ 


ལྷ་ཡིན་ནི། ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་་་ 
གསེརྱ་གྱི་ས་གཤིའི་བའ་དུ། སྟེང་ཞས་མར། སྒྲ་གཅན། དཀར་ 


ལ་པོ་བ རར 


འཕྲེང་། མགུལ་འཕྲེང་། ཐགས་བཟང་རིས་ཏྱེ་རྐྱལ་པོ་བ ཞིའི་རིས་ 
སུ་གནས་པའོ། ྦ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས། སུམ་ཅུ་རུ་་་་ 
གསུམ་པ། འཐྲབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འགྲུལ་དགའ། གཞན་ 
འཕྲུལ ་དབང་བྱེད་དྲུག སྟེ དགའ་ལྡན་ ནྭ་བྱམས་ པ་བཞུགས་ལ། 
¡ གཞན་འགྲུལ་དབང་བྱེད་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གནས་པའོ།། 

རྒྱལཆེན་བཞིའིའིས་ནི། འི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་མ་ལ། རྒྱལ་ 














༤༩༨༩  ༡༨༨༨༤༤༤༦༡གས ༤ ༤༤ ལམྡམཏཔབཔ་༤ངའབམསསསམསཔར་ ° ལའ ཇར ༤ར་ར--་ར འ༤༨༦- ༡༤--སས་༤༤ར༤་ར༤ས་༦ ༢༨ ར་མང ཆ་ 


- 


བདྡན་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས། དེའིའོག་གི་བང་རིམ་ལ་ཡས་ 
ནས་མར་རིམ་པ་ལྟར། རྟག་མྱོས་དང་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། གཤོང་ 
ཐོགས་ཀྱིལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། 

རི་བདུནཱ་གྱི་ཁ།ཁྱེར་དང་། ཉིཟ་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
ཁ; རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་རོ། 
གཟུགས་ཁམས་ཞི་གཞན་འཕྲུལ་པའི་སྟེང་གི་ཞམ་མ།འ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གསུམ་གྱི་འོག་མཚངས་རིས་ཡོད་དོ།། 
དེའ་སང་ན་ཚངས་པ་མདུནན་འདོན་གྱིལྟ།དེའི་སྟང་ན་ཚངས་ཆེ་ཏེ་ 
གསུམམོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པས་མས་ནས་ཡར་ 
བཟངས་ཏེ། གཏིས་པརའོདྲ་རངཚདམད་འོད་འོད་གསལ་་ 
གསུམ། གསུམ་པར་དགེཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་གསུམ། 
བཞི་པ་ལ་བརྐྱད་ཡོད་པའི། སྤྲིན་མེད་འོད་བསོད་རྣམས་སྐྱེས་་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གི་གནས་ཡིན་ 
པས་གཙང་ལ་ལྔ་ནི། ལི་ཆེབ། མི་གདུང་བ། ཤིནཏུ་མཐོང་བ། & 























འལས་ལ་བ།བའ༤་མཁདལ་ཡའསར་པ་ལང་མཁའ་ཁ ས་སསར ༢༡༠༧།གནགཔའ་སའཤར་མར༧་རའཆནནམཚསརར་ཁས་༡ར་ ༤ ། 


255 


འཇམ་མགོན་བླ་ཁ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
གྱ་ཞོམས་སྣང་བ། ཀུན་གྱི་སྟེང་ནའོག་མིན་རོ། 
གཟུགས་མེད་པའིཁམས་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་ལིན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
མུ་བཞིའོ། 


༩ ༦༨༦ ༨ ༢ 


ཡོད་ཟིན་མེད་ཟིན་སྐྱེ་མཆེད་པ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའང་ཟེར་རོ། 
























8 ཤོ་ཧ་ཤོཛ་༣ 


གནས་རིས་སོ་སོའི་ཚོཚད་དང་། ཡུས་དང་འོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
བད་སྡུགགི་སྣང་བ་སོགས་ཅིལྟབུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 

གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྟ་དྲུག་ཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ 


རས སྭ སྲ ༨ ༤ 








ུདོང་གཏཞས་འོ། 
དོང་རའ་ཏོང་འགཏ་ཁམསདང། དང་ལ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ན་གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་ཐེར་འབུམ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཆོག་གི་ 












༡༨༦༨-༨༨-༤༨“ ཛཾ ༢༩ ༨༤༥༧༧༨༠༤-༤གག་འའསབསསས ༤༡༦༨༩༤༨~༦ ་འོ་ོོས་སས་ཤསསསམ་མཞར་ ༤ ༤ = 


༡56 


བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའྲི་སབས་བརྒྱད་པ། 
སྤྲུལ་སྒུ་གཅིག་གི་འདུལ་ཞིང་ངོ་། 
དྷ་ར་བཤད་བནི་མི་མདད་ཀྱིའིག་ཏྟན་འདའི་དབང་ད་བསཀྱི། 
གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས། ཞམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ཞིང་ལ་ལ་ཆགས་བཞིན་པ། ལ་ལ་གནས་པ། 
ལ་ལ་འཇིག་པ། ལ་ལ་དག་པ། ལ་ལ་མ་དག་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་དབྱིབས་དང་བཀོང པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
མིཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ནྲི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། | 
དག་པའིཞིང་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་རྒྱ 
འབྲས་སུམི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གོང་དུ་སྣོད་བཅུད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་གད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
གནས་ནི་རྣམཔ་བཞིསྟེ། བརྫསསྐྱས་དང། དྲོད་གཤེར་སྐྲས་དང་ 
མངལ་སྐྱསདང། སྒོངསྐྱས་བཞི་གང་རུངདཐོགམར་སྐྱ་བལེ་ཏེ། 



































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་དང་པོར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅིག ཆར་རྫོགས་ལ། མཐྲར་ 
ཅིགཆར་འགག་སྟེརོ་མེད་དོ། 


༢... ¬, ཛེ ¬ 




















མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད། དམྱལ་བ་ 
རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བརམ་ནི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། 

ཡི་དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེ་བརྫུས་སྐྱེས་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དོ།། 
དེཡང་སྐེ་སིད་དང་། དེ་ནས་འཆིབ་མ་བྱང་གི་བར་རྫོནདུསཀྱིསྲད་པ་ 
དང་། འཆིསད་དང་། བརྡ་སྲད་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཅན་ཧོ། 

སྲིད་པ་བར་མཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་ནས་་"" 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་པ་ 
སྔ་མ་འགགས་ལ་ཕྱི་མར་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་ཡིད་ལས་ 
བྱང་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་ལུས། འི་བྲག་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་ 
' མེད་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ། དྲི་ཟ་བའི་རིགས་ཅན་ 













བདེན་པ་ལ་མཁས་པའ་་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 

འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུའང་གསུངས་ལ། ཡང་དང་པོར་སྔ་མའིབག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་གྱི་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་མི་ 
གསལ་བར་ཕྱི་མའི་ཤཚུགས་སུ་སྣང་ཞེས་གཞུང་རྣམས་ལས ༡༠༧༧༧ 
གསུངས། ཚེ་ཚད་དི་རིང་མཐའཞགཞེ་དགུར་གསུངས་ཏེ། བདུན་ 
རེའི་ནང་དྲུ་སང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ཤི་ནས་ཡང་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་་ 
གསུང་། བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ 
ཏནཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལསའབྱུང་། ཅེ་སྟེ་རྐྱེན་དང་ལྡན་ན་ལྡོག་པར་ 
ཐེག་པ་གོང་མའི་གཞུང་ལས་གསུངས། དེཁ་དོགནི་ངཞྒོང་དུ 
ྐྱེན་ྱར་བ་ནག་པོའམ་ཞུན་ནག་ལྟ་བུ་དང། མཐོའིསསུ་སྐྱེན་སྣམ་ 
བུ་དཀར་པོ་དངྱ་བཀོད་ལྟ་བུར་གསུངས། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ 
ཚོགས་མ་ངེས་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་ན་གནས་བཞིན་ལས་བསགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། 

ད་གང་གིས་མཐོདན་གད་དུསྐེ་བ་མཚུངས་པ་དེདག་ནང་ཕན་ཚུན་དུ 
མཐོང་ལ་གཞན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ལྷའི་མིག་རྨུག་གཉིད་རྒོད་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་ལིད་མི་བདེ་སོགས་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ངོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཾ་ཕཡ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 








སྐྱེས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་གཞས་རིས་དེ་དགཏུ་ཟས་བཞིས་གནས་པར་ 
བྱེད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའིཟས་དང་། སེམས་པའི་ 
ཟས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེབས་སོ། 
ཁམ་གི་ཟསནྲིདི་རོ་རག་བ་གསུམ་བྱ་བདག་ཉིད་ད། དེ་དག་སྣ་ལ 
ལུས་ཀྱིས་ཁམ་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་མའོ། གསུམ་འདུས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་འེག་པ་དང་། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་། 
གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད། 
ཡང་ན་ཚའདིར་བརྟེན་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཁམ་ཟས། རྟེན་ 
སེམས་སེམས་བྱང་རྒྱས་པ་རེག་པ། ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པ་ 
སེམས་པ། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཏེ་ 
བཞིར་གསུངས་སོ།། 
ཟས་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམསའཚོཞིང་གནས་པའ་བྱེད་ལ། 
། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ནིའདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད།། 
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བདན་པ་ལ་མཁས་པརྡ་བ་བའིིསྐབས་བརྒྱད་པ། 
གཞན་གསུམ་ཁམས་ཀུན་ན་ཡོད་དོ།། 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱེས་པའི་མཐར་འཆིབ། འདུས་པའི་མཐའ་ 
འབྲལ་བ། འབྱོར་བའི་མཐའརྒུད་པ། མྦོ་བའི་མཐའལྟང་བ་སྟེ་ 
མཐའ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཁྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ ་་་ 
འབྱང་བར་བྱའོ། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། སླར་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཁམས་དང་ས་ལས་ 
འདོདཆགས་དང་བལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ། འཆིའཕོ་བ་ 
དང་སྐེབ་ལན་པ་རྣམས། ཡིདཀྱིརྣམཤེསཁོ་ནབ་བྱེདདོ།། 
འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནིཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ནས་བྱེདདོ།། 
ཡིད་ཤས་དཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞིན་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱ་ 
གནས་སྐབས་ལ་གནས་བཞིན༩ཆེམི་སྲིད་དེ། དེ་ལས་ལྡང་སྟེ་འཆིའོ། 
སེམསམེད་པའི་གནས་སྐབས་རི། འདུཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི 
སྙོམས་འཇུག །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་ལྟ་བུའོ། 
! འགྲོ་བ་དེ་དག་རིགས་བསྡུས་ཏེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འབྲོ་སྟེ་ 
དན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་ལྷ་ཟིནལྟསྟེམཐོའིས་གསུམ་དང་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བསྡོམས་པས་རིགས་དྲུག་གོ། 
ཡང་ལྷ་མིན་སྟོད་རིསལྷ་དང་། སྨད་དུདའགྲོར་བསྡུས་ཏེ། ལྟ་མི་ད་ 
སོང་གསུམ་ལ་ལམ་རྒྱད་ལྔཞེས་བྱའོ། 
ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཐུང་པོ། དེ 
དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེནདེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་་”" 
བཤད་པ་ལ། དམ་ཆོས་ཀྱི་སྣད་དུ་རང་བའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི་དལ་ 
འབོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་སྟེ། དན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས 
མེད་པའི་ལྷ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བཞི། མཐའ་ 
འཁོབ་ཀླ་ཀློ། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའིཞིང་། 
དབང་ཤེས་བླུན་སྒུགས་བརྡ་མི་འཇལ་བ་སྟེམིའི་མཁོམས་པ་བཞེ་སྟེ། 
བྱྒྱད་པོ་བྲལ་བའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། རང་མིར་གྱུར། དབང་པོ་ 
ཚང་། ཆས་དར་པའི་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། 








བདན་བ་ལ་མཁས་པར་བ་བའྲིམབས་བརྒྱད་པ། 














དད་པ་ཡོད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། 
ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས། དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད། ཆོས་ 
སྙོན་པ་ཡོད་པ་སྟེ་གཞནའབྱོར་ལྔ་བཅས། བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའོ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། 
ངན་སོང་གསུམ་ལྷ་ཡིན་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་ 
ལམ་མི་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཆོས་སློང་ 
སོགས་བྱས་པས་བདེན་པ་མཐོང་མི་ནུས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་ 
གོངས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ལམ་ལ་འཇུག་མེ་ཉུས་པ་ཉེན་ 
མོངས་པའི་སླིབ་པའོ། 
ལམ་ྐེབདང་རེསསུམཐན་པའི་མཐུན་ྐནའཁརལ་བཞ་ནེ། 
འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལྟ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་ 
གནས་པ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་སྒོན་པ། ཚ་རབས་སྔོན་དུ་ ་ 
བསོད་ནམས་བརྱིས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིའོ།། 

སྐྱེས་བུ་རྣ མ ས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ བྱ་ཡུན་སུམཚོག ས་པ་སྡེ་བ ཞིཉེ། 














འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། གནས་གྲོགས་གྲགས་ 
ྒརསྒབ་པ་སོགས་དོན་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་དོན་ 
འདོད་ཐར་བཞིའོ།། 
མཐོ་རིསཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། ཚརིང་བ། ནད་མེད་པ། 
གཟུགས་བཟང་བ། སྐལ་བ་བཟང་བ། རིགས་མཐོ་བ། ནོར་ 
མང་བ། ཤེས་རབཆབ་བདུན་ཏེ། རིགས་མཐོ་ཞིང་བཙུན་པ་ 
རིགས་བཟང་བཀོ།། 
ཀུན་གྱིས་བརྩི་ཞིང་དབང་ཆེ་བ་དང་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་སྐལ་བ་་་་ 
བཟང་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ནང་དུ་སྡུད་རུངངོ་།འདི་ 
དག་དགེ་བ་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མོད་གཙོ་བོར་གཞན་ལ་སྲོག་གི་ 
སྐྱབས་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ལ་འཚོབ་ལསལྡོག་པས་ཚའིང་བ། ནད་པ་ལ་ 
སྨན་དང་གཡོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་སླངས་པས་ནད་མེད་པ། ཁྲོ་བ་སླངས་ཏེ་ 
བཟོད་པར་བྱས་པས་གཟུགས་བཟང་བ། ཕྲག་དོག་སླངས་པས་ 


































བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་བ། 





སྐལ་བ་བཟང་བ། དམ་པ་བཀུར་ཞིང་ང་ རྒྱལ་སྤངས་པས་རིགས་ 
མཐོ་བ། རྐུ་བ་སྤངས་ཤིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཞོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
བླང་དོར་འདྲི་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱིན་པས་ཤེས་རབ ༡༠༡༠༠༡༧ 
འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 

འཇིགཏྟན་པའིཆོས་བརྒྱད་ནི། རྟད་བདེ་གྲགས་བསྟོད་བཞེ་འདོད་ 
ཅིང་དང་དུ་ལེན་ལ། དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཞི་མིའདོད་པའོ། 
དའི་དབང་གིས་འཇིགཏེན་པྷ་ནམས་རྩམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩོད་པ་ 
སོགསའྱྱབུང་བའིའཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཆོས་སོ། 
ྩོད་དསཀི་སྟགས་མྔ་ནི། སྲགརྒུད་པཚའིསྟེགས་མཚེ་ཐུང་བ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་འབྲུ་རྣམས་རོ་ནུས་ཆུང་ཞིང་མི་ 
ླིནཔསོགས་པོ། 
ཁྱིམ་པའི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་བྱེད་ཏོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ། རབ་ 
བྱངགིདགེརྱོགས་རྒུད་པ་ལྟ་བའི་སྟེགས་མ། ལུས་རྒུད་པ་སེམས་ 
ཉན་གྱི་སྟིགས་མ་སྟེ། གཟུགས་བློ་རྣད་མེད་སོགས་ཉམས་པའི་ 
སྟིགས་མལྟ་བུའོ། 















































-- ༡༤-༨༨-༨༨༧༤ས་མཟམ་༡ཀ༩༩༤༤༡༡༤  ~༨༠༦༨༤༨༡༤༨༨༨༨༤༤༠༤༤༤༢༤༨༧༤༤༠༤༤༤༨-༨༨༤-༡༤༤-- 








འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ཆར 2 


འཇིག་རྟེན་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཡོད་པར་་་ 
ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ། རིག་པའི་ 
གནས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 

འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ།། 


དེ་ཡངམ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གཞིར་ ཁུ 
སྟོནཔ་དང་། སྡུག་བསྔལཞེས་པཅིལྟ་བུ་སྟམ་ན། འདེ་དག་སྡུག 
བསྔལ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཞེ་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་་*་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚྲགང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་སོགས་ངོ་བོ་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་པོས་བཅིང་བའི་ཕྱིར་རོ། 

| དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་བཏིད་དུ་བདེན་པའོ། 


མྲ 
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བདེན་པ་ལ་མཁས་པའྱ་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 

དང་། འཆིབ་དང། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མིའདོད་པ་ཐོགཏུ 
བབ་པ་དང་། འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་དང་། མདོར་ན་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔ་མ་གསུམ་དང་བསྡོམ་ན་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་འདི་་ 
བརྐྱད་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། 
གཞན་ཡང་གནས་རིས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམྱལ་བ་ལཚ 
གྲང་། ཡེ་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། དུདའྲགྲོ་ལྭ་བླུན་རྨོངས་དང་། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། ཁ་འཐོར་རྣམས་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་གསོད་པ། 
ལྷ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་ཡོངསཚོལ། ལྷ་ལ་ 
འཛོ་ལྟུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འདིདགྲ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་དང་། ཡིད་བཏ་གྱི་གནས་མ་ཡིནལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ 
བདེནཔཀིསྱབའོ། 




























འཇམ་མགོན་བླ་མམི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱ་གང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ནི། 
ཟག་བཅས་འཁོར་བའིཐུང་པོ་འདི་དག་རྒྱ་མེད་པ་དང་། བདག་དང་ 
དུས་དང་དབང་ཕྱག་སོགས་རྒྱུ་མིན་པ་གཞན་ལས་མ་བྱང་སྟེ། ལས་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ། ¡ 

ཇི་ལྟར་བྱང་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། གནས་ 
རྣམས་ནི་སྣང་འགྱུར་ཐུན་མོང་བའིལས་དང་། སོ་སོའི་ལུས་དང་བདེ་ 
སྡུག་ཞི་མྱོང་འགྱར་ཐུན་མོང་མིན་པའིལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ། 




















ལས་དེ་དགལ་དམྲ་གངས་དུ་ཡོད་་ན། ཟཐོ་རས་ཀིཏནདང་བདེ་བ 
ྐྱེད་བད་དགེ་བའེ་ལས་དང་། ངན་སོང་གིཏྟེན་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་དགེ་བའིལས་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་ལུང་ 
མ་བསྟན་པའི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ལས་དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་ 
བསམ་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། དེས་བསྐྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེའོ།། 























བདེན་པ་ལ་མཁས་པརྱ་བ་བའྲི་མབས་བྱ་རད་པ། 
ཡང་ཏྟན་གི་སྒོ་ཞས་ཡུསངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
དགེ་བ་ལ་ལེགས་སྱད་དང་གཙང་བྱེད། མི་དགེ་བ་ལཉེས་སྨྱད་དང་ 
མི་གཙང་བསོགས་སུ་བརྗོད་དོ།། 
ཡང་འཁོར་བའེ་འབྲབ་བུ་སྐྱེད་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཟག་་*” 
བཅས་ཀྱིལས། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་སྐྱེད་པའི་ལས་ལམ་བདེན་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱད་པའི་གཉེན་པོའོ། 
ཡང་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ད་མསྨནབད་བ་ྱོང་བའེ 
རྒྱ་བྱད་པའི་དགེ་བའོ། 
བདེ་མིན་སྡུག་མིན་མྱོང་འགྱུར་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི 
ཁམས་གོང་མ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལསསོ།། 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞི་འདོད་ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ ་ 
བྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བའོ། 

ཡང་གསུམ་སྟེ བསོདནམས་ནི་འདོདཔ་དབྱ་ཆོངབིདདག་བ། 
བསོད་ནམས་མིན་པ་འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའིམི་དགེ་བ། གྲི 
































འཇམ་མགྲོད་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཡོ་བའེལས་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཐོབ་བྱེདཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། 
ད་དགས་དཏིད་དྲ་སིན་པ་ལས་གཞན་དུལསི་གཡོ་བའི་ཕིར་རོ། 
ཡང་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ རིག བྱེད་དེ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་ བསྟན་གྱིལས་ གསུམ་ 
ཡོད་དོ། 

རིག་བྱེད་མིན་ ངཔའི་ལས་ ནི་སྡོམ་ པ སྔོམ་ ལིན། བར་མའི་ འི་སྡོམ་ སྡོམ །མིན་ 
གསུམ་ གང་རུང་གིས་ བསྡུས་པ་ སྟེ བྱ་བ་ དངོས་སུ་ སུ་མེད་ཀྱང་ ཟིན་ 
འབྱང་གིརྒྱུས་བྱང་བའི་གཟུགས་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའོ། 
འདི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དོ།། 
སྡོམ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། 
སྡོམ་ཡིན་ི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་མི་དགེ་བ་ལཁུགས་པའོ།། 
བར་མའི་སྡོམ་ པ་ ནི དུས་ ཇི་འདོད་ཞིག་ཏུ་ དགེ་ བའམ་མི་ དགེ་ བ་གང་ 
ཡིན་ལ་ཞུགས་པ་ཐྲོབ་ པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ གཅིག་གི་ བར་དུ་ཟས་མ་ 
ད ཟོས་གོང་དུ་སངས་རྒྱ 'རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ བྱེད་དོ་སྟམ་ པ་ལྟ་བུ་ཟླ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཟླ་གཅིག་ 








༡༨༤ ༡༨༢༡ 











བདེན་པ་ལ་མཁས་པའྭ་པ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








གི་པར་དུ་ལོག ་པར་གཡེམ་པར་་བའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པས་ཐོབ་པ་ 
མདེབ་ལྟ་བུའོ། 

དེ་དག་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་ཁས་ལེ ཞ་པ་ལས་ཐོབ་བོ།། 
མེད་པར་ཐད་ཁ་ཐད་ཀར་དགེ་མིདགེབྱད་པ་སྟ་དེཞི་སྡོབ་སྡོམསེན 
གང་ཡང་ཞ་ཏད་དུས་ཀི་དམཔརརག་བྱེདཀྱལསཡིནརོ། 
སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ ། བསམ་ གཏན་གྱི་སྡོམ་པ ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། སྭོ་ཐར་རིགས་བྱ་རྒྱད་ 
དེ། དགེསློང་ཕམ་གཉིས། དགུཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་ 
མ། དག་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྟེན་གནས་སོ། 

དེ་དག་ཆོག ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་པ་ལས་ཐོབ་བོ།། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པཆེན་པྱོ་བང་སམས་དང་རིག་འཛྲ་གི་སོལཔ་དག་ 
ཀང་པོ་སོའི་ གཞུང་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། 

བསམ་ག ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནིཁམས་གོང་མའི་བསམ་ག ཏན་ཐོབ་པ འི་ 




















------ ¬ --------¬-- 

















འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་*་ ྣ 
དགེ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་གཏན་དཱ་ལྡོག་པ་ཐོབ་པའོ། 
སྦོ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞི་དགེ་སློང་སོགས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས། 
ཤི་བ་དང་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ཐུལ་བས་གཏོང་ལ། 
གཞན་ཡང་དགེརྩ་ཆད་པས་བསྲུང་འདོད་ཀེ་གཞེཏྟེན་མེད་པ་དང་ 
མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བས་སྡོམ་པའི་ལུས་རྟེན་ཅན་དུ་མི་རུང་ 
བསྭ་ཀུང་གཏོང་ངོ་། 

བསྟེན་གནས་ནི། དང་པོཁས་བླང་པ་བཞིན་མཚན་འདས་ནས་གཏོང་ངོ་། 
ྡོམམིན་ནི་ཤན་པ་སགས་སྡག་བྱདཀེ་རགས་སུསྐྱསཤི་རང་གེས་ 
ཀྱང་ལས་འདིས་བདག་ཇི་སྲིད་འཚོབར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་སྔོམ་སེམས་ 
མེད་པ་དག་བྱ་བ་དེ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། གཞན་ 
དེ་འདྲའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཀྱང་། རྔོན་སོགས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཁས་ 
བླང་བ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། ཇྲི་སྲིད་སྡོམ་མིན་དེའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་་ 
ཐོབ་པ་ན་གཏོང་ལ། ཤི་བན་ཡང་གཏོང་ངོ་། 











བདོན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 














མཚན་གཉིས་བྱུང་བས་ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་དོ།། 
ྱ་ཕིརསྡོམསྡོམམིན་འདིདགྱ་བྱབབྱེད་རུངཡི་བྱེད་རུང་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འཕེལ་བས་དགེ་མི་དགེ་ལྷག་པར་ཆ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་མིན་སླངས་ཏེ་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ། 
བར་སྡོམ་ཞི་བསམ་པའི་འཕེན་ཤུགས་ཆད་པའམ། ཁས་བླང་ལས་ 
ལྡོག་པའམ། འཇུག་པའི་བྱ་བཆད་པའམ། དོན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་རྒྱསོགས་ལྟ་བུཆད་པ་དང་། ཚའཕོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་ལ། 
དགེརུ་ཆད་པ་ལས་དགེ་བའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། 
ཐོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཟ་མ། ཡོད་ཀྱང་ཉམས་པ་མ་ 
ཞིང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཡོད་པ། སྒ་མི་སྙན་པ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པའིམྲ་ནམསལ་སྣོམ་མིན་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡོད། 
འདོད་པའི་ལ་རྣམས་ལ་བར་སྡོམ་ཡོད། མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད། འདོད་གཟུགས་ཀྱལྷ་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡོད་དེ། 


འགཀོ་ཆའོས།ས༠༧༠༩༦༤༨༨པ༤༦༦༡༥-༩༥- 





















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








གཟུགས་མེད་འཕགས་པ་ལ་རང་ས་ན་འབྱང་བ་མེད་པས་སྡོམ་པ་ 
མངོན་གྱར་མེད་ཀྱང་སྔར་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ 
མ་བྱུང་བས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པརའདོད་དོ།། 
ཚངས་ཆེན་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཅན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱས་ 
སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་འཕགས་པ་དག་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱེ་སྒྲས་འདོད། ཐེག་ཆེན་ལས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 
བསམ་གཏྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཏོང་ལ། ས་འཕོས་པ་ལས་རང་སའི་བསྡུས་པ་ཐོབ་ཅིང་ས་་་9 
གཞན་གྱི་བསྡུས་པ་གཏོང་བཅམ་མོ།། 
ཟག་མེད་ལ་གཏན་ཉམས་མེད་ཀང་། ཐེག་དམན་གྱི་འབས་བུཐོབ་པ་ 
ལས་རེཞིག་ཉམས་པལས་གཏོང་ཡང་དེ་ནི་རྩལ་པོ་ཆརོག་འདྲེད་པ་ལྟར་ 
























































བདེན་པ། ལ་མས་པར་་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 





ཚྫོས་མས་བསྡུས་པ་གཏོང་ལ་ཕི་ཟོས་བསས་པཐོབ་པཙོམོ་ཀིས་ 
དབི་བ་མཛདདོ།། པཔ 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་པརྒྱུནཆགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
དེའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། 
ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བུང་བའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་ 
ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ།། 
ཡང་ལས་རྣམས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ལ། དང་པོར་ 
ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་། དེ་ནས་ལས་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
ློང་གཉསཔོདད། 
ལས་དེ་དག་ནམ་མྱོང་ཚུལ་ལས་མཐོང་ཆོས་རྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་ཞིཚོ 
དེ་ལྱ་བཱས་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཚེདེ་ཉིད་དུ་སྨི་པ་རྣམས་ཏེ། 

, བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཧེན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ . 


༢༡༤ ༩༢ 


|| གོལ. སྣམས་དང་། ཡུ ཨགི་བོ་ཐོབ་པ་ལས་ལང་མ 




























འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 











ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་དགེའདུན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་སོགས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལས་སྟོབས་ལྡན་བྱས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལྟ་བུའོ། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཞི་མཚམས་མེད་པའིལསལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ཁྱི་ 
མཁོ་ན་ལ་སྒིན་ངེས་པ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ད་ཕན་ 
ཆོད་དྲུ་མོང་བའིལས་ནམས་སོ། 

གྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ བསགས 'ཀྱང་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ ཞས་རྣམ་ སྒིན་འབྱིན་ པརྐ་མ་ངེས་ པ་སྟེ་བཞིར་གསུངས་སོ།། ལོད 
ཡང་བྱས་ལ་བསགས་པའིལས་ནི་ཀུན་སློང་ དྲག་པོས་བསམ་བཞིན་ 
བྱེད་པ། དངོས་ གཞིའི་ལས་ཏེ ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ པ། རྗེས་སུ་ 
འགྱོད་པ་མེ མེད་ཅིང་ཡི ་འངས་པ། དེ་འཇོམས བྱེད་ཀྱི་ གཉེན་པོ་ 
མེད་པ། འབྲས་བུ་སྒིན་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དྲུག་ཚང་བ་ལ་ 


བརྔོད་དོ། 
















པས་ལ་འ་བསབ། ༣ ༢ "་༠པས་འི ༨ ༨ དཔ་མྲ་ཚཿ པ་ང་ །ང་ངས་ 
-- ` །{ = 
༨༡ 











བདན་པ་ལ་མཁས་པར་་བྱ་བའྲི་སབས་བརརྱད་པ། 
བྱེད་པའིལས་སོ།། 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྐྱེ་པ་དེལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྱོང་བ་ཅེ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། 
འདི་དག་ལ་འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད། 
དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
འཕེན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱེད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། འཁེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའིལས་ཀྱང་ཡོད། གང་རུང་ 
རེ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་གསུམ་སྟེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་གཟུགས་་ 
ཁམས་དང་གོང་མ་ཡྱོང་བྱེདཀྱི་ལས། གཉིསཀ་ག་པ་འདོད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བྱེད། འདྲེས་མ་འདོད་པར་བདེ་སྡུག་སླེལ་མར་མྱོང་ 


ངཱ ༨, ~~ 


' བྱེད་ཀྱི་ལས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ 



















| ལས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ། 
ཏ རཱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི 








འཇམ་ཟགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམ་ཚོ། 
དཀར་མི་གནག་པའོ། 
དགེ་སྡིག་གང་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་ནན་ཏན་གྱིས་རྒྱན་དུ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལས་སྟོབསཆེ ཆུང་གཉིས་སུའགྱར་རོ། 
དེལ་དགེ་བ་དངམིདགེ་བའྲི་ཁུད་པར་ཅིཤིག་གིསའྱབེད་ན། ངོ་བོ་ 
ཉདཀྱསདགེ་བནིདད་ཕོགས་དགེ་པའི་སས་བྱངབཅུ་གཅིག་གོ། 
ད་དངམཚངས་ལསིཆས་ནམསའབལ་བས་དགེ་བ། དེ་དག་གི་ 
བག་ཆགས་ཇེས་འབྲེལ་བྱི་དགེ་བ། དེདག་གིས་ཀུན་ནས་“ 
བསླང་བའི་ལས་སློང་བའི་དགེ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མྱང་འདས་ཞི་ 
ོད་དམཔའི་དགེ་བཞསྱ་བའོ། 
དགེ་བ་དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་ལ། སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུས་ཚ་འདིར་་“ 
ངང་གིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ། སྦྱོར་བས་ 
དགེ་བ་ནི་དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ཆོས་མཉན་བསམ་བསྒྲུབ་པ་ལས་་ 
ཐོབ་པ། མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་མདུན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་བསྡུ་དངོས་ 
བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བ་ 



























བདེེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་སྐྱེད་པ། 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་ཐག་བསྲིང་བ་དང་སྤོང་བ་དང་འབྲལ་བར་ 
བྱད་པའི་ལམ་ལ་བརོན་པའོ། 

ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བ ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་། ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ཡི་ 
གནས་པའི་རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་རྣམས་སོ།། 
རྒྱ་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ནི་ཉེར་ཞི་མྱྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ ་ 
དབང་གས་འཇིགཏེ་ལས་དས་པའེམངོ་ཤསསོགས་ཡོན་ཏ་ 
འགྲུབ་པའོ།། | 
མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་འདིར་འཇིག་ལྟ་དང་ 
མཐརཉྟ་དེ་གཏསདངཉྟནཅིག་པའིམརག་པ་ནི། བསླིབས་ལུང 
མོངས་པ་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅདང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


















ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་མི་དགེ་བ། 
ྡནདམཔའིལ་དག་བའཁོར་བདོ། 
དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བ་གོམས་པས་ཆོའདི་བཐོབ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མི་ 


སྦྱོར་བའི་མི་དགེ་བ། འཚེ་བའམ་ལྟ་ངར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ 
མཆོད་སྐྱིན་ངན་པ་བྱེད་པ་མདུན་དུ་བྱས་པའི་ཡི་དགེ་བ། སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བ། སྒོ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པས་མི་དགེ་བ། དགེ་བའི་གཉེན་པོའམ་མི་མཐུན་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ། དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་བར་ཆོད་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བའོ། 

ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལིནཏེ་རྒྱད་ཏང་ངའཛིན་གྱས་ཁྱབ་པས་ཏོན་མོངས་དེ་ 


དག ་་ 
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རྣམས་ཀྱི་བགཆགས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་མི་དགེ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 


དགེ་བ། ཚའདིར་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ པ་ ཀ 











བདེན་པ་ལ་ལཁས་པར་བ་བའྲི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








དག་གིས་རྣམ་སྒིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ 
ཨིན་ནོ།། 
| ཟགཡད་ལ་ེབ་པའི་མམྱན་ཕགསཡན་པསསབཔ་ཡནཏེ 
ཏན་མོངས་པ་ལ་མི་བསླེབ་པ་མི་སྲིད་དོ། 
གང་དུ་བསྟན་པའི་དགེ་མི་དགེའིདོན་མདོར་བསྡུས་ནྣམགོན་པོ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱས། 
དོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།། 
དེསབསྐྱདལསནི་མ་དག་བའོ། 
མཆགསའ་དད་གམུགཡད། 
དེས་བསྐྱེད་ལསནི་དགེ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། 


དུག་གསུམ་དང་དེ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་་་་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་གར་ཞུགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཡུང་མ་བསྟན་ཞོ།། 


༨༠༡༨ 


ཇི་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། དེ་ལའང་ང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྡན་གྱི་ཡིད་དང་། སྲོག་དབང་དང་རིས་མཐུན་པ་དང་ཡིང་ཆོག་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། 

འབྲེལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། སྡང་བ་དང་དྭངས་པ་གང་ཡང་ ་ 
མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མིབ་ཚེག་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
རྗེས་འབྲེལ་ནི་དེས་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་སོ།། 
དེས་བསླང་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་ནེ་བསླང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཞོ། 
དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བརྟག་ཡིན་འགོག་པའོ། 
དེ་ལའང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་རྣམས་སོ།། 
སྦྱར་བས་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བའི་སེམས་གང་ 
ཡང་མིན་པས་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཟོའི་གནས་སོ།། 
མདུན་དུ་བྱས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། འཚབའམ་ལྟ་ངན་མ་ཡིན་པར་ 


>. ༤ ༨༩༡ 


འཇག་ཏྟནཔའི་ལའིཏེན་གང་རུང་བྱེད་པ་དང་། དེད་སྐེ་བ་རྣམས་ལ 














བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བསོད་ནམས་མིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་རང་ག་བའིལས་བྱེད་པའོ། 
| ཕན་འདོགས་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་བྲན་དང་ཁྱེབུ་དང་ ཆུང་མ་་༡“ཚ 
སོགས་ལ་སྡང་བའམ་དྭངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ།། 
ཉེ་བར་སྤྱད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གང་ཡང་མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤྱད་པའོ།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། དཔེར་རྡ་བཟོ་གཞས་གོམས་ 
པས་སླད་མའི་ཚོ་དེ་ལ་གོམས་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉེན་པོས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། དཔེར་ན་སོ་སོར་མ་བརྟག་པའི་སྒན་ 
བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཉི་བར་ཞི་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཞི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་་ 

























རྒྱ་མཐུན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། སྒྲུལ་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའོ། 
བསྡུས་ན་འདོད་པའིམས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྒིན་ 








འཇམ་མགྲོདྲ་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་བཞིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་གོ། | 
གཟུགས།ཁམས་ན་བཟོ་གནསམ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ཡོད་དོ། 
ལུངམ་བསྟནཞེས་པ་ལ། དྲི་བ་མཐའ་གང་རུང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ 
དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བས་ 
འཇུག་ལྡོག་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
སྐབས་འདིན་དགེ་སྡིག་གང་དུཞང་ཡུང་མ་བསྟན་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱའོ། 
ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་རྣམས་བྱ་བའི་་ 
དངོས་པོ་གསུམ་དང་། ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐར་པཆ་མཐུན། སྦྱོར་ལམ་པའི་དགེ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་ལ། ཐར་ཆ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གྱི་མུང་འདས་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། 


































བདན་པ་ལ་མཁས་པརྲ་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཡང་གཡོལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལསལ་ཡོན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་དང་ ད འདོད་ཆགས་ལས རད ་ 
སྐྱེས་པའི་དེ་གསུམ ་ལ སྙིགས་མའི་ལས་ཤེས་སོག ས་རྣམ་གྲངས་་་” 
མང་པོ་ཡོད་པ་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 














སྒྲིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ནིཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
ལས་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་གེགས་ཤིནཏུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཐོབ་ཕན་ཆད་ལས་དེ་དག་ 
མྱང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྔོན་དུ་སྨིན་པར་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། | 
སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བཚད་མེད་ཀྱང་། 
གཙོ་བྲ་ཆ་ལོངས་བསྡུས་ནས་དགེ་མི་དགེ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། 
















ཆགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་གང་ཞིག །ཕ་རོལ་གྱི་་ 
བདོག་པ་ལ་རང་གིར་འདོད་པའོ།། 
གཞོད་སེམས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རྩ་བ་ཅན་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་བརའདོད་པའོ། | 
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28ང་ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

ལོག་ལྟ་ནི་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་ཞིང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་པར་ལྟ་བའོ། 

ད་གསུམ་ཡིད་ཀྱིལས་ཏེ། ལས་གཞན་བདུན་པོའི་ལམ་ཡང་ཡིན་རོ། 
་ོྱ་གི་ོག་བསམ་བཞིན་གཅོད་པ། གཞན་གྱ་ོརམ་བི་པར 
ལེན་པ། གཞན་གྱི་བུད་མེདསོགས་བསྒྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ།། | 
ཤེས་བཞིན་མི་བདེན་པའི་རྫུན་སྨྲ་བ། ཕ་རོལ་མཐུན་པ་དབྱེ་པའི་ 
ཚེག་སྒྲ་བ་པྲ་མ། གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆོག་ངན་པ་སྨྲ་བ་ 
ཚག་རྩུབ། དེ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཚིག་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངག་ཀྱལ་པ་བཞི་ནི་ངག་གི་ལསསོ།། 
སྲོག་གཅོད་སོགས་དེ་དག་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་འབྱུང་ལ། གསོད་པ་གནོད་སེམས་ཆག་རྩུབ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གིས་ 
! རྫོགས་པར་བྱེད ལོག་གཡེམ་བརྡབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་རྣམས་ཆགས་ 
 པས་དང་། ལོག་སྟ་གཏི་མུག་དང་། རྫུན་ཕྲ་མ་ངགའཁུལ་རྣམས་ 


ཁ; ཆགས་སོགས་གསུམ་ང་ སགར་ང སརྔོ་གས་ངར་ཀྱད་ད།། 



























བདེན་པ་ལ་མཁས་པརྦ་བ་བའིི་སབས་བྱ་རད་པ། 





དེ་ཡང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་བས་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དེ།གདི་ྡི་སོགགཅོདསོགསཞེསྡང་གེསམཐར་ཕྱི་པ་གསུམ་ཕྱི་ 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དང་། ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱིས „༡༣༡༧༠༧༢༧ 
བསྡུས་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། རྫུན་སོགས་བཞིའི་གཞི་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། 
དེ་དགྲ་ཀང་སྒྲ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གཞིར་འགྱུར་རོ།། 
ཡུལ་དེ་དག་ལ། བསམ་བཞིན་དུ་ལས་སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་ཞིང་ 
མཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ། 
དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་ 
བཅུག་ན་ཡང་འདྲའོ། 


མི་དགེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུས་གཅིག་**་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་གྱར་ཙམ་་ 





གཅིག་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་ཞ་གཉིས་ལྷན་ 


ཅིག་འབྱུང་བ་སོགས་རྣས། གཉོད་བརྣབ་གང་ནུང་མངོན་གྱུར་གྱིས་ 
| དྲག་གཞན་ལ་བཅལ་ནས་འདང་ལེག་རང་གིས་སྤྱོད་པ་དེཐམས་ཅ༨ 


༡ ༠༤ལས འཛགསསམགེས་ ཞགས ོང ལོས་ལགས་ 


འཇམ་མགོན་བླམ་ཡེ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དུས་མཉམ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱང་བས་དགུ་དང་བཅུ་ལྟན་ཅིག་་ 
འབྱང་བ་མེད་དོ། 
དགེ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་གཞོད་ 
སེམས་མེད་པ་གཉིས་འྲབལ་མེད་དུ་ཡོད་པས་གཅིག།ཁོ་ནའབབྱང་བ་ 
མེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བུའོ། 
མི་དགེ་བྱཅུ་པ་དེ་ལས་དྭམལ་བ་ནྭ་ཀུལ་པ་ཆོག་རྩུབ་གནོད་སེམས་ 
གསུམ་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ཞས་ཡོད། བརྣབ་་ 
སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལསའབས་མངོན་དུ་ 
གྱར་པས་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱར་མེད་པ་དང་། གཞན་བསད་ཀྱང་མི་ 
འཆིབ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡིདའོང་མེད་པས་བརྐུ་བ་མེད་པ་སོགས་ 
གཞན་མེད་དོ།། 


' རཱ་སཱི་སྭན་ན་ཁིང་ཀི་གྲསྲམ་ལྦའ་ཨ་ར་༩༦་ང་། པའ་སོངས་པའི་ 
གླ །སྟན་ཞ \ཅ སྲ་སམ་ལྡུད ་ྷ་ཨཱ་ཤང་ཡ།ཁང་། ༦ཞེ་ཡངས་པང་ 














ི སམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་་ཡབ་ས་ཀྱའ་ 
] 
¦ 





བདེཊ་པལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཡི་དགེ་བཅུ་པ་དེ་དག་གི་རེ་རེའི་ཡང་། རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
སྡིག་པ་གང་བྱེད་དེ་ཚརབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྔར་གོམས་པའི་ པབ 
དབང་གིས་ཡང་བྱེད་འདོད་ལ། སྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་སྲོག་བཅད་པས༧ེ་ 
ཐུང་བ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པས་དབུལ་བ་སོགས་དང་། བདག་པོའི་ 
འྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྲོག་ལའཚོབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
བཞིརའབྱིན་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་དགྭ་ཀང་རྒྱུའིལས་ལམ་རྫོགས་ཆུལ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐུན་པར་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་བརའགྱར་རོ།། 








ཡིཤལ།དི་མའི་དང་བང་ཐོལ་ྱི་ུ་ཉ་སར་བསབ་བགི 
ལཾ་དགེ་བ་ལས་བཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ 
£ བའི་དགེ པ་བཅུའོ། 

‹ །གབ།ཚོང་ར།སེཤས་སྨྲར་ ༤ - -༢ངོས་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་ 


བྲ་མབ་བའ་དྲ་སངས་ཁེ་ཡེངས་ས་ངག་པ་ལྲས། འྲབས་བུ་ཇེ་ ་ 








0 བཀགནགནངགརསགམགམགླགླགཀག་ག༦ག་ 
















| 


---- 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི་ཕཡ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བཟད་དུ་འགུར་བའི་ཆུལ་ནམས་མདོ་ྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཤག་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡངསྲོགམིགཅོད་པཙན་དུམཟད་གཞན་གྱ་སྲོགབསྐྱ་པ། དེ 
བཞིན་དུ་ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། རང་ཚངས་པའ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལོག་ 
གཡེམ་ལས་བཟློག་པ། དྲང་པོར་སྒྲ་བ། ཕྲ་མས་དབྱེ་བ་བཟླུམ་པ། 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ིག་བརྗོད་པ། ཚིག་ཡིད་དུ་འཐད་ 
པས་གཞན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཏོང་སེམས་གོམས་པ། 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
བཅུ་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
ཕན་ཡོནྭཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། 
ཡང་གང་ཞིག་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཆེ་ 
ཤོས་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པར་ཤི་ནཚོའདི་འཕོས་མ་ཐགཏུ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་་་་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ནི། ཕ་གསོད་པ། མ་གསོད་པ། དགྲ་ 


༡༡ ༡ 


བཅོམ་པ་གསོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངརྣ་སེམས་ཀྱིས་ 
































བདྲེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ང་རྒྱད་པ། 








ཁྲག་དབྱུང་བ། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དཔྱན་བྱེད་པ་ལྔའོ། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིན་དུ་དེའི་ཉན་ 
ཐོས་བཞགརལོངས་པ་ཕན་ཆོད་སྟོན་པ་དངལམ་གཞནལཁྲིདད་ 
འབྱེད་པའོ། 

ལས་ཀྱ་དབྱེན་ཞི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཞན་འབྱེད་པའོ། 
མཚམས་མེད་དེ་དང་ཆའྲ་བ་ཉེ་བ་ཝ་ནི། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་ 
བཅོམ་ཡིན་པ་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱང་བ། བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ 
གསོད་པ། འཕགས་པ་སྲོབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་ 
སྒོའ་ྲོག་པ། མཆོད་ཏྟེན་བཤིག་པའོ། 
མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནལོག་ལྟརྩི་སྟེ་དེས་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་བྱདཅིང་། 
དེའི་དབང་གིས་དེའི་རྒྱདལ་དགེ་བ་གང་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ 
ཞྭ ༢མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། 
ད་ཡངམིའི་ཏ་ལ་ཆད་ལྟ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ཐྲོས་པལྟ་བའིརྐན 
ལས། སྲེད་པ་སྨྱད་པ་ཙམ་མིན་པར། ལྟ་བ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ཞས་ལས་རྒྱུ་ 
འྲབས་མེད་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པས་དགེརྩ་ཆད་དོ། 
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ཡང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་མེད་ཐེཚོམ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ལས་ 
ཆསྟམ་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཚོན་དགེ་རྩ་སླར་ 
ཡང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ།། | 
ཡང་ཆའདིར་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པའི་ལས་བཤི་ནི། སྔོན་ 
མེད་པའི་ཕགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ 
ཕྱོགས་བཞེའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འབུལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉནཐྲོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཟླུམ་པ། བྱམས་པ་ 
ཚདཟད་བསོམས་པའོ། 
ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཞིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེ་མཐའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་བྱས་པའི་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ིངནིགོངནས་གོང་དུསངས་རྒྱསཀི་བར་དུཆེར་འཕགས་ཤིང་། 
ྡགབམྫལབྱིཞངནའོག་ནསའོགཏ་བཀྲན་པ་དངལེ་དགས་སྱི་ 
དང། འདུན་འགེགས་གི་ལི་དགསལ་ྦེན་པབྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེབ་ 
སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། | 
























































བདན་པ་ལ་མཁས་པརྦ་བ་བའྲི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 

སྡག་པཀུནགྱི་ནང་ན་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སློང་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བཀྱིས་པ་སོགས་ 
ཆེས་ལྕི་ཞིང་མི་བཟད་པ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་ཞང་ན་ཆེས་ 
འཕགས་ཤིང་བསོད་ཞམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་པ་ཞི། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་་་ 
བསྒོམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཏྲེ་རྒྱས་པར་མདོ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་དགེ་སྡིག་གང་ལ་ཡང་བསམ་པ་མཉམ་པར་ུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་བཞིན་དུ་འདྲ་བར་ཐོབ་པ་དམག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སྡིག་གང་འཁང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ན་ 
བྱེདཔོ་དང་འདྲ་བའ་ཐོབ་པ་དང་། རྗེས་སུའྱོད་ན་དགེ་སྡིག་གང་ 
ཡང་འཛད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྱུར་དུ་ 
བྱང་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆུང་དུ་ཡང་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
དྷེལྟ་བུར་འཁོར་བར་སྐྱ་བའགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་དང་པོར་ཉོན་ 
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མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱང་ལ། མཐར་ཡང་སྲེད་སོགས་ཏེན་ཁོངས་ 
པས་གསོས་མ་བཏབ་ན་སྐྱེ་བའིའབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པས་ཉོན་མོངས་ནི་ 
ཀླུ་གང་དུ་གནས་པར་ཆུ་ཡོད་པ་དང་། ཤིད་རྣམས་སྐྱེབའིར་བལྟ་བ་ 
དང་། མྱ་གུ་སྐྱེ་བའིས་བོན་དང་། མེ་འབྲས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ལྫོན་པ་ 
ྟ་བུ་འཁརབསྐེད་བེདཡནརྒ། 
དེ་ལས་ཀྱང་དུས་དང་ས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱང་གི་ཆོས་སུ་་་་ 
གསུངས་སོ། 


ཏོན་མོངས་པའི་དྱེ་བ་ནི་དྲུག་གམ་བཅུར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 

དེ་དགྲ་པ་བ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། ཧན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྦང་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ 


























བདན་པལ་མཁས་པརྱ་བ་བའིསྐབས་བརྒྱད་པ། 
ྷོངོས་དའབདལསཟམསཀྱ་རུད་རབ།ུ་མཞིབརྱ་བོདཔའོ། 
དེ་ཡང་འདེས་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་དམིགས་པ་དང་མྫ་རངས་ལྡན་གང་ནུང་གྱིས་ནས་ཕན་ 
ཚུནའབྲོད་ཅིང་གནས་ཐོབ་ལ། རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ 
དངབཅས་པཞསྱ་བར། དགངཞེ་ན། ལམ་བདེན་དངའདུལ་མྱ་བས་ 
ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཟག་བཅས་སོ།། 




















དེ་ལ་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་ར་ཏོན་དང་ཉེཏོན་ 
རྣམས་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ།། 

ལམ་དང་འགོག་པ་དང་འདུས་མྭ་བུས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་སོག ས་ཀྱིས དའ ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གཞིར་བྱས་ནས་མིརྒྱས་ཏེ། ལམ་ 
དང་འགོག་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། དེལ་འདུན་པ་ 
འདོད་ཆགས་མིན་ལ། ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མ་རིག་པ་དང་ཐེཚོམ་ 
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འབམ་མགོོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཐོགས་ཏྟོན་མོངས་ནམས་སྤོད་བར་བྱདཀྱིརྒྱས་པར་མི་བྱེད་ལ། 
གཞོད་པ་མི་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ཡང་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། ཞི་བ་ཡིན་ 
པས་ང་རྒྱལ་དང་། ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་དག་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་སོགསྟལཝ་བ་གཞན་བཅས་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་མཆོག་གྱུར་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་མཆོག་འཛྲིན་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདུས་མྭ་བས་ནི་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལཏོན་མོངས་མི་ 
རྒྱས་སོ།། 

དམིགས་པས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྡུག་བདེན་མཐོང་བས་སླང་བྱ་ལྟ་བ་ 
ལྔདང་ཐེཚོལ་དངཀུན་བདེན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལོགལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་ཐེ་ཆོམ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའིམ་རིག་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདོད་པ་སོགས་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིས་ 
ལྔ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་དམེགས་ཤིང་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་རྐུ་བྱེད་དོ། 


བྱར་གཅིག་པོ་དེ་ལས་འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཉོགས་པའི་ལྷག་མ་་ 



























བདེན་པ་ལ་མཁས་པརྦ་བ་བའྲི་སབས་བརྒྱད་པ། 
དགུས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་ཟག་བཅས་ལ་ཡང་དགིགས་ཏྲེ་ཚུལ་བཏུལ་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་དམེགས་པ་ཡོད་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བཅཙམ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཞིང། དེ་དང་འྲྲེལ་བའི་མཐར་ལྟའང་མེད་ 
ཅེས་ཟེར། ཀུན་འགྲོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ལའང་ཀུན༩གྲོའི་མིང་ཐོགས་སོ། 
ཀྲུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་རིས་སུ་གྱར་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མིན་ནོ། 
མདོར་ན་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ་གོང་མར་ཡང་ 
དམེགས། ལྷག་ཟ་རྣམས་དེལྟ་འིན་པའོ།། 9 
འགོག་ལམ་མཐོང་བས་སླང་བྱ་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེཚམ་གཉེས་དང་། ་ 
དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི:མ་རིག་པ་ 
དྲུག་གིས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།། 
དྷེལར་ཁམས་གོང་མ་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
ཀྱང་དེལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་པར་མིའགྱུར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ནི་བདག་ 
གིར་མྭ་བུས་པ་དང་། ཟག་མེད་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའྲ་ཕིར་རོ། 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ལྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་མ་ 
སང་གིབར་དུམཚུངས་ལྡ་གྱི་ྒ་ནསརྒྱས་པའའབྱུརརོ། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནང་ཕནཚུན་གང་དང་གང་མཁཚུངས་པར་ 
ལྡནལ་གང་དང་མི་ལྡནཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི། །བང་ཁྲོ་དང་ཐེཚོམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ དུ་མི། འབྱུང་། དེ་གཉིས་ལ 'ལས་ གཞན་པའིཉོན་མོངས་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཁོང་ཁྲ་ནི་ཆགས་ སྙེམས་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། ང་ རྒལ་ཞི་ཝ 
ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་ཚོམ་ གཉིས་ དང་། ལྟ་བའང་དེ་དང་འདྲ ལན ཐེ་ཚོམ་་ 
ཆགས་སྙེམས་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ཡི་ལྔན་ཏེ། གོང་བཤད་ | 
ད་དག་གི་ལྟག་མ་གཞནྡ་རྣམས་དང་དེ་དག་ཕཞཚུན་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་ངོ 
ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན། མྭ་་ 


འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མི་་ 
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བདེན་པ་ལ་མཁས་པརྦ་བ་བའི་སྐབས་པྱ་རྒྱད་པ། 





ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྨོངས་པ་འབའཞིག་སྐྱེས་པའོ།། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ 


ཏར བཛ 


ལྔ་ནི་ ཞ་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་ 


རྨུགསརྒོད་མ་དད་བག་མེད་ལེ་འ 
མཚུངས་པར་ལྡན་དུ་རུང་ངོ་། 
ཡང་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདོད།ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་རོ། 


བསམ་གཏན་གསུམ་པར་བདེ་བ་དང་། དེ་ལན་ཆད་བཏང་སྟོམས་ 
དཔལག་ནོ། ཁུ 
ཁོང་ཁྲ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ནི་འདོད་པར་བདེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་ ད 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་སུའང་དེ་གསུམ་དང། གསུམ་པར་ 
བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས། བཞི་པ་ཡན་ཆད་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ 
ངོ་། །འཇིག་མཐར་མཆོག་འཇིན་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་བཞི་ནི་ང་རྒྱལ་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལརྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

























དབཀྲཔརཤས་པརྱ་པག། 
ལོག་ལྟ་ནི་འདོད་པར་ཡེད་བད་མི་བད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ནཚར་བ་གང་ཡོད་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་རོ། 
ཐེཚོམ་ནི་འདོད་པར་ལིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་རྣ་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྡན་ཞོ།། ་ 
མ་རིག་པ་ནི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ ུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ས་ 
གསུམ་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྔན་ནོ། 
མའྲདེས་པའི་མ་རིག་པ་ནིའདོད་པར་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས། 
དེ་ཡན་ཆད་རང་སར་ཚོར་བ་གང་ཡོད་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡནདུ་རང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་དེདག་སྐྱས་པའི་ཚབཏང་སྟོམས་བྲ 
མལ་པར་འདུག་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ནུབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འགྱོད་པ་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་འཚེ་ཁོན་འཛིན་འཚེག་པ་རྣམས་ཡིད་ 
མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན། སེར་སྣ་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན། གཡོ་རྒྱུ 
འཆབ་གཉིད་བཞིནི། །དདེས་ཡད་གཏེལཀ་དཔད་བུང། 

















བདེན་པ་ལམཁས་པར་བ་པའིསྐཔས་བརྒྱད་པ། 
རྒྱགས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་དེ་ཀུན་དང་ 
ལ་ཕངངོ། 
ངོཚམེད་ཁྲལ་མེད་རླུགས་རྒོད་བཞིནིཚོར་བ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ 
འདུག་ཐུངང། 
ཡང་རྣམ་ཤེས་གང་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་ནི་འདོད།ཁམས་ནྡ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྦན་ 
གཏོགས་པའི་ནྣམ་ཤེས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


ཤསཁོ་ནདངངོ། 
་རྒྱལལྟ་བཐྲེ་ཚོམ་གསུམ་ནི་ས་ཐྲམས་ཉད་དུ་ཡིདཀྱི་རྣམཤེསཁོ་ན 
དང་ལྡན་ནོ། ླ 
ཡང་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ རྒྱལ་གསུམ་ནིའདོད་པར་དངོས་པའི་ 
ཡིན་ནོ། 


ཁམས་གོང་མའི་ངྭ་རྒྱལ་དང་ཆགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། 


༤༽-- „༣, ༢༠༨༨ ཀྱ ༩༡༧ 











འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལའང་འཇུག་རུང་ངོ་།། 
ཡང་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུགུ་ཕྱ་ན། རྩ་ཏོན་དང་ཉེཉོན་རྣམས་ཟག་པའི་ 
ངོ་བོ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ། དེའི་བདག་རྐྱེན་མིགསོགས་ཟག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
| ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཟག་པས་ 
བཅིངས་པ། ཟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེའི་གནས་ངན་ལེན། 
ཟག་པའི་ཇེས་སུ་མཐཐུན་པ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པར་ཟག་པ་དང་ 
འཕྲོད་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་དིགས་ནས་ཏོན་མོངས་ 
སྐྱ་བའི་ཕྱིར་ཟག་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། དྲུ་དུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
ནི་ཟག་བཅས་སོ།། 
་མོངསཔད་ག་གྱིབགྲར་གངས་ལ། ཤུནོར་ད་ 
ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཏེ། དེས་ཁམས་གསུམ་ལ་ལིད་སི་འབྱང་བས་དགེ་བ་མི་ 
ྤྱད་ཅིངམི་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
| སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། 
ཛུ 
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བདེན་བ་ལ་མཁས་པར་བ་བའྲི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའེ་ཀུནསྦར་དང་། 
ལྟ་བ་འཇིག་མཐར་ལོག་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་དང། 
འཟག་འདིནགཉིས་ལམཆོགའན་ཀླ་ཞ་ད།ཐཚོལ་ 


༡ ༡༤ ༡༢༤༨ ༤ 












དགེ་བ་སྤྱོད་པས་རྒྱ་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་སྦྱོརེས་བྱའོ། 

དེ་དག་གིས་ཐར་པའིལམ་ལ་བྒིབས་ཏེ། ཆགས་པས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིབས་ 
ཤིང་། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ཐུནམོང་དུད་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་་ 
བསྒྲབས་ཤང་། བྱེ་བྲག་ཏུང་རྒྱལགྱིས་འཇིག་ལྟའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པས་འཇིག་ལྟ་དེའི་གཤིཤེས་པ་དང་། ལྟ་ 
བས་འགོག་པ་མངོན་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། མཆོག་འཛྲིན་གྱིས་ལམ་ 
ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཆམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་དམེགས་ཤེས་པ་ 
དང་། སེར་སྣས་ཡོ་བྱད་བསྟུང་བ་ཡོངས་སུ་ ས་པ་ལ་བསྒྲིབས་ནས་ ད 

























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་འཁོར་བར་ཀུན་ཏུ་"་་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པཞེས་བྱའོ། 
ཡང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ནི། འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚཾམ་འདོད་འདུན་གནོད་ 
སེམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད།ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་ཡི་ 
འདའ་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་མ་སླངས་ན་འདོད།ཁམས་པ་ལན་ 
གཅིག་སླངས་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྔ་སླངས་ན་ཕྱིར་མི་་ 
འོང་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་སོ།། 
ཡངའཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ 
ཚོལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་ནིེ། ད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བྱ་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་འདི་གསུམ་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ 
ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་འདི་གསུམ་སྤངས་ན་གཞན་ཡང་སླང་བར་་ 

















བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དོས་མོ་ཚོནནས་གཟུངསཔའོ། 
ཡང་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་སྤངས་པས་འཕགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིའདོད་ཆགས་དང། རྒོད་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལྔའོ།། 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་མ་དྲུག་སྟེ སྒྱ་དང་གཡོ་དང་-* 
རྒྱགས་པ་དངའཚེག་པ་དང་ཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་འཚེསྟེ། འདེ་དག་ 
གང་ལ་ཡོད་པའ་རྱད་ཀྱངདྲ་མར་བྱད་དོ། 
ཡང་བག་ལ་ཉལ་བདུན་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་ 
དང། ཁོང་ཁཱའི་བག་ཉལ་དང་། སྲིད་པའིའདོདཆགས་ཀྱེ་བག་ 
ཏལ་དང་། དེ་བཞེན་དུང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟབཐེཚོམགྱི་བག་༡ལ་ཏེ། 
འདི་དག་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གཞས་ངན་ལེན་རྣམས་ལ། བག་ 
ཏ ལཞེས་བྱའོ། 
དེ་ཡང་འདོད་པ་ཚོལ་བ་མ་སླངས་པས་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་ 
ཁོང་ཁྲོའི་བག་ཉལ་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ།། 





































འཇམ་མགྲོན་བ་མཐི་ཕམ་ཡོགས་ལསནམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྲིད་པ་ཚོལ་བ་མ་སླངས་པར། སྲིད་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་ 
རྒྱས་པར་འགྱརརོ། 
ལོག་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་མ་སླངས་པས་ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་བག་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པྱོ་རུང་དུ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁེངས་པ་དང་། བདེན་པ་ལྭ་ཆོངས་ནས་ལོག་པའི་ཐར་པ་དང་དེའི་ 
ཐབས་ལ་རྟོག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
འགྱུར་རོ། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་དེ། རླུགས་གཉིད་ནྒོདའགྱོད་ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་ངོ་ཚ་མེད།ཁྲེལ་མེད་པའོ། 
འདི་དག་གིས་ཞི་གནས་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་ར་ཡང་ཡང་་ 
སྤེམས་ལ་དཀྲིས་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཡང་རཱ་བོ་བཞི་ནི། འདོད་པའྱི་རུ་བོ་འདོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའམ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། སྲིད་པའི་རུ་བོ་ཁམས་གོང་མའི་ 
ད་དང། ལྟ་བའིཆུབོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་པོའོ། 


ཾ དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞི་ལ་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞིར་བརྗོད་དོ།། 
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བདྡོན་པ་ལ་མཁས་པའ་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 

ཉེབར་ལེན་པ་བཞིསྟ། འདོད་པ་ཉེབར་ལན་པ། དེ་བཞིན་དུ་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཤུགས། བདགཏུ་སྨ་བ་ཉེབརལེན་པ་བཞེསྟེ། 
དང་པོས་ནི་འདོད་པ་ལ་ལྟག་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་ 
རྩོད་པ་བྱེད་ཅིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལཀེན་ནས་རབ་བྱང་རྣམས་དང་རྩད་པ་སོགས་སོ། 
གསུམ་པ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཐ་དད་པས་མྲུ་ 
སྟེགས་ཅན་ནང་ཕཞཚུན་རྩོད་པ་དང་། བཞི་པ་ལྟ་བའི་གནས་འཇིག་ 
ལྟ་ལ་ཆགས་ནས་བདག་མེད་སྒྲ་བ་དང་རྩོད་པ་སོགས་བྱེད་པའོ།། 
མདུད་པ་བཞི་སྟེ། བརྣབ་སེམས། གརོད་སེམས། ཚུལ་ཁྲིམས 
བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འདྲིད། འདེ་བད་ནཞེས་མཆོགཏུ་འཇིན་ཅིང་ 
གངོན་པར་ཞེན་པ། དེ་རེ་རེའི་མཐར། ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
བཞི་པོ་དེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མདུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཡེང་བའི་རྒྱ་ 
བཞི་ནི། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱས་གཡེངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྩོད་པ་ལེགས་པར་མི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
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འངམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








བརྟལ་ཁུགས་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པར་ 
ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུས་སེམས་གཡེང་པར་བྱེད་དོ།། 
སྒིབ་པ་ལྔ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
རྒྱུགས་གཉིད་དང་། རྒདའགྱོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདི་ 
དག་གིས་གོང་གི་རིམ་པ་བཀིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་དུས་ 
དང་། ལེགས་པར་བསྐྲུལ་བ་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་ 
དང་། སེམས་རབཏུ་འཛྲིན་པའི་དུས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་ན་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའ་བྱེད་པའོ།། 

རུག་གཉིད་གཏིས། རྒོདའགྱད་གཉིས་བྱ་བ་མཚུངས་པས་ 
གཅགཏབྱས་པག། 
ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལ་རང་རྒྱད་བཅེངས་པས་ 
འཆིང་བ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ། ཞེ་ 


༢ “ཕོས འའ... ལ - |" རར ༠ = ༩༡༢2 ཿ ༡༧ 
སཱང་གི་འཆིང་ང་། གཏི་མྲུང་ལོ། ༨ཧིང་བ་ཐེས་བྱ་ཞིང་ འོད་མ་ ། 












































| ༣ྣཡས་སུའང་ར་བི་སླའ་ང། 





བདན་པ་ལ་མཁས་པའ་བ་བའི་སབས་བརྱད་པ། 
རུང་བ་དང་། འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཐ་བ་གསུམཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་ལྔ་ཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་བས་དི་མ་གསུམ་དང་། དེ་ 
དགལ་བསརྟེན་ནས་དུས་རིང་པོར་སྐྱེ་འཆིམྱོང་བས་སྡིག་པ་གསུམ་དང་། 
དེ་དག་གི གིས ་འཁོར་ཞིང་མཆོག་ གསུམ་ དང་བདེན་ བཞི ་ལྭ་བེ་ཚོམ་ཟ་ 
བས་ཐུག་རྔུ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁོན་དང་འཇིགས་པ་དང་ 
གཡེང་བ་མང་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཅི་ཡང་ ་ 
སོགས་གསུམ་དང། ཡང་དེདག་གིསསྒོ་གསུམལོག་པར་སྤོད་པར་ 
བྱེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པས་ 
ཕོངས་པས་ན་ཕོངས་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་ཡོངས་གདུང་གསུམ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་སྲད་པའི་ནགས་སུསྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པས་ནགས་སྦྱོར་གསུམ་ 
དང་། ཐར་པའི་གེགས་སུུ་གུར་པས་གགས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
འཁྲུགས་པ་གསུམ་དང། འཐབ་པ གསུམ་དང་། དུག་གསུམ་ 
ྣ དང་; རྔ་ལས་ཧཱ་ད་ གསུམ་ཁ་ ཞེས་རེ་ཡ་ཡ། ་ཡུ་བརྗོད་དོ། 

བལ ་ཡུམ་སྟེ། ˆ༤ - ! མ་བཞག་པ 'པའི་ས་ པ་འདོད་པའི ྭ 























222 -༨༨༡པ༨༤༤མ༦ རག ༨༡ལལ་བཤང་འར༨༤༠༥༥པ༨༥༤༤༥ྟ༤༡༠༤༤ 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཁམས་ན་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། རྣམ་པར་འཕྲོ་ཞིང་ཟག་པར་ 
བྱེད་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ། མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ན་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཟག་པ་སྲིད་པའི་ཟག་པ། 
ཟག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་གསུམ་དུ་ "༡༡ 
ཏེན་མོངས་པ་འདེ་དག་གི་ཁོང་ཁོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་ལ། 
གཞད་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ།། 
ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སླང་བྱར་ 
གྱུར་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་་་་ 
འགོག་པ་ལམ་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སླང་བྱ་བཞི་དང། དེ་སྟེང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་བཅས་ཏེ་རིས་ལྔར་དབྱེ་བ་ལས། „. 
འདོད་པའིཁམས་འདིར་སྡུག་བདེན་མཐོང་བས་སྨང་བྱ་ལྟབ་ལྔ་དང་ལྟ 
ལིནལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇིག་མཐར་ལོག་གསུམ་མ་རིག་ 
ཐེ་ཚོམ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྡལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་མུ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་་ 


༠༡༡༡༢༠༤༨༧༡༠༩༤༤༤༤༨༤༤༨༤༨༩༤པ༩༡༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༡༤༡༢༧༧༢༠༢༤༩༤༩༤༤པ༤ + “༤༨༨༨༨--༨-----༨༨ྕ 

























བདེེན་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའིསྐབས་བརྒྱད་པ། 








བདག་མེད་ཅིང་རྟག་ཆད་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། རློངས་ནས་ 
བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། བདེན་དོན་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འདོདཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མཆོག་འཇིན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནེ། 
ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ཆོས་ཀྱིང་བོ་ཾ 
མེད་པ་ལ ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལོག་པ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ ང་རྒྱལ་དུ་ 
བྱད་ལ། དེའི་ལྟ་བ་དང་། ཐབས་མིན་པ་ལ་ཡང་མཆོགཏུ་་་“་ི 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁོང་ཁྲོ་ནི་དབང་གིས་ལོགཞུགས་ཏེ་བདགཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ 
རང་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་མཐོང་བས་སླང་བྱ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོལ་ 
བདགཏུ་མི་ལྟ་ལ། དེའི་དབང་གིས་བདག་དེ་རྟག་ཆད་དུ་ཡི་འཛིན་ 
ཅིང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཚྲལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་་ 
ཞུགས་མིན་པས་དེའི་མཆོག་འཛྲིན་ཀྱངམི་འབྱུང་ལ། དེ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པའྱི་ལགམ་བདུནསློང་པར་བཞེད། འགོག་པལ་ཡང་དེ 


 ་ྒ་ 





























འཇམ་མགོད་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
དང་འདྲ་སྟེ་བདུན་རྐོ། 
ལམ་བདེན་མཐོང་བས་སླང་བྱ་ལ་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་ལམ་ལོག་པ་ལ་ 
ཡང་དགཏུ་ལྟ་བ་དེ་འདིས་སླང་བྱ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་་” 
ཞུགས་མཆོག་འཇིན་3ྱང་སླང་བྱརའདོད་པས་བརྒྱད་དུ་བརྗོད་དོ། 
འགོག་ལམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དངོས་སུ་ལོགཞུགས་ཡོད་དེ་འགོག་ལམ་ 
དེ་ལ་སྐྲག་ཞས་སྡང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་བདག་ལྟའི་དབང་གིས་ 
སྐྲག་ཅིང་སྡང་བརའདྲའོ་སྙམ་མོ།། 
དྷེ་ལྟར་ན་འདོད་པར་མཐོང་སླང་སོ་གཉིས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
ཁང་ཁོ་མད་པབ་ཉར་བྱད་ཏེརབརྒྱདར་སྟེཁམས་གསུམན་ཁོན་ 
བསྡོམས་པས་མཐོང་བས་སླང་བྱ་གྱ་བརྒྱད། འདོད་པ་ན་སྒོམ་ ་ 
ལམྭ་གྱིས་སླང་བྱ་འདོད་ཆགས།ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་དང་། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན།ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་རེ་གསུམ་རེ་ 
ཡོད་པས། ཁྱོན་བསྡོམས་ན་སྒོམ་སླང་བཅུའོ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པར་སླང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་པས་སོ་དྲུག 
གཟུགས་ཁམས་ན་སོ་གཉིག གཟུགས་མེད་ན་ཡང་སོ་གཉིག་སྟེ། 
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བདྡེན་པལམཁས་པརྡ་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 

ཁམས་གསུམ་གྱིསྤང་བྱ་བསྡོམས་ན་དགུ་བཅུ་གོབརྒྱད་དུ་ཡོད་པ 
མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སོ། 

མངོན་པ་ཀུན་བྱ།ས་ལྟར་ན། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་བཞི་ལྱ་ཁུད་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། གཞི་དེ་དག་ལ་ 
བདག ཏྟ་བ་དད། རྟགཆདདུ་ལྟ་བ་དང། འདག་པལྱས རྒྱུ 
མིན་པའི་ལམ་ལ་མཆོག་འཛྲིན་ཡོད་པས་སོ་སོའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
ད་དག་ཕྲོང་བར་བྱེད་པ་ལཁྱད་མེད་པར་བཤེད་དེ་དོན་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། 

དེའི་དབང་དྲུ་བས་ན་འདོད་པར་མཐོང་སླང་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་སོ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་ན་མཐོང་བས་སྨང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། 

| སྒོམ་སྤང་ལ་འཇིག་མཐར་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པས་འདོད་་ 


མཿ ༧ ༠ 


ཆགས་སོགས་གོང་གི་སྒོམ་སླང་བཞི་བཅས་འདོད་པ་ན་སྒོམ་སྤང་་ 


























འཇམ་མགྲོད་བ་མ་མི་ཕམ་ཝོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





བཅུ་དྲུགཏུ་བཞེད་དོ། 
ཐང་སྒོམགྱིསསྤང་བྱདེ་དག་ཁམས་དང་མའི་སྒནས་དཔྱ་་དུ་མར་ 
འགྱུར་རེ།། 
ཡང་སྒོམ་སླང་ལ་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ 
འདོད་པར་སྒོམ་སླང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ཞ་པོ་གསུམ ་ལ་ནང་གསེས 
གསུམ་དུ་དབྱ་བའི་སྐོར་དགུས་ཕྱེ་ནལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཡོད་དོ། 
དེ་བཞིན་བསམ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེར་ཡང་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ 
ནས། དེ་རྣམས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་རེ་བརྩིས་པས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུགཅུ། འདོད་པ་དང་བསྡོམས་པས་ཁམས་གསུམག་སྒོལ་སླང་བཞི་ 
བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། 
གཅིག་ལ་སྒོམ་སླང་ལྔ་རེ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པས་གྱ་གཅིག་པ་ 
ཚན་ཝ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ། དེ་སྟེང་འདོད་པའིས་དགུའཾ་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་ 
བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་སྟེརི་ལུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་ 
དོན་གཅེག་གོ། 

- 











བདེན་པལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དེལས་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སླང་བྱ་རིས་ 
ལྔ་ཆར་བསྡོམས་པ་གོ་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་སླང་བྱ་ལ་གོང་ 
བཤད་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བ་དངའཆབ་པ་བཅས་ཀུན་དཀྲིས་ 
བཅུར་བྱས་པ་བསྣན་ནས་སྨང་བྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ 
བྱདང་བྱགདཔོ་དལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཟག་པ་གསུམ་དང་། 
ཆུབ་བཞི་དང། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཉེར་ལེན་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། 




















དང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་ 
བ་སེ་ཏགངསཔཀཁྱིརྩ་བོ། 
དེའི་ལྷག་མ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཞེ་གཅིག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཉེར་ 
དྲུཚན་གཏིས་ཏེ་སྲིདཔའི་ཟག་པ་ལྔ་བཅུང་གཉིས་ཡོད་དོ། 
ཏོན་མོངས་དེ་དག་གིས་སྲིད་རྩ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་སིད་པར་ 
ྱེ་མཆདདྲག་གི་སྒྱའི་ྒོནས་ཟག་པར་བྱེད་པས་ར་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཆུ་བོ་བཞི་ནི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལ་ལ་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ཡང་ཟེར་ལ། 
སྦྱོར་བ་ཡང་ཟེར་རོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་སོ་དྲུག་ལོགས་སུ་་ 


ཕྱ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་དག་གི་ལྷག་མ་འདོད་པའེ་ཆུ་བོའམ་སྦྱོར་བ་ཏེར་དགུ །སྲིད་པའི་རུ་ 
ྱར་ཉརབགྒྱད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་འཁྱེརཞིང་གནས་སིན་དུ 
སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ལྟ་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའོ། 
དེ་ཡང་འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་ 


ཅང ༨ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། 




















ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། མའྲྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
གྲོགས་མེད་རྐྱང་པསའདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཚུར་བསྲེས། ལྟ་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛྲིན་གྱིས་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ 
དེསཏྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་མུ་ཕྱེ་སྟེ། 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པསོ་བཞི། གྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོ་བརྒྱད། 
ྦ ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སུམ་ཅུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 








བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སབས་བྱ་གད་པ། 











རླ 


ད་དག་ནིསདཔར་ྐྱ་བ་ལན་པའིརྒྱུཡན་པའིཕྱིར་ཉེརལེན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཞས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
དྱ་བ་དེ་སྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཞོ། 

དབྱེ་བར་འདོད་ན། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སླང་བྱ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་་ 
འདོད་པར་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་བསྟན་ཏེ་བརྒྱ་དང་སོབརྒྱད་འབྱུང་བ་ད་ 
ལས། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་བཅྲོཝ། འདོད་པའི་ཟག་པ་ང་གཅིག 
སྲིད་པའི་ཟག་པ་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ 
བཅོལྔ། ལྟ་བའི་ཆུསྱོརའེ་དྲུག །འདོདཔའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉིར་དགུ ། 
སད་པའི་ཆུ་བྦྱོར་ཉེར་བརྒྱད། འདོད་པ་ཉེར་ལེན་སོ་བཞི། སྲིད་པ་ 
ཉེར་ལེན་སོ་བརྒྱད། ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་ང་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ཉེབར་ལེན་པ་བྱཅ་གཉིས་སུའབྱར་རོ།། 
དེ་ལ་མཐོང་བས་སླང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་རྣམས་ཏེ་ཡང་ 


= 5» ཚ་ག 


དག་པའི་དོན་ལ་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ། 

































3¦7 


འཇམ་མགོོད་བ་མ་མི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཞེན་པ་དང་། ཐེཆོམ་དང་། ལྟ་བའི་གནས་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་ 
ལོག་པརཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཏཏོན་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། ངྒན་སོང་བའི་ 
ཐུང་པོ།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའོ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་་ 
རྣམས་སོ།། 
ྲ་བྱཟི་་ན་ཟགམེདད། 
ཇྙྟར་སློང་ནཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་གིང་བོ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཇྷིལ་བ་བཞིན་ཡོངས་མུ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་དེ་དགའབྱུང་བརའགྱུར་བ་དྭང་དུ་ 
མི་ལེན་པར་བྱས་པས། ནམ་ཞིག་གཉེན་པོའི་ལམ་ཐོབ་ནས་ཏོན་ 
( མོངས་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའིས་བོན་གནས་དན་ལེན་རྩད་ནས་བཅོམ་ 
སྟེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་གྱར་པ་ལ་སླངས་པཞེས་བྱའོ། 
ན་ཡང་ཆས་ཐམསཅད་ཚོལ་པལ་བདག་ཟད་པ།དམ་པར་ཡིད་ལ་ 






























བདེན་པ་ལ་མཁས་པརྱ་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བྱེད་པས། མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་དེའི་ངང་དུ་མཐར་ཐུག་ 
སྟེ་ཡི ད་བྱིད་དེས་སྣང་བ ས་ཡུན་པ་ལྟ རཉོན་མོངས་པའི་ ས་བོན ཐ་ཐ་ཐ་ཐཐ་ཐར་ 
འཇོམཔར་བེད་ད། 
སྒྱིར་གཉེན་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སུནའབྱིན་པའིགཉེན་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུལྟ་བའོ། 
སློང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐམསཉདདོ། 
གཞའམ་ཏོན གཉན་པ་ན། རྣམ་གྲལ་ལམ་ག། 
ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། དེའི་གོང་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། 
འདིནི་་བཏས་ལྟརཏེ་མཛོད་ན་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡོད་དོ། 
ཐག་བསྲིང་བ་ལ་བཞི་སྟེ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ཐག་བསྲིང་བ་་ 
ཚོག ས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཞ ཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་མ་འདྲེས་ 
ཤིང་རིང་བར་གྱུར་པ་ས་སོགས་འབྱང་བ་བཀི་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་་ 
¡ ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ། ཡུལ་་ 

































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





རིང་བ་འདས་མ་འོངས་ལྟ་བུའོ།། 
སྤང་བྱ་སླངས་པའིའབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་སླང་བྱ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག འགོག་ལམ་གྱི་སླང་ 
བྱཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ནི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ 
འབྲས་བུའོ། 

ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སླངས་པའི་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་་་” 
ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ནི་ 
སྒོམ་སྤང་སླངས་པའིའབྲས་བུའོ། 





འཁོར་བར་སྐྱེབའི་རྒྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། རབ་སྐྱེ་དང་། 
ེ་གྱི་མ་ཏད་ལ་ཀུབངག་དནཔཞསྱ། 
འགོག་པའི་བདནཔནྭིུ་ལམ་གྱི་སྟབས་གང་གིས། དེ་བཞིནཉིད་ 
གང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཏན་དུམིསྐྱ་བར་བྱས་པ། 





༢༨༩༧༩༧༠༤༦༧༩༤༤༤༥ ༤༡༠ - 


+ བ༨༡༤མ༧༩༨༦༧༤༧༠༠སས།༤ ༤༨༨༧༧ར༤ 


༢720 





བདེན་པ་ལ་གངས་པརྱ་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་རྒྱན་ཆད་པའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་དང་དམ་པའི་ 
བདག་ཏིད་སྐྱེས་བུས་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག 
འགོག་པ་ཞི་བྱ་ག་ཞོམ་པ་ངེས་པར་འྱབུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བཙམ་གྱི་ཐེག པ་ 
དམན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། ཁྱད་པརའཕགས་པཐེག་པཆེན་པོའི་མི་ 
གས་པའྱིཕངའདས་གཉསསོ། 




















འགོག་པ་དེ་ལྭ་ནམ་གངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
འགོག་པ་ཧི་རྒྱུན་ཞུགས་སོག ས་འ བྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས 7 
བསྡུས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པའིའབབས་ཐུས་བསྡུས་པ་མི་སློབ་པའིའགོག་པའོ། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སླང་བྱའིས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་རེ་ 
ཞིག་འགོག་པ་ལ་བརྡས་འགོག་པ་ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སླང་བྱའི་ས་བོན་གཏན་དུ་བཅོམ་པ་ལ་དོན་དམ་པས་་” 
འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 











འཇམ་མགོན་བླམམི་ཕ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ད་ཆོས་བ 
ཨོངས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པས་སེམས་སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་པར་་་ 
གྲོལ་བ་འིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། 
ཡང་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ 
གཉིསས་ང་ཡོདདོ། 
འགོག་པ་དེ་ེ་འདུ་བྱེདཀྱི་རྒྱུན་འགག་པཙམ་ལས་གཞན་དང་གཞན་ 
སིན་སོགས་ཀྱི་སློས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཟབ་པའོ། 
དེ་ནི་འདུས་མྭ་བས་པ་དང་། བདུད་དང་བལ་བ། གནས་དང་གླིང་ 
དང་སྐྱོབ་པ་སོགས་སུ་གྱར་པ། ཤ་དང་ལྟའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པས། བྷལྟ་དཀའ་བ། གཡོ་བ་མེད་པ། འཆིའབོ་ 
¡ མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདེ་བ་དགེ་བ་ 
སོགས་ཡིན་ནོ།། 






























ཤ 


བདེན་པ་ལ་མཁས་པརྱ་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


འགོག་པ་མངོན་དྲུ་བས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དའེཚ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། སྤོན་གནས་ཟག ་ཟདའཆིའཕོ་སྐྱེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
སྔོན་ དང་ད་ལྟ་ཕྱི་མཐའ་ལ་ རྨོངས་པ་སེལ་བས་མི་སློབ་ བ་པའི་རིག་ པ་ 


༨༡༤༤ རྐ ༡༡༧༧༧་། རྐ ༡༠༡༧ 


གསུམ་ དང་ཧོཿ ཞ་མོངས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ གི ས་ 
དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་དང་། མཐའར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་ 


༢༠ ༨ 


གཞོན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཏེན་ 
མོངས མེད་པ་ དང། སྒོན ཞས་ཤེས་ པ་ དད། མི སྲོབ་ པའྱི་ཆོས་ བྱད་ 


པར ཟག་མེད་ཀི་ཐུང་པོ་ཝྭ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏ ཞ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་དངལྡན་པརརིག་པར་བྱའོ། ད 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ། འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔམ་ 
བསྒོམས་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྐྱལ་རྒྱམཚོ། 











ཚོགས་ལམ་ནི། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་གང་འདོད་པལ་ 
དམིགས་ནས། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། འབྲས་བུ་ 
དྲེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས། དབང་པོའི་སྒ་སྡོམ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཤམྭ་སྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱིས། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྒོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བརྩོན་ཞིང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་གནས་ པར་མངོན་ པར་དགའ་བའོ། 

རྒྱུ་དེ་དག་གི གིས མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་དང་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་ 


སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་ལམཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
སྒོམ་པ་མངོན་པར་གོང་དུ་འཕགས་ཏེ། འབྲིང་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བ་དང་། ཆེན་པོར་རྫུ་ 
འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱང་ངོ་།། 


སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞི་ཚོགས་ལམ་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ་གོང་འཕེལ་དུ་ 

འབད་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་་ | 
' ཐོབ་པ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་དྲོ་བ་སོགས་བཞིའོ།། ྦ 
[ 








བདེན་པ་ལ་མཁས་པའྱ་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 





༩༡ ༩༨༨༩ ༨༩༠ 


དེ་ཡང་དྲོ་བ་ནཾ་སཾ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་ཐོབ་པའོ། 
རྩེ་མོ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཡོ་བའི་ 
ནང་ན་རྩེ་མོར་གྱུའ་པའོ། 
འདི་གཉིས་སུ་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
འབྱང་ངོ་། 

བདེན་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་འཇིན་དང་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། 
ཆོས་མཆོག་ནི་སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེམ་ ་་*ི 
ཐག་པའི་ཏིང་འཇྲིན་དང་ཤེས་རབ་མྲཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་ 


ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མཐག་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉེ་བའོ།། 








































“༨ ~~ ~~~ ༠༠༨ ༢ ༤ ༡༡༡༨ ༤༨༩༡༡༠༩༠༡།༧༤༤༧༧༢༠༤༧ ༦༠༡༨ ----༨-༨༡༧༤༧༠༢༩༨ 


༢༡ 





འཇམ་མགྲོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོབས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྐྱ་མཚོ། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའིཆོས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོགཏུ་སྐྱའ་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་འཕགས་པའིས་མཐོང་ལམའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 


རྱ ལས ངར ༤༨ 






















གང་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནམ་ཡང་ཡི་ 


འབྱུང་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མིའགྲོའོ།། 





མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་མུསི་དམེགས་པའི་ཏིང་ང 
འཛྲིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའོ། 

འདར་ཤས་བཟདཀྱཡེཤས་སྐད་ཅག་མ་བཅུདྲགཊསྐེ་བརའདོད་ད། 
གང་ེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་ ་ 
བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་་ 
བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད ཆོས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ 
¡ བཞི་དང་། འགོག་པའི་དེ་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་དེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 











- ---~- .. ༡༡༩༨༡༩༤༡༤/ ༢༦༤༤༩༨༦༩༠༡༦ར༩༠༩པ༦༩༧༠༤༠༤༤  ༢༤༩༤༤༤༨༨༤༤༧༠༨༩༠༧༤༧༧༤༧༤༤༽ ༡༡༨༨པ༤༨ 





༢༡6 


བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་དེ་་ 
ཡུལ་དུུ་བྱད་ཅིང་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ོརཀབཟདཤེས་དང། ཁམས་གོངཆ་གཏིས་ྱིབ་ལྔརེས་ས་ 
བཟོད་ཤེས་ཤེས་བྱ་ལ། བཟོད་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་པ་ནི་ 
ེའན་ོལ་ལམམོ། 
བཅུ་དྲུག་པོའདི་དག་རིམ་ཉན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་སོ་སོའི་འཇོགྲ་ཚུལ་གྱི་བཞེད་པའགའ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྡོག་ཆས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བཅམ་དུ་ 
( བཞེད་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉདྤོས་བྲལདུ་གཟིགས་པའི་ཐེགེན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་དལྟར་ཆེས 
འཐད་པ་ཉིད་དོ། 


= 














འཛལ་ མགོན་ཝ་ལི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱཚོ། 








འྒོན་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཅན་གྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་འབ་ལ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང། དེའི་ཆུ་ུན་འབྱུང་དང་། དེའགོག་པ་དང། 
ལམ་གྱི་རིམ་པས་ངེས་པ་རིམ་ཅན་སྐྱེས་ནས་བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་་་་ 
བདེན་པ་གཟིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་རྡུལ་མེད་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་མཐོང་བ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་ 
དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ། 
ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་ 
རང་རིག་པསཆོས་ཉིད་མངོན་དུུ་བུས་པས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ 
སཱོགས་ཡོན་ཏནཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཆོས་རབ་རྣམ་ 


























བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅནརོ།། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པའྲི་རེས་སུ་དེའི་གོང་དུ་གྱར་པའི་ 
རལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེལ་འཇིག་ཏེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་ཡིན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་གཉིསསོ།། 
ལེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏེ་བྱད་དོ།། ྦ 
དེ་དག་ནི་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སཾ་སའི་སྙོམས་པར་ 7 ་ 
འཇུག་པ བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ པ 
རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཞི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཆོན་ན། 
འདོད་པའིཁམས་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
' ཉེས་པ་མང་བས་རགས་པ་དང་། བསམ་ག ཏན་དང་པ་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཞི ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ད སེམས་ནང་དུ་སུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་ཞས་བསམ་གཏན་ ྣ 



































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ པ་ལ་འབད་པའོ། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱང་བས་སྒོམ་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཐོས་བསམ་ལ ས་འདས་པའི་བསམ་ག ཏྨ 
དང་པོའི་ཏིང་འདིན་སྦྱངས་པ སྐྱེ་བའོ།། 
རབཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན ་དུ་་ 
བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་་ པཿ 
གཉེན་པ་སྐྱེས་ནྣསའདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའོ། 


དགའ་བ་དང་བདེ་བྱ་རུང་དུས་རགས་པ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དེལ་ 
ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་ནས་དུས་སུ་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ 
འདོདཏོན་འབྲིང་སྤོང་བའོ། 
དཔྱད་པ་ཡདབྱེད་ནིད་ྟར་གཉེན་པོས་ཏོན་མོངས་ཕལཆེར་སྤངས་ 
པས་ད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་སམ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟགས་ཕྱིར་ཏེན་ཐོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་་* 
སྤྱད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 











བདེན་པལ་མཁས་པར་་བ་བའྲི་སབས་བརྒྱད་པ། 
སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྔར་བཞིན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ 
འདོད་ཏོནྭརུང་དའྲི་རང་དུའིགཉེན་པོ་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའོ། 
སྦྱོར་བའི་མཐའིའབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི་གོང་གི་ལམ་དེའི་རྗེས་ལ་ 
བསྒོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱདཔཤ། 
དྷེ་སུར་བསལ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རེའི་བར་དུ་ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་རང་ལམ་དེའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། རབ་ 
དབེན་དགའ་སྡུད་སྦྱོར་མཐའ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། དཔྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། སྦྱོར་འབྲས་ཡིདབྱེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། 
རབ་དབེན་དགའ་སྡུད་སྦྱོར་མཐའ་གསུམ་ལམཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྟེ་ཏོན་མོངསཆེའ་བྲིང་ཆུང་དུའི་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་ཡིན་ཞོ། 
འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སླངས་ནས་ས་རང་རང་གི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ཐོབ་པ་ལ། 











འཇ་མགོན་བ་མ་མི་ཕཟ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ལ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་པ་དང། 
དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་་”ཝ 
གཅིག་པཏིད་དོ། 
དེ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་འདོད་འདུན་ 
གནོད་སེམསྐ་ནམའཆཚསོགས་སློང་བ་གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དགའ་བ་དང་། 
ིནཕྱང་གི་ྟབསཀྱསལུལ་བད་བ་ཞི་ཕར་ན་གྱི་ཡནལག་གོ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཉིསའགྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་གནས་སམ་ཏྟནྭ་གྱི་ཡན་ལག་གོ། 9 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པར་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། རབ་དང་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
སློང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། འོག་མའི་སྐྱོན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ 
རང་ས་ལ་རབཏུ་དད་པའོ།། 
ཕན་ཡོན་དགའ་བདེ། གནས་ཏིང་ངེའཛྲིན་ཏེ་བཞིའོ། 
ད བརྗེད་པའི་དྲན་པ། དྲན་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ནི་ 
2 --_- 














བདེད་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའིསྐབས་བརྒྱད་པ། 





འོག་མའི་དགའ་བསོང་བའིགཉེན་པོའོ། 
བདེ་བ་པན་ཡོན། སེམས་ཀུན་ནས་གནས་པ་རང་བཞིན་ནམ་ཏེན་ནོ། 
བཞི་པར་བཞི་སྟེ། ས་འོག་མའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དྲན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་བདེབསྦོང་བའི་གཏེན་པོའོ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 
ྟཤགྱ་ལན་ལག་གོ། 
སྐྱོན་བརྒྱད་ཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པའི་དབུགསའབྱིན་རྡུབ་གཉིས་ 
དང་། འདོད་པ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
སྟེ་དེ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་ལྟར་གཡོ་བ་་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གནས་རིས་དེར་མེརུ་རླུང་གིས་འཇི་ ་པ་ 
¡ མེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པར་ 








༡༧-༦༩༤༨༨༤༩༤༢༨༨༤༡༤༢༤༢༦ ཚལ་མ ༡ ༠༡༤ ༠༧ བ་གམ ༨༡༡༤ 





འཇམ་མགྲོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དགའ་བདྲེ་རྩཊ་བུ། གསུམ་པར་དབུགས་འབུང་རུབརླུངལྟ་བུ་ཡོད 
པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚ་དེ་དག་གི་གནས་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ | 
རིམ་པར་སྦེརུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡོད་པའོ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཆོ། གཟུགས་་་་ 
ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མྲ་བལ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། གཉིད་དང་ 
འཁྲེག་པའིའདོད་ཆགས་དང་་བལ་བ། དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་མེད་ཅིང་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱིས་ལུས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། མིག་རྣ་ལུས་ཤེས་གསུམ་ལས། སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ 
མི་འབྱང་ངོ་། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་་ 
ཆགས་པ་དང་་བལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱེའདུ་ཤེས་ཞུབ་པ་ལེནཞིང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཙམ་མཐའ་ཡས་ 
ྣ སོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ 






























བདེན་པལ་མཁས་པརྱ་ང་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དང། ཞམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཀག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལང་བཀག་སྟེ་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའོ། 
རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་དགཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་གོམས་པའི་རིམ་པ་དང་མ ཚུངས་པར། འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏཞེས་པ་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་ནམས་སུ་སྐེ་བར 
བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུགཆུང་དུང་གོམས་པ་ 
ལས་ཚངས་རིས། འབྲིང་ཚངས་པ་མདུནན་འདོན། ཆེན་པོས་ཚངས་ 
ཆེནསོགས་འབྲས་བུཆེ་བའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ཟག་མེད་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམ་པུང་འབྲིང་ཆེབ་ 
ིཊཆ་ཆེསཤིནབཝཕསགནསགཙངརེའོ། 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་གཞན་མེད་པས་སྐྱེ་བཙམ་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
ཀྱང་། སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མཐོ་ 
དམན་དང་བཟང་ངན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 


ཀླང  ྲི_  ཾཾ]ཾ ། 
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འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་དག་པ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ ྦ 
བཞིས་བསླད་པ་ཅན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན། རང་སའི་རྩོ་མུང་བའི་སྲེད་པ་ཤས་ 
ཆེ་བའམ། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའམ། ངྱ་རྒྱལ་ཤསཆེ་བའམ། མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་ཐེཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ། རང་ས་ 
ྭ་ོདཔཏོན་ཡོང་དངཉ་སའབངབཀོ། 
དག་པ་པ་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་གྱར་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ཛནི་དག་་ནམཔར་བངབའ། 
བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་མེང་ཙམ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་དང་ 
་ གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏདན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ།། 








བདེན་པ་ལ་མས་པར་་བ་བའྲི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








བཀྱི་མཐའི་ཆལས་བྱང་བའི་བསམ་གཟུགས་དེ་དག་བདེན་པ་བཞི་ 
ྒ རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་སྔ་མ་གསུམ་སྟེ་བདུན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། ཟག་མེད་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའིའམ་མོ།། 
སྲིད་རྩེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
མི་བརྟེན་པས་དེ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
བསམ་གཏན་དང་པའ་དངོས་གཞིལ་ཙམ་པོཔ་དང། ཁྱད་པར་ཧཤ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ 
རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་པས་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ།། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་དང་། དངོས 
གཞི་ཙམ།ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་གོངམ་གསུམ་བཅས་དྲུག་པོ་ 
དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སོགས་བཏྟེན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་མཆོག་སྟེ་གཟུགས་མེད་ལྟ་ 


--- རམ གས་ཀ ༦་དའ་འཤས། ༡༡༨ མཡན་འཆོགསནམཚར། ༡༤༨ ཚ་དགརའགས༡༡། གསའ རམ་སབས་གརགོོ་་སོས་མག༧སསས༤༤༧ལམའངརམ8༩ར༨༤༨༤༨༤༨༨༨༨༤༤༤༤༤༥༨༨༨མ༤༤༢༠༢༠༧༠༡༨ ~= “ི་ 


























འཇམ་ཆགོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བུ་ཧ་ཅང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེབས་མི་ གསལ་བ་ཡང་མི ན་ལ། 
འབཏ གྱར་པའོ།། 
བསམ་གཏན་ས་དགུརའདོད་དོ།། 
འདྲི་ནྣམས་ལ་ཟག མེད་ཀྱི་ལམ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞོ། 
ཇི་ལྟར་བརྟེ་ན་མཐོང་ལམ་ནི་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའོ། 
སྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ལམ་ཡི་ལྕོགས་མེ དལ་བརྟེན་པས་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དེ་ས་དགུ་པོའི་འདོད་ཆག ས་བྲལ་ནུས་སོ།། 
ལྷག་མ་ བརྒྱད་ཀྱིས ་རང་ས་དང་གོང་མའི་ས་ལ་ཆགས་པ་བལ་བར་ | 
བྱེད་དོ། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཀི་པོའི་དངོས་གཞི་ན་ཡོད། 


༨-་ ༦༩༨ ༢༨༧༠ 


དེ་ལྔ་རང་ས་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། , 
























| མངོན་ཤེས་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ན་ “' 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 


གནདལསགའ༤མགམསགགར༤༤༤༤༤  ༤༨-༤༨-སན་པརཔ༨༦ མཛས་བསསངསསལཔཀཀག  འཁག་གཡལ་ཞརས་ ༡--- 2:༡༡ ༨ ༤༤༠༤ གས༤ས༠༠༤སས༩༤༤༠༤༨༤༤༠༦༤༧ ༡༡༤༡༡༥༤-༤-༡༤༤ ༤ 
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བདེན་པལ་མཁས་པར་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་རྣམ་གནས་་ 
ཡིད་ལྱ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ནམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 


ལས་མཆག་ཏུ་འགྱར་རོ།། 













འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དང་པོར་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྲུབས་ནས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའམ་གཟུགས་ ད 
ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་དེ། ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པས་གནས་པ་དེ་དག་ 
དེ་ལ་འབད་པ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་་་་ 
སྙོམས་པར་འཛུག་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་ཕྲ་ཤོས་སྲིད་རྩེ་ 
ཡིན་པས་དེའི་མཛུགཏུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་མཐའ་དགའགོག་པ་ལ་ 
མི་ནུས་སོ།། 
སེམས་སེམས་བྱང་གི་འཇུག་པ་ཞི་བས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་་་་་ 
































འཇམ་མགྲོན་བ་མ་ལི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལ་འཛུག་པ་ན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟརའཕངས་པལྟར་འཇུག་ལྔང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་མར་འོང་ནས། མཉམ་བཞག་ཡིན་པ་་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་བཟུང་ཞིང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ལ་ 
གཅིག་ནས་བྱད་ཀྱི་བར་རིམ་པར་དོར་ནས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ 
འཇུགཔ་ནིཐོདལྱལི་ཏངང་འདཊཞསྱབ་སྟེ། ཏང་ང་འདྲན་ཅལ 
སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་འདི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། 
སྤྱིར་ལམ་དེ་ལྦརུང་འབྲིང་ཆེན་པོཞེས་པས་དང་སའི་ཏོན་མོངས་སློང་ 
ཚུལ་ལས་བཞག་པ་དང་། ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་གང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བར་རྩོམ་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བར་གཅོད་དུ་མེད་པར་ཏོན་ 
མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཏོན་མོངས་སྤོང་བའི་ ` 
མམ 
དཱ 


























བདེན་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ལམ་སྔ་མ་དེ་ལས་གོང་མར་ཉོན་མོངས་གཞན 
སློང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆདམེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་ལ་བཞག་པའོ། 
ཡང་ན་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་མིན་ཡང་ཆས་ལ་སེམས་པའམ། ཞུགས་ 
ཤིང་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པའམ། ཡོན་ཏན།ཁུད་པར་ཅན་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའམ། དེ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམཞེས་བྱའོ།། 
དེལྟར་ལམ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་ཞིང་ཡི་ 
དགེ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། 


སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ཟིན་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པས་ 
འཕགས་ལམ་བརྒྱདའབྱང་ངོ་།། 





དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཏོགས་པའི་ལམ་མོ།། 


( དེ་བཞིན་དུ་སློང་བཞི་ནས་རིམ་པར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའིལམ་དང་། 
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འཇམམགོནབ་མ་མི་ཕམ་ཧུགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་་“་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་འཕགས་ལམ་བརྒྱདད་ཡིན་པའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ནི་དབང་པོ་རུལ་པོ་དངོས་གཞིའི་བསམ་ 
གཏན་མ་ཐོབ་པའོ། 
མངོད་ཤེས་མྱུར་ལ་དཀའ་བ་ནི་དབང་རྣོན་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་ 
མཐོབ་པའོ། 
མངོན་ཤེས་བུལ་ལྭ་སྭ་བ་ནི་དབང་རྟལ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་པའོ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་བ་ནི་དབང་རྣོན་དངོས་གཞིའི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པའོ། 
འདེ་བཞི་ལ་གནས་དང་དབང་པོས་ཐ་དད་པའི་ལམཞེས་བྱའོ། 

































བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སབས་བརྒྱད་པ། 








ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་སྟེ། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གཞོད་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། དྲན་པསལྟག་པ་སེམས་ཀྱི་དང་། ཐ་མས་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འདེ་བཞི་ལ་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ ་་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་གཡེང་བ་ཞི་གནས་ནི་སེམས 
གཞས་པའི་ཐབས་དགུས་ཤིན་ཏུསྦྱང་བ་དང་ལྡན་པའིཞི་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་གྲུབ་པའོ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྟག་མཐོང་ནི་ཕྱིནྣ་ཅེ་ལོག་གི་མཚན་མ་དང་གནས་ 
དན་ལེན་སློང་བའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ཞསའབྱེད་པ་དང་། རང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རབཏུ་འབྱེད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


༤༢༨ ༠" རཾ 


ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའོ། 








འཇམ་མགྲོག་བ་མ་མི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཐོབ་ལྭ་ལག་མཐོང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་མུ་བཞིརའགྱར་ 
ཏེ། གང་ཐོབ་པ་དལ་བཏེན་ནས་ཅིག་ཤོས་ཚོལ་བ་དང། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཐོབ་པས་གཏིས་ཀ་ལ་བཅོན་པ་དང། གཉིས་ཀ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ 
གུགས་ཏེ་དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་གོང་དུ་གུ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། 
ལམ་གཞན་སྡུད་པའིལམ་ཞེ་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ། མི་ཤེས བཀུ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་ ཐོང་ལམ མ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་བཅྭོཝ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ།། 
ཀུན་ཤེས་ པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ སྐད་ཅིག་ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས སློབ་ལམ་ཐམས་ཅདལ་ དབང་བྱེད་པའོ།། 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་ཆི སློབ་པའི་ལམ་ལ་དབང་་*་ 
བྱད་པ ཀི ལམ འདི་དག་ཐོང ཐོབ་པས་ལམ་གཞན་སྡུད་པ་ལ་དབང་ 
























བདེན་པལ་མཁས་བར་བ་བའྭིསབས་བརད་པ། 
གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ན 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་རུ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པརའགྱུར་ཏེ་ 
དདགལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའྱ་ཕིརརོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའིལམ་བསོམ་པས་རང་རང་གི་འོག་མར་གྱར་པའི་ 
ས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐྲོབ་པ་དེས་ཀུན་མཚོན་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 






















མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི། སླང་བྱ་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་ནས་ 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་འམ་གྱི་རྡོརྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དང་ལམ་གྱི་གནས་ 
གྱར་ཐོབ་ཅིང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། 
ཀུན་འབྱངསླངས་སོ། 

འགོག་པ་མངོན་དུ་བས་སོ།། 
ལམ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཟིན་ཏེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་སོགས་བདེན་བཞིའི་ 











༢34༨ 


འཇམ་མགྲོནླ་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལཀྒྱ་མཚོ། 





ཚུལ་ཤེས་སྤང་ཐོབ་བརྟེན་སླར་ཡང་བྱར་མེད་དེདྲི་མ་རྣམས་ཁྱིས་མི་ 
སྐྱེ་བའ་ཤེས་པའོ། 


%༽༣,€༽ ༢༨༩༠ 


དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཞི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྨངས་པས་དེའི ༡༡༡ 
དབང་གི སྱ་བུང་བ་ལས་དང་རྣམ་སྒིན་གྱི་གནས་དརྣ་ལེན་སོགས་་ 
ཟད་པའི་བལ་བྭ་ཐོབ་ནས་འགོག་བདེན་མངོན་དྲུ་བས་པའོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སླང་བཆེན་པོ་མཐར་་ 


ད་བཞེནཉདང་བོ་ཏིད་སྐུཐོབ་པའོ། 


རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཐེག་པཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་སླང་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མོ། 











བདེན་པ་ལ་མཁས་པའྱ་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྡོར་ཏིང་དེ་མ་ཐགཏུ་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་དངོས་རྒྱར་གྱར་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དངོས་གཞིནི་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཉིད་དེ་སླང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིསྲརུར་ཡི་ཕྱེད་ལ་ཕར་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། 
ྣ དེའི་རྗེས་ཐོག་ལ་དངོསའ བྲས་སུ་གླུ་ ར་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའབྱང་བའི 
གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱའོ།། 


















མི་སློབ་པ་དེ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་མི་སློབ་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 
གྱི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ ་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུའོ། 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཝས་བསྡུས་ཏེ། ངག་ལས་མཐའ་ 
འཚོབ་གསུམ་ཚུལྭཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། དྲན་ཏིང་གཉིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་གི་དང་། ལྟརོག་རོལ་གསུམཤེསརབྱྱི་དང་། རྣམ་པར 


གྲོལ་བའི་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཏདདོ། 
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འཇམ་མགོོན་བྲཝ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣས་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྐྭ་ྟར་ལམ་གི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་། 
སྲུབཔདངངསའབཞཉད་ད་ཤས་པར་བྱའ། 
བླདདརདུབྱ་བའིཆནས་བསྟན་པ་བདེན་པ་བཞེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
སྐབས་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་དང་ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་་ 
ཟོདཀྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཟགམེདཀྱིཐུངཔྫོལནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་་ 
སྣང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་གི་་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཅིག་ཆར་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ། ལྟར་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་དགེཆོས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
སྡུད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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༣4༦ 


བདྲེན་པ་ལ་མཁས་པརྱ་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 





ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ 
ཚོགས་མི་མངའ་བར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཏུ་མཁྱེནཅིང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ུང་པོ་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླངས་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུང་པོའི་ 
ཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པས་མཐོང་བའམ་གཟིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་རོ། 
དྷལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས།ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེསལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་རིག་པར་བྱས་ནས། སྐུ་དེ་ཉིད་ 


འཇངས ༡༨༤༤ “° › མཐོའགམང་ཤམ༢༡༤༤༤༨༤༨༨  2ཆངའམ༧༠ཆ༧ ` མམངང5ལ་འབ་འཆས༡༧༧༡༥༧༢༩༦༠ སས༡༢༩༠༦༠ལ༡-༠༧༤ ༧༧ ༢༡༤༤༠༦༧༧༥ 
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འངམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམོ། 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཆུལ་དུ་བསྟན་ཞིང་། དེ་དང་མཐཐུན་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བཅུང་ཟད་མེད་པར་སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་་རྒྱས་ལ་སྲིད་ཞི་བྲ་དད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པསཆོས་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཤེས་ 
བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ 
ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའགལ་མེད་དོན་ 


མངའ་བའི་མཐུས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྟོབས་ 
ཐོབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གིས་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབཏུ་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་ 
སོ་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་གཟིགས་ནས་དེ་དང་་་ 


༦༦ ༦༽. 


འཚམས་པའི་ཆོི་་འདོདཔ་ྟཞཔ་དང། གདུལ་བྱའ་དོན་ལ 





བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 





མི་བསྟེལ་བར་འབད་རྩོལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་ངོལ་ 
ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 
དྷལྟར་ཤེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོནལ་མི་རློངས་པརའགྱུར་རོ། 
ཡུང་པོ་རང་མཚན་པ་དང་ཚོར་བ་སོགསཐ་མལ་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། 
རྒྱ་དེས་གྲུབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དོ། 
ཟག་པ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གེགས་སྲུ་གྱར་པའིའདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པ་ལྟའིབའིབདུད་དོ། 
ཡུང་པོ་དེ་ཉིད་གག་པར་བྱེད་པ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་དེ། འདི་ 
དག་གིས་འགྲོ་བ་ནྣམསཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདུད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
བདུད་བཞི་ལས་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ | 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླངས་པ། རྟོགས་བྱ་མཐའ་ ` 
དག་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ ; 


- - ~~ -- 
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འཇམ་མགོན་བླ་ཡ་ཡི་ཕལ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྐྱོ་མཚོ། 











རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སོགས་ 
མཚན་བྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པའོ། 
སྐལ་བ་དྲུག་ནི་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱག་ཕུན་སུམ་་-“ 
ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་བཟང་པོ། 
འཁོར་ལ་སོགས་པཆད་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
སྙན་པར་གྲགས་པ། ཇྣི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ། 


རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་་ 
བཅོནའགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ།། 
འདྲིནམས་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུགཅེས་ཀྱང་བྱའོ། 
 ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་ནོ། 

ྣ སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ་ལྟུན་གྱིས་་ 
( གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
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བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའིབས་བརྐྱད་པ། 
གསུམ་ཚད་མེད་པས་གཞན་དོན་ཕུནཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེལ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའོ། 
ཆོས་ལ་ཆགས་པ་བལ་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་ 


གག སས ༢༨ 


སྒིབ་མེད་པས་དག་པ། ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པས་གསལ་བ། དེའི་ཕྱིར་ 


སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དང་། གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་ 
བདེན་ནི་སྦྲོས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་བསམ་དུ་མེད་པ། ལས་ཏོན་ 
གཉིས་མེད་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བ་ལས་རྟོག་པ་ 





ཞི་བ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པའོ། 
དྭཉརའགོགལཐ་གིས་པོདངོགསཔའཆོབསོ། 
དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་རྔོད་བྱེད་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་ཡུང་གི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་གསུམ་ 
དང། དྲོན་དང་ཆགའབུབ་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། གཞན་དང་ཐུན་ 


------ ~| 








2༦ ཡགར་ འཇར ཉརརར༤བས༤ལ༡2ཛ2  ༤༨~༨༡༤༤ ` ༦) ཾ=༡,སསལག༧སགཟ༨༡༤༡༡༨༨༨༤) 


༨དའ 


འཇམ་མགོོན་བླ་མ་སི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


མོང་ཟིན་པ་མ་འདེས་པ་དང་། ཉོན་ཆོངས་མཐའ་དག་སྤོང་བས་ | 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
བྱངབ་སྟཚངས་སྤྱདཀྱ་ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པའོ། 
དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས། འཕགས་པ་རྣམས་ནིཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས།ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་འཕགས་པ་ནི། 
རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཐུན་ཡིན་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེབ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པས་རྟོགས་ནས། ཆགས་ཐོགས་དམན་སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
རིག་གྲོལ་ཀྱི་ཡོན་ཏནཁྱད་པར་ན་དང་ལྡན་པའོ། 
དྷ་སར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དན་ནས་སྟོན་པ་དང་ལམ་ 
དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། 
གཏོང་བ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་མུ་དྲན་པ་དང་། ལྟའི 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། རང་གྱི་བྱ་བ་ལ་དཔང་པོའྲི་ཚུལ་དུ་ཡང་དྲན་པར་ 
































བདད་པལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 





བྱལ། ལྟ་དེདག་གི་རྒྱུ་དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱང་ ད་པ་སྟེ་འདི་ལ་རྒྱའ བྲས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ལྟ་རྗེས་སུ་ དྲན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་འདིས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
གསུམ་དྲན་པ་ཡིན་རྒོ། 

འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཞེ། དད་པ་དང། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་རེ་འེའི་མཐར་ཡང་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞེས་་” 
སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདུན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ལ་དེ་དག་གི་འབྱོར་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
སྤྱན་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་དབང་གང་གིས་དཔག་ 
ཚད་བརྱ་ནས་སྟོང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བ་ཤའི་ 
སྤྱན། ཚྭ་ཐཱ་མར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྒྲིན་ལས་ཚའདིར་ 
འབད་མེད་འབྱུང་བལྷའི་མིག་གིས་འཚིའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ལྟའི་ 








-༨༨༨----------@-མ༠ར༤༡པ༧།༤༤༨༤༡༥ ༦. ༢༦༨༠) མཆའངཏ༤༠༦༦༧༧༤༤༤༤༧༧༡ 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣ་རྒྱལ་རྐྱ མཚོ། 





རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་ལྡནའཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
སོགས་རྒྱད་ཚོད་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྒོ།། 
བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བི་ནི། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། 
ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་རྒོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནེ། སངས་རྒྱས་་“་ 
མཆོད་པ། དམ་ཆོས་འཛིན་པ། ལུས་ཀུན་ཊུསྟོན་པ། ཞེང་ཀུནཏུ་ 
འཇུག་པ། ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ། སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པ། 
ཞིང་སྦྱང་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་པ། 
སྤྱོད་པུནཏུ་དོན་ཡོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། 
སྒོན་ལམ་དེ་བཅུ་ལ། སྒོན་ལམ་གྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ 


ཅིང་། དེ་བཅུ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་གནས་བརཅུར་སྒྲུབ་སྟེ། གང་ 


ཞེ་ན། སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། མྱ་ངན 








བདེན་པལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྒབས་བརྒྱད་པ། 











ལས་འདས་པ་དང་། སངསྱ་ཆས་འབྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཇི་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དདག་པོ་བསྡུས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་བྱི་རྒྱད་དང་ཆཾ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་ 
མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྟེད་དུ་སྒོན་ལམ་གྱི་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་་ 
འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཞི་བདག་གིས་ཞམ་ཞིག་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྟམ་པ་དང་། ནམ་ 
སེམས་ཅན་དབུལ་པ་རམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྟམ་པ་ 
དང། ནམ་ཤྭ་ཁག་དང་བཅས་པའིལུས་ཀྱིས་སམས་ཉན་གྱིདོན་བ་ 
ནུས་སྟམ་པ་དང། རྣམཞིག་བདག་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ 
ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་སྒོ་གསུམ་དང་རོར་དང་དབང་ཕྱག་སོགས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྤེམས་ 


- ----------~~ 6 ༡༡༡༡༡༡༨༠༩༠ ༡༠༤༡ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཆོ། 








པ 


སྡུག་བསྔལ། བདག་མེད། མི་སྡུག་པ། འཆིབ། སྣང་བ། 


ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཚེརབས་ཀུནཏུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། 
ནམ་སེམས་ཅན་ཀུནགྱི་སྡག་འབྲས་བདག་ལ་སྨིཞ་ཅིང་བདག་གི་དགེ 
འས་དེ་དག་ལ་སྨིན་ནས་བདེ་བར་གྱར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ཞམ་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་ 
དང་། ནམ་ཞིག་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྱིན་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། 
ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྲོང་བ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱིའཁོར་ལོའོ།། 
ཕྱི་མ་འདིར་བསྟན་གྲོའི་དོན་ཅན་གྱི་བཟང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྟེ ་པ་ 
འདུས་སོ།། ྒ 
ཉཤཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའིའདུ་ཤེས་བཅུ་ནི། མི་རྟག 





ཆགས་བྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་དང་། ཟས་ལ་མིའྲོད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ། མཚན་མ་ཀུན་འགོག་པའི་འདུ་ 


༢༤༤༥. ༨༡༤༧ ---~- -¬-----~ 
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བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའིི་སབས་བརྒྱད་པ། 

ཤེས་ཏེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འདུ་ཤེས་ཤེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་བཅུའོ། 
གཞུན་ཡང་མདོ་ལས་འདྲ་ཤས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ལས། བདག་ 
འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་གུན་གྱི་གཡང་སར་སྟུང་པ་དང་། 
ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་འཆིབ་དང་། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སོགས་སྐྱོ་བ་དང་དྲགས་པ་སེལ་བ་དང་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 

བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་དང་་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལྭ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། བྱ་བ་ངན་པ་སྤངས་སམ། བཟང་ 
པོ་ལ་ཞུགས་སམ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཐོབ་བམ་སྟམ་དུ་བརྟག་པར་ 
བྱད་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ 

















འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱཝཚོ། 
བྱང་བ་རྣམསའཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ་བ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་སྐྱེ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏནཤེས་ནས་དེཐོབ་པར་འདོད་པ། སེམས་ཅན་རམས་མར་ཤེས་ཤིང་ 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། མདོལས་འདུ་ཤེས་འདེ་དག་ལྱ་རས་བསྡུས་ཀྱ་ 
རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 





ལད་གཏི་ཊ་ནལ་ཅན་གོ། 
དེབ་ལས བྱེབ 
སྟེ་དྲུགཔོ་དེའི་རྣམ་པཅན་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ནོ། 
འགོག་ལ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། 

ཡང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བཞིར་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སླངས་པའི་ཏིང་ 











བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སབས་བརརྒྱད་པ། 











ངེ་འཛིན་ནི་མི་གཙང་པ་བསྒོམ་པ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་དབེན་པའི་ཏིང་འཛྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེས་ལུས་ 
མཉེན་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཐོབ་པའི་ཏིང་ངེའངིན་ནི་མཚན་མོ་ཡང་ཉིན་མོའི་དུས་ 
ལྟར་སྣང་བའིའདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ང་ 
དནབོལཔའ། 

དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ཞི། དངོས་སུཆིག་ངན་པས་སྨྱོས་པ་ལ་སླར་མི་ 
སྤྱོ། བརྡེག་པ་ལ་སླར་མི་བརྡེག ལྐོག་ནས་གཤེ་བ་ལ་སླར་ཡི་་ 
གཤེ ཁྲོས་པ་ལ་སླར་མེ་ཁྲོ་བ་སྟེ། བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིའོ། 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། འདོད་་ 
ཆགས་ཤས་ཆེན་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེན་བྱམས་པ། གཏི་ 
མུག་ཤསཆེབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན། ང་རྒྱལ་ཤསཆེ་བསཁམས་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱང་རྡུབས་དྲན་པ་་ 


རར ༨༡༤ 


རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་འདི་དག་ལྟག་པར་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། 


ྗ༠༤ས་ཛ ༠༡༤༤ ༡༥༤༧ ༤-༡༠- 





༢༠1 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕཟ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 

དལ་མིསྡགཔ་ངི་སྟརབསྒོལ་ནཡི་གཙོང་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཀེང་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གང་ལ་་ 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་གཙང་པར་ཤེས་ཤིང་“་” 
གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ། མི་གཙང་པ་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
དུའོ། ་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་པའེརྫས་སོ་དྲུག་ཞེ། སྐྲ་དད་། ཁ་སྤྲུ་ 
དང་། སོདང། སྐེར་མོདང། ཕྱིས་དང་། གཅིན་དང། རྡུལ་ 
དང་། ངར་སྣབས་དང་། མཆི་དང་། མཆིལམ་དང་། དྲི་མ་ 
དད། པགས་པ་དང། ཤ་དད། ཁྲག་དད། རྩུམ་པ་དད། 
ཚིལ་དང་། རྐང་དང་། རྩ་དང་། རྒྱས་པ་དང གློ་བ་དང་། སྟིང 
དང་། མཆིན་པ་དང་། མཚར་པ་དང་། མཁལ་མ་དང་། ཕོ་བ་ 
དང་། རྒྱུམ་དང། ལོང་ཀ་དང་། གཏེམ་དང་། སྒད་པ་དད། 
ཞག་དང་། ཆུསེར་དང་། རྣག་དང། བདཀན་དང་། མཁྲེས་པ་ 
དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱས་ཏེ། དེལྟར་སོ་དྲུག་གོ། 
འདྲི་སབས་དྲི་མ་ཞེས་པ་མིག་གི་རྡུ་མ་དང་། རྣ་སྤབས་དང་། སོ་ 


= 































-------~---“~ ༧མབབམསརང༤༧།༡ལསན༥པ༤ས))° །སསམ་གཙན་ཆམས་གམ་ཚངང་ 





༢6_ 


བདེན་པལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ོགསལགསལ།། 
གཞད་བདྡའའབདརླག། 





ཡང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ | 


ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར། དུན་ཁོད་དུ་བོར་བའི་ཤི་རོ་གཡ་མེད་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པ་སྟེ། དེལ་མི་ 
སྡུག་པའིའདུ་ཤེས་དགུ་ནེ། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་ 
གཞིག་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྔོ་བ་དང་། 


རྣམ་པར་གནག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ 


དང་། རྣམ་པར་ཚིག་པ་དང་། རྣམ་པར་མུལ་པའི་འདུ་ཤེས་དགུའོ། 
ཀ་རསཀྱི་འུ་ཤེས་ནི་གང་ག་ཆགས་པ་བཞེབ་གུན་གྱ་གཏེན་པོ 
མཆོགཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མངལ་ཞས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
རྣམས་ནིཀེངཆུསཀྱ་འང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཀེང་རུས 
དེ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་པོར་རང་ལུས་རྐང་པའི་མཐྲེ་བོང་ངམ་དབྲལ་བའི་ 
དབྱེས་སོགས་ནས་མྱགས་ཏེ་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ 


༣ ༨ ༩༼ 


དྭས། རིམ་གྱིས་ལུས་རིལ་པོ་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཀེང་རུས་ 


༢༤-༠༩༩༠༤༤ ༡༤༨2༡༦༠༠༡ས༧༡༤༤༢༤༤༤ ༡༢༠པ༨༦ ༥ ༤༤༨ ཟ་གཀང་མཆར༩༤༧༤༨༤ མལ ༦༤ གཉསས ༡༤༣༧. 


36 ' 








འཇམ་མགྲོདླ་བ་ལ་མི་ཕག་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་གནས་ཁང་དང་མཐར་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ཞིང་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཚུར་འང་ལུས་ཀྱི་ཀེང་རུས་ཙམ་གྱི་བར་སྡུད་ཅིང། 
ཡང་སྡར་ལྟར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ཚོ་རྐང་པའི་རུས་པ་བོར་ནྣས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྡུད་པ་དང་། ཡང་སློཞིང་ལུག་ཕྱད་དང་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ 
དང་། སྒྲིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་བསྡུ་བ་ 
སོགསསྤོབསྡུ་བེདཔར་བཤད་དོ།། 
གང་ལྟར་ཡང་ཀེང་རུས་སུ་དམིགས་ནས་གོམས་པས་ཆགས་པ་་”་ 
སོབ་བེ་དོ 
ཆགས་པ་དང་བྲལཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆགས་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
ཆགས་པ་བྲལ་བ། མཐའ་དག་ལ་ཆགས་པྲ་བལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྟོགས་པས་ཆགས་བྲལ། ཞི་གནས་ཀྱས་གཞོན་པས་ཆགས་བྲལ། 
གཉེན་པོས་སླང་བའི་ཆགས་བྲལཝྔ་ཡོད་དོ། 
ཡང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་གནས་ལ་རང་བཞིན་ 
` གྱིས་ཆགས་བྲལ། འཁྲིག་ཞུགས་གདུང་པ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་གཞོད་པས་ 
;ཆགས་བྲལ། འགྲངས་པས་ཟས་ཞིམ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་པར་བསྟེན་ 
ྣ 


) ༡-༨༩༤.. ‰-༡༤༨༠༨༧༡༥༤༧༩༤༤༧༧༠ས༧པ༤༧༤༤༤༡༤༨མ་༤༤༨༧༩༡- ༡༤༨༤ --- ༡༨༡༧ ༤༡༨༡༨གཀས་༡-༤ ༤༡༤ ༡༡༤༤ ༤» » ཟལ 






























བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 








པས་ཆགས་བྲལ། བཟང་པ་རྟེད་པས་ངན་པ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡུལ་དུ་བྱང་བསཆགས་བྲལ། བྱིས་པ་རྣམས་མྱང་འདས་མི ༠༠༠༠ 
འདོད་པ་རྨོངས་པས་ཆགས་བལ། འདས་དང་མ་འདས་ལམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་གཉེན་པོས་ཆགས་བྲལ། གཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས།ཁམས་ 
གསུམ་མི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཆགས་བལ། ས་ནས་སར་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་སླང་བ་སྤོང་བསཆགས་བྲལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
ཉན་རང་གི་ཆགས་བལ་གོང་མར་བཅས་པའི་ཆགས་བྲལ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལོ།། 

བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་འདོད་ཅིང་ 
ྦ སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་རང་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་ཤེས་ཤིང་བསམ་ལ། 
འདི་དག་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བའདོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ འདྲི་ྣམས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བདག་གི་མ་སོགས་སུ་ 
གྱར་པ་གྲངས་མང་ལ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་མ་དང་། སྤུན་སྲིང་དང་། བུ་ 
བུམོ་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་། བཤེས་དང་ 


ད གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་པ་བཅུས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡིད་དུ་སྡུག་པའི་ 






























༡ ་ོ་་་་གས་་སསསསོ་ས་བག་ས་གསནགག་ས་གགར། 





8ཏ་ 


འཇམ་མགོན་བླམཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་དེ་དག་བདེ་པ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱམས་པའིསེམས་དེསྟ་བུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པར་བསྒོམ་པའོ། 
བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཁོན་དང་ 
དྲགྭ་བ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེཞ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་ཞྱི་བམས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡིན་ནོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་གྱར་ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས་ཐང་གཅིག་ཙམ་དུ་ 
བསློམ་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔགཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་དེ་དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ། ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ལས་བྱང་བའིཞེ་སྡང་རྣམས་ཞི་བའ་ 
ཤད། 
མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ནི། འདིས་བདག་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་སོ།། 
དལྟ་བྱེད་དོ། ྦ 
མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ 
མཛའ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་དང་] བདག་གི་དྲག་ལ་འདེས་ཕན་་ ྣ 











བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 

བཏགས་སོ། 
འདོག་པརབདདོ། 

འདོག་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ།། 
བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱམས་ཆོས་བརྒྱད་ནི། ལྷ་དང་མི་རྣམས་་་ 
བྱམས་པརའགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། ལུས་བདེ་བ་མང་བ་དང་། དུག་གིས་ 
མི་གཞོད་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་མིཚུགས་པ་དང་། འབད་པ་ 
མེད་པར་དོན་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། ཚངས་པའིའཇིག་ཏྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའོ 

ཏི་ཐུགགི་གཉནཔརཏེནའྲབལ་བློམ་པ་ི། གོང་དུ་བཤད་པ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
རྟག་ཆད་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་པབ་ནས་དེ་བཞིན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་རློངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བར་འགྱར་རོ།། 
ངྲ་རྒྱལ་ཤསཆ་ན།ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ང་ 
རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་ལས་ཡོན་ཏཞྲ་རུང་བ་ལ་དམིགས་ཞས་ 





༡“ ° “༡༨༤ ༤༠༤ ༡༤༢༧ ༡༨༡༩༧༠༡༩༠༡༤༤༠༥ 





འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





འདེ་ལས་བདག་ཆེལ། མཚུངས་པ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ། 
ཙམ་མམྦརུང་བའི་ང་ རྒྱལ། མཚུངས་པ་བསྭ་ཀང་བདག་ཆའམ་ 
འཕགས་ལཆེབ་དང་མཉམ་པར་འཇྲོན་བེ་བའིང་རྒྱལ། ཆེ་བ་ 
བསྭ་ཀུང་བདག་འཕགས་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ཉར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་བདག་གིར་ལྟ་བ་ངའོ་ 
སྙམ་པའིང་རྒྱལ། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཆེས་འཕགས་པ་པས་བདག་ཅུང་དམན་་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བཟང་ངོ་སྟམ་པ་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའིང་རྒྱལ། ཡོན་ 
ཏན་མིན་པའི་སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་རཱོམ་ནས་ང་ རྒྱལ་བ་ལོག ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལོ།། 

དེ་དགཞི་བའི་ཆེད་དུ་ངའོ་སྟམ་བའི་གཞི་རང་གི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་ 
སྦ་རུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་དངྱེ་ཞིང་འབྱང་བ་ 
; རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
? བདེ་སྡུག་དགེ་མི་དགེ་སོགས་སྣ་ཆོགས་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ 
| ཆའི་བར་དུ་དྱབེ་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 























བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 









ཡང་ལུས་འདི་ལ་མི་གཙང་པའི་རྫས་སོ་དྲུག་པོའི་བཀོད་པ་སྣ་་*་་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་ཅིངད་ཡང་དྡུལགྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་རང་བཞིན་ཅན། 

ནས་དང་འབྲས་སོགས་བསྲེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟར་བློས་དབྱེ་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་ཆ་དང་ཆར་བྱེ་ནས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག པ་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་གོམས་པས་རིལ་པོ་དང་ 
གཅིག་པུ་དང་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་བས་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་ལྡོག་ལ། དེ་ལི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ང་ 


༈ ཚ་་*ཞ་ཞཀ༦ 


















མཐོང་བརའགྱུར་རོ། 
རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གོམས་པས་ 
སེམས་གནས་པའབགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དབུགས་འབྱིན་ 
རྡུབ་ཀྱི་གྲངས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མ་ནོར་བར་བགྲང་བཙམ་ལ་སེམས་ 
' གཏོད་པ་དང་། དབུགས་ལུས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་རྗེས་སུ་ ་ 
| སེམས་འགྲོ་བ་དང་། དབུགས་དེ་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ནོར་བུའི་ 
ཐག་པ་ལྟར་ནར་གྱིས་གནས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། དབུགས་ 
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ཉམ 8༠ ༡༦༡༢ ༡༤༨ ༡-༧༡-༢༤༤༡༤༤༨ག༡༡༦༨༥ ༤ ཟཇལ་ ༤༨ ཆ༦མ༨ ངང་རང་གསངོམཤམམཐོངཔཔབས ༢༡༦༦“ = ལངར༨ར་མརང།༨༩༤༤ ` རར འབརམས་བསའ་ནད༤༧གར༧༧༡༧༠༧༤༤༨༧༤༨༧༤༧༦པ༤༨༧༡༠༥༠པལ༧༧༧༧༠༤༤༤༤༤༨༤༠༤པར༧རར༤རསས༠༩པ༧༤༩༡༡༡༡༡༡༧ =༠༩-༨༤ི. 


ཟད 


འངམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱ་མཚོ། 
འབྱང་ རྡུབས་བྱེད་བཞིན་པ་དེལ་འདི་ནི་རྡུལ ་རྫས་བ རྒྱད་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཐུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
དཔྱད་ཅིང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་དང་དྲོ་བ་* 
སོགས་དགེ་བ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་བསྒྱུར་བ ་ལ་སེམསྲས ༡ ༈ ༈་ཀ་ཡ་་༈་ཁ་ 
གཏོད་པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་དེ་དག་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ལ་སེམས་གཏད་པས་རྣམ་རྟོག་ 
ཞི་བར་བྱེད་དོ། 
དྲ་ནམས་ནི་ལམ་བདེན་དང་འབྲེལ་པར་སྐབས་ཀྱིའབྲོས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ 
ྣམ་གྲངསའགའཞག་བསྟནཔའ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
| ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ ད 
‹ ད་འདུས་མ་བས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། ལམ་ 


(¶ 




























བདན་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
པོ་ྱིགདངྱ་བ་ཕོགས་སོགས་དང། འྲབས་བྱ་སོབས་བྱཅལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཆུལ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ 
སུའང་བསུ་མེདཀྱངས་ནས་བཞག་པཇ་སྟེད་པརྙ་ཆབའིཆསསོ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཞི་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཆོས་དེ་དག་རང་བཞིན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་བཞག་པ་སྟེ་ཇིལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ཡང་དག་པའི་དྒོན་དུ་ཟུངའཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་ 
ིརྟགས་བྱརྣམསཀྱིནང་ནམ་མཆོགཏཏ་གྱར་པ་མཐའ་ཐུག་གི་དོནནོ། 
ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་་་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་་ 
བདེན་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕེ་ 
ཡང་མཐའ་ཐུག་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བདེན་པ་ 
གཅིག་པུ་ཟུང་འཛུག་མཉམ་པཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ།། 






























བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་ལེགས་པའ་བཤད་པའོ།། 

















།གྣགསགྣསྣསཀ ༼༩༼རསསསྣསསྣྣྣ།་ 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི 


སྐག 








ཐེག་པ་ལམཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 





ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 


དེའ་དྱ་བ་རྒྱས་པར་པཤད། 


དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ནས་སྐབས་བསྡུ་བ་ 


གསུམ། 

དང་པོ། 
ཐེག་པ་ལ་མཁས་པཿ 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དངོ 
ཐེག་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ལཿ 388 
གཉིས་པ་ལ། 
ཐེག་པྲས་མབཞིཔོམདོཙལ་བཤད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། 


3988 


ཅར == 


_ འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 


འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཐེག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ 

ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། 
ཚངས་པའི་ཐྲེག་པ། 
དེགཉས་ཀ་དོནབསྡུབ་གསུམ། 
དང་པོ། 

ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ནིཿ 
གཉིས་པ། 
ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞཾཿ 
གསུམ་པ། 
དེ་དག་གི་གཞས་སྐབསཿ 388 
གཉིས་པ་ལ། 


388 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 












མདོར་བསྟན། , རང་སངསརྒྱས་ཀྱེཐྲེག་པ་ཞཾཿ། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 









དང་པོ། རྒྱས་པའ་བཤད་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའིཿ 389 མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 






ཐིག་དམན་གྱི་ལམ་མདོར་བསྡུས་སུ་ དང་པོ། 
བཤད་པ་ཉནཐྲོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནིཿ 392 
རང་སངསྱ་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས། གཉིས་པལ་ཐེག་ཆེན་དེ་ཐེག་དམན་ 

















དང་པོལ། ལས།ཁྱད་པརའཕགས་ཚུལ། 
དངོས་དང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ ཐེགཆེན་གྱི་ལམ་དངོས། 
ཤེས་བཅུ་བཤད་པ་གཉིས། ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་འབབས་བུ་ 
དང་པོ། བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིཿ 389 དང་པོལ། 

གཉིས་པ། ཆེནཔོ་བཏུན་གྱས 






སྲོབ་དང་མི་སློབ་པའིཿ 3༠) འཕགས་པ། 
གཉིས་པ། བླ་མེད་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ། 









ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 











ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་ 
གསུམ་ལས། ་ 
དང་པོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཞིཿ 393 
གཉིས་པ། 
ཡང་རྣམ་བངསཀིསྒོགཞན་ 
ཡང་༔ 


394 
གསུམ་པ། 
ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ 
འཕགས་ཏེཿ 396 


འདིནྣམས་ཀྱི་ང་ག་དབ་བའདོདར་ 


རང་བློས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ། 
ལམ་དངོས་ལ་ལམ་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་། 

ྣ ལམ་བསྒོད་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། 

མདོར་བསྟན་པ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དེ་དག་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལྡྲ་ཚུལ་ྱི་ 
རིམ་པ་བརྗོད་པ་གསུམ། 

དང་པོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནིཿ 397 
གཉས་པ། 
ལྲ་གི་ངོ་བོ་མི་ཟད་པ་བརརྱད་ཅུ 
བཤདཔ་དང་། 
དེདགམྭལདང་མྱར་བ་གཏིས། 
དང་པོ་ལ། 
འདུན་ལོགས་བཞི་བཤད་པ་དང། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག 

ཚད་མེད་བཞི། 

མངོན་ཤེས་ལྔ། 








འདམ་མགྲོག་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བསྡུ་དངོས་བཞི། དང་པོ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། དེ་ཡང་ཐེགཆེན་གྱི་ཐོག་མརཿ༠༡ 
ཏགཔ་ཞེ། གཉིས་པ 
ཚོགས་གཏིས། ཚུལ་དེ་དདལྐཞ་པསཿ ༧༠ 
བྱང་ཆོསསོ་བདུན། གཉིས་པ་ལ། 
ཞི་ཉྷག་གཉིས། ཕུནདྲུགརང་དང་གི་ང་བོ་བཤད་བ། 
གཟུངས་སློབས་གཉིས། དེ་དག་གྲི་ཁད་པར་བཤད་པ། 
ྡོམབཞི། ད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱ་པའིསེམས 
གཅིག་བསྒྲོད་ལམ། བསྐྱེདཀྱི་དཔེ་བཤད་པ། 
ཐབས་མཁས་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ལས་བཅུར་དབྱེ་ཚུལ་ 
བཅུ་བཞི་ལས། བཤད་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། དང་པོ། 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འདུན་སོགས་ དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཞིཿ 39༡ 
བཞི་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ། 
ལམ་གི་ངོ་བོ་གཞན་སྡོམ་དུ་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགཿ 402 
ྣ བསྟན་པ་གཉིས། གསུམ་པ། 


~------- ------~---~---~ ལར ་ - 
༦༠༨༨༡༠༡༨༠༤༤༤༠༤༨༨༢༡༡༤ ༤༨༨༩ ༠པས་ཆམས།༡༧༠༧༤༨༤༡ས༡༠༠༩༠༠༥༤༡༠༤ ༤ ༢༢འ༧ས༧༨ཆག་རམས༦ས ལེགས ༨རར༨ར༠༠༡༦༨༧༩༤༧༧༧༦༡སསསས རའ ༡༦ “-~-༨༡༤༡༨-༨༨---༨༨ -» 

















༢7༩6 


ཐེག་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 








སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡནཿ402 བཞི་པ། , 
བཞི་པ། འདེ་བཞི་དང་ལྡན་པའིར 9 
གཞན་ཡང་ཤེས་རབར ༢༠༣ བཞི་པ་མངོན་ཤེས་ལ། 
གསུམ་པཚད་མེད་དངོས་དང་དའི་ དངོས་དང་། 





ཁྱད་པར། དེའྱིབུད་པར། 
ཚད་མེད་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པའཕྲོས་ དེའི་དཔེ། 

དོཌ་དང་བཅས་པ། ཞར་བྱང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ བཤད་པ་བཞི། 
དཔེ་བསྟན་པ་བཞི། དང་པོ། 

དཔ མདནཤེས་ལལསཿ ༧༠ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ལསཿ 404 གཉིས་པ། 

གཉིས་པ། འདྲིཝ་བསམ་གཏན་བཞིཿ 406 
བྱམས་སོགས་འདི་དགགི་ གསུམ་པ། 

སྐབས་སུཌ 404 མངོན་ཤེསའདི་དག་གིཿ 407 
གསུམ་པ། བཞི་པ། 

འདི་དག་ཡུལཿ 404 འདེ་ལྔའི་སྟེང་དུཿ 407 








ཇར་མགའགས་གསའོའཁོམཞསསསས་༤༡ ༤༤༤༤ (༢༨༦༦ ༨༠ན༤༤༤སས་ཁགས། ཡ ༤ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ཟོ 
བསྡུ་དངོས་ལ་དངོས་དང་། 
དེའི་དཔེ་གཉིས། 
དངཔོ། 


༨༩༡ ༨༩༠ ༩༡༨ 


བསྡུ་བའི་ དངོས་ བ་ བཞི ལཿ 407 
གཉིས་པ། 

ཚུལ་འདེ་དག་གིསཿ 408 
ཐུག་པ། 


ཀད 

དེའི་དཔ་གཉིས། 

དང་པོ 

སོ་སོ་ཡང་དག་པརཿ 408 
གཉིས་པ། 
འདི་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡནཿ 409 
བདུན་པ་ལ། 











དངོས་དང་། 
དེའི་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། 
གཉིས་པ། 

བྱང་སེམས་གང་ཞིགཿ 
བརྒྱད་པ། 
ཚོགས་གཉིས་ལ་དངོས་དང་། 
དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དཔ 
ཚོགས་གཉིས་ལསཿ 410 
གཉིས་པ། 
ཚོགས་ གཉིས་པོ པོའདིནིཿ 
དགུཔ། 
བྱང་ཕྱོགས་ལ་དངོས་དང་། 
དེ་ཡྭི་ད་པར། 








ཐེག་པ་ལ་མཁས་བའྱ་བ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
དང་པོལ། གཉིས་པ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ལྷག་མཐོང་ནེཿ 
ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི། གཉིས་པ་དཔེ། 
ུ་འབྲུལགྱི་རྐ་པ་བརྡ།_ ཞི་ལྟག་དང་ལྡན་པའིཿ 
དབང་པོ་ལྔ། བཅུ་གཅིག་པ། 
རྟབས་ལྔ། གཟུངས་སློབས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། _ དངོས་དང་། 
འཕགས་ལམ་ངརྒྱད་བཤད་པའོ། དེའི་དཔེ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དང་པོ་ལ། 
དགོས་པ། གཟུངས་དང་། 
རབོ། ླབསཔགཉིར། 
གྲོགས་དམིགས། དང་པོལ། 
སྒོམརུལ། ངོ་བོ་དང་། 
འབྲབས་བུ་སྟེ་ རྣམ་གྲངས་གཉིས། 

 བདུན་གིསཤེས་པར་་བ་བཞི། དང་པོ། 











འཇམ་མགོན་བཟ་མི་ཕཟ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚེ། 





བདུན་ནིཿ 416 
བདུན་པ། 
འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་ 
བད་ནི 
གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་དེའིཁྱད་པར་ནེ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་འདེ་དགཿཿ༧ 
གསུམ་པ། 

དེའ་དཔེ་བསྟན་པ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོའདི་ཞིཿ༡ 
བཅུ་བ། 

གིལྟག་ལ་དངོམ་དང་། 
དེའི་དཔེ་གཉིས། 

དང་པོལ 

ཞི་གཞས་དང་། 

ལྟགམཐོང་གཉིས། 


དངཔོལརྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


418 








¬ 


བཞག་ཐབས་རྷི་ལྭབུ་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་སྤོང་ 
ཚུལ་གསུམ། 

དང་པོ། 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཞི་གནས་ནིཿ ‹༣ 
གཉིས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ། 

སྟབས་དྲུག ཡིད་བྱེད་བཞི་བ་ཤད་པ་ ; 
གསུམཕྱ་དངཔོ 
ི་གནས་ད་ིལྟར་སྒུབཿ 
གཉས་པ། 
དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིསཿ + 
གསུམ་པ། 
དྲེ་ྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིས༔༧༢༠ 
གསུམ་པ། 


ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


424 | 











ཐིག་པ་ལ་ཨཁས་པར་ྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 














གཡེངས་པ་ལཿ 427 
གཉིས་པ། ཟླ 
གཉིས་པ་དཔེ། ཟླ 
ཞལྟག་དང་ལྡན་པའཿ 
བཅུ་གཅིག་པ། 
གཟུངས་སྤོབས་ལ། 
དངོས་དང་། 
དེའི་དཔེ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 

གཟུངས་དང 
སློབས་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། 








428 





428 













ངོ་བོ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་གཉིས། 
དང་པོ། 













གཟུངས་སློབས་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ 
འདི་ལྱ་ཆུ་དང་ང་བོ་འྲབས་བུ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་ཡོད། 
གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་དང་། 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ། 
གཟུངས་དེ་དགཿ 
གཉིས་པ ། 
གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལཿ ༡ 
གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་དེ 
གཟུངས་སྤོབས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན 


བཅུ་གཉིས་པ། 





428 


429 


434 











འཇམ་མགྲོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྐྱ་མཚོ། 











ོལབཞལ་དངསདང། 
དེའི་དཔེ་གཉིས། 


༡ ར་བ 


དེབཞིནིམཚུངསལྡན་གྱཿ “༣༩ 
བཅུ་གསུཝ་པ་ལ་དངོས་དང་། 
དཔེ་གཉིས། 

དང་པོ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་ཞིཿ 435 
གཉིས་པ། 
འདི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིཿ ‹3^ 
བཅུ་བཞི་པ། 

ཐབས་མཁས་ལ་དངོས་ 


དང་དཔེ་གཉིས། 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནིཿ 436 


གཉིས་པ། 
ཐབས་མཁས་འདི་དངཿ 438 
གཉིས་པ། 
དེ་དགལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། 
དྭལྟར་བརྒྱད་ཅུ་པོའ 
གསུམ་པ། 
ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལྡན་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། 
སྱིརབསྟའ་པ་དང། 
རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲགཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། 
དྭལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་དེ་དགཿ 


438 -ྕཅ 


440 











ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 

ལམྲ་གི་གཞི་ཏེེན་རིགས་ སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བརྟོན་ཚུལ། 
བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ། 
དེལ་བརྟེན་ནས་མོསསོགས་འབྱུང་ འབྲས་བུ་གནས་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཚུལ་གཉིས། ལྡལས། 
དངཔོ། དང་པོ 
དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དངལན་པ་ད་ ༥ བསྨོད་ཚུལ་ཞིཿ 
གཉིས་པ། གཉིས་པ། 9 
དེ་བཞི་དང་ལན་ནྭ་འིགས་ ས་བྱ་པོའདི་དག་གི་ 
སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ ༥༢ སྐབས་སུཿ 
གཉིས་པ་། གསུམ་པ། 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་སློབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ས་རང་འང་གིཿ 
མི་སློབ་པའིལམ་གཉིས་ལས། བཞི་པ། 

སའདདག་གླ་ནབསསུ 

ལྡ་པ། 

དེ་ཡང་ས་དང་སརཿ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








གཉིས་པ། 

མི་སློབ་ལམ། 
ས་བྱཅུའྱ་ུན་གི་ཐ་དོརེ 
ལྟ་བུའིཿ 


གསུམ་པ། 
ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་འྲབས་བུ་ལ་སྐུ་བཞི་ 















453 


༢ ¬ རོ, 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དད། 
ྒུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤདཔ། 
བསམ་ྱིས་ཡི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏེ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 

དང་པོ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་དེ་ནིཿ 
ནང་གསེས་སྐུ་བཞི་བཤད་པ་དང་། 











151 ཚད་མེད་བཞིཿ 


ལཤེས་ལ་བཤདཔ་གཉིས་སུ་ཡདདོ། 
གཉིས་པལ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན། 
ལོངས་སྒུའི་ཡོན་ཏན། 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གསུམ། 
དངཔོ་ལ། 
བདའ་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
ད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་སྡེཚན་ 
ཉེར་གཅིག་གི་དང་པོ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཞི་གང་ཞེ་ནཿ 458 
གཉིས་པ། 





458 


459 


གསུཝ་པ། 


ཟིག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིསྐབས་དགུ་པ། 
རྣམ་ཐའ་བརྒྱད། རིག་པ་བཞི 
བཞི་པ། བཅུ་གཅིག་པ། 
སྙོམས་འཇུག་དགུཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡཔ། དག་པ་བཞིཿ 
ཟིལ་གཞོན་བྱགདད ༠༠ བྱང་གཉིས་པ། 








བྱུག་པ། དབང་བྱཅུཿ 
ྣ ཟད་པར་བཅུ་འཕྲོས་དོན་དང་ བཅུ་གསུམ་པ། 
ྣ བྱངས་པ་ 461 སྟོབས་བཅུཿ 


| བདུན་པ། བཅུ་བཞི་པ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞིཿ 
བཅྲོཝ་པ། 
མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱདཿ 
བཅུ་དྲུག་པ། 
མངོན་ཤེས་དྲུགཿ བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམཿ 472 
བཅུ་པ། བཅུ་བདུན་པ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


གསུམཿ 

བཅོ་བརྒྱད་པ། 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བཿ 
བཅུ་དགུ་པ། 
བགཆགས་ཡང་དག་པར་ 


བཅོམ་པ༔ 


ཉི་ཤུ་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ 


ཉིར་གཅིག་པ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་དག་རང་རང་གི་མིང་ 
གཞུང་ན་གསལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིསཔ། 
ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐུན་མིན་ངེས་པ་ 
ལྔ་དང་ 


2 ་ 


ཞཟ88 


གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིཐུན་མོང་བའི་ 
མཚན་དཔེ་བཤད་པ་གཏིས། 
དང་པོ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནིཿ 475 
གཉིས་པལ། 

མད་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དད་པོ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྒུའིཡོན་ཏན་ནིཿ༡7ཿ 
གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་བཟང་པོ་གཉིས་ 

བཤདཔ། 
དཔྱེ་བུད་བྱརདྱའུ་བཤད་པ། 
མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་བཤད་པ་བཞི། 








ཐིག་པ་ལ་མཁས་པར་ང་བའྟི་སབས་དགུ་པ། 








དང་པོ 
དེ་ཡང་མཚན་བཟང་སོཿ 476 
གཉིས་པ། 

དཔེ་བྱདཞཾཿ 480 
གསུམ་པ། 
གཙུག་ཏོརྟསྟར་མི་མངོན་པ་ཿ༠༩ 
བཞི་པ། 
གསུད་དབངས་ཡན་ལགྲདུག་ 
ཅུ་ཞིཿ 486 
གསུ རྨ་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུལ་པའི་སྐུའི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ 
གཉིས། 


དཔོ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ཞི 491 
གཉིས་པ། 
སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཞིཿ༠༧ 
གསུམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་པ། 
དྭལྟར་སངས་རྒྱསཀི་ 
ཡོན་ཏན་ཧཿ ཁྲ 493 
གསུམ་པ་དེསྟར་བཤད་ཟིན་རས་ 
སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སོ། 


ཞེས་པའོ། 





འཇམ་མགོོན་བཱམ་མི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
འབྲས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་བརྗོད་མོད། 
འདིས་འདེགས་པ་ལམ་གྱི་ཐྲེག་པ་དང་། འདིར་འདེགས་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ།། 
















ཐེག་པ་དེའི་དབེ་བ་ལ་ལ་དང་མིའི་ཐག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་ 
ཞྲོ་རིས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་སྟེ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྔའ་གསུངས་པའི། 
ལྷ་མིའི་ཐྲེག་པ་ཞི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་བ ཅུ་སྤྱོད་པ སལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བ ༧ཐ༠༧་* ༧༧ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་བཞི་་ 
བསྒོམ་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁམས་གོང་མ་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 





ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་ཕྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 

དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལས་གཏན་དུ་ 
ཐར་པའི་གནས་མ་ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་པ་ཡིན་ཞིང་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་ཙམ་ཡིན་རོ། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཉ ན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པའི། དང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་དང་། ཐ་མ་ 
ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་མྱང་ 
དབྱངས་ཤིང་གཞན་དོན་ལ་མིསྤྲ་བ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་གོ་ 
འཕང་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ ལ་གཞོལ་བས་རིགས་དང་ཚོས་པ་རྒྱ་ 
ཆུངབ་ཡིན་ལ། དེལམལ་ད་དག་གིཟྲེགཔཞེས་བྱ་སྟ། དེ་ཡང 
གཞི ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེ ས་འབ་ལ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་ལུས་འདུ་འཇི་དང་སེམས་རྣོམ་ 
རྟོག་ལས་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་་*་ 






























འཇེའསམས ༡༠ ༡༡༡༤༨༡༡༤༤༤༤༡༤༤༤༧༩༤༤ཿ ` ± རཤང་བསང་བདར་མཁའ་བབལཏཔ༤༨༤༧༡༤༤༤༤༤༧༤༤  ཤརཔར་མངདའསམསས་ ༢༤༧ 


འཇམ་མགྲོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱ་མཚོ། 

ཡིཊལ། དོ་ཡང་ཐོག་མརའདོད་ཆགས་ཤསཆེནམི་སྡུགཔ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ན་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྤྱོདཔརྣམ་སྦྱོང་གེ་དགས་པ་རྔནདུ་བཏང་ནས་ཞེ་གནས་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་པ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་དངསཔོའད་དགལ་གང་ཟག་གིབདག་གིང་བོ་མེད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་དེས་སྟོང་པ། ཕི་རྟག་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་དག་པར་ 
སློང་བ་བཞི་སོགས་འབྱང་སྟེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་བགྲོད་ནས། 

མཐོང་ལམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བདེན་ 
བཞིའི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ། སྒོམ་ལམ་ས་དགུས་ཏོན་མོངས་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཉོན་་” 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་ལྔར་རང་ལམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
བསྒོམ་པས་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། མཐར་འབྲས་དྲགྲ་བཅམ་པའི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་པའོ། 
































༡༩༢༨-༡༤-༤༨ ༨༩༢༡༡༧༧༤༠༩༤༠༧༡༩༦ ལཛམམ༡༧ ༥༠༡༤༨༨༡༧༦༩༦༧༧༧༧༦༧༤༦༧༠མསམསཔ་ཡ ར་ས ༦༧༦༡༧༦༡༠༤༨༩༤ ༦༧༤ ༤༤ ༨༨༨-༡-༡༤མ༧༤ ༤ ༤ ༡ས༤༨༤༧༨༤༧༤༤༢-༢༤༨ འཔརས༡༤ལ༧ས༧མ་མག། 





ཐེག་པ་ལ་མྭཁས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
ྣ སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའིལམ་དེ་དགཏུ་ཤེས་པ་བཅུ་འབྱང་སྟེ། ཆོག་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་བཞི། ཟད་པ་ཤེས་པ། ཨི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ། རྗེས་ཤེས།ཁམས་ 
གང་མའད་གཉིས་ཤེས་པ། ཟག་བཅས་སོགས་ཤེས་པ་གང་ཞེག་ 
ཤེས་པ་གཞན་དགུ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞུན་ཇོབ་ཤེས་པ། པ་ 
ོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པ། འགོག་པ་སོགས་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་རོ། 
ཤེས་བཅུ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཁྱད་པརའཕགས་པ་མང་ངོ་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ནི་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་བར་གྱུར་པ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཡེད་ཕྱངས་ཏེ་དུར།ཁྲོད་སོགས་སུ་ 

































༤ ༨༦-༠༡༩༠༠༡༧-༢༡༡༦༧༤༤༤༤༠༨༠༤ ༤ “༦༨-༠-༤-༡--༨༨༨༥  བ-༡༠-༡༤-༡༡༦༩༠༨༡༦༠༦༨༤-༤༩༡༠༧༡༦༠༤༤༤༠༤༤༤-༧༧༤༤༤༤༡༤༠༠༤༤༡༩པ༠༠༡༨༤༨༧༨༠ར༧༦༠༠༤༨༧༢ ༨༡ ༤»༨༨༦-༦༡༠-/ 


འཇམ་མགྲོད་བམ་མི་ཕཝ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ོདོ་ནས་ཤོབའིསགོང་མཐང་བོ་བུལ་འདཤགིཞསྱབ་ 
འདིའི་རྒྱི་སྐྱེ་བའོཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ལྡོག་གི་ཚུལ་ 
རང་གི།ོང་དྲུ་རུད་པར་བས་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ལས་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ 
རྔོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིཞ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུནཏུ་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱས་ཏེ། འདུ་འཇི་ལ་མི་དགའ་བས་སྒྲ་མེད་ 
ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགསའགྱེད་པ་རང་ རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའིའྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། 
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| ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི། ཐེག་ཆེན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྟོང ས་ལས་་ 
བསམ་པ་དང་མོས་པྱ་ར་ཆེབའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་རྫོགས་སྒིན་སྦྱང་བ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་ལ་ 
ྒ འཇུག་པར་འདོད་པ་དེས། ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ 

| ནི། 


ཐེད༨༠༧ ༡ 9༦. ~~~. - -- ------------- 











ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིསྐབས་དགུ་པ། 
དང། ས་དང་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཚད་མེད་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྒྱཆེ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་ནས། སྲིད་ཞི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་མི་ 
རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལམ་ ་ 
མཆོགཏུ་གྱུརཔ་དལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་ 
ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ། དམེགས་པ་ཆེན་པོ་རྗོད་བྱེ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཚད་མེད་པ་དང་བརྔོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ 
ཆ་བའི་དོན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ྒྲུབཔཆན་པོ་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་འིདྲོད་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་སྤོས་ ད 
' བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་བྣམལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་རྫོགས་སྨིན་ | 





























༢9 


འཇག ཐག་ཐ མགས༤༤ལ་ལབགོཉརརལས་ 


འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྲིདཞིར་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ལ་བླསླབ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་ 
རང་གི་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་ནི། འདིས་ 
འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། | 
ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་ | 
མེད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཞིའཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ནི་འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ 
དབང་དུ་བས་པའོ། 




















ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
རྒྱུན་ཡི་ཆད་པ་དང་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་ཐུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པར་སྒྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྒོ་ཞསཚེགས་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ 


ཏྭ ༤ 


འབྱོར་བ་དང། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ཡོངས་ 








394 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 








སུདག་པ་དང། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་ལེད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞི་ལྷག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་དང་བལ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་བཅུར་གོང་ནས་གོང་དུ་་ 
འཕགས་པའ་སྒྲུབ་པའོ།། 
དམིགས་པ་་བ་ན་མེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའིས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྒྱཆེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཟབ་པ་དེ་བཞིནཉིདདཔངིངས་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་དང་ས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནྣས་དམིགས་པར་བྱེད་པའོ། 
ཡང་དག་པརའ གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེནཚང་བས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་འགྲུབ་པ་ནས་བརུམ་སྟེ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ “ 
མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཡི་ 
ཆད་པའི་བར་དུའྲགུབ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དབུས་མཐའ་རྣལ་ 
¡ འབྱེད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
























འཇམ་མགོན་བ་ཁ་ཡི་ཕལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའིཁྱད་པར་ 
སེམས་ཅན གྱི་སྡེ་དང་རིས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སངས་ 


8... ༣ ༡. 














ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤོང་བཆེན་པོ་དང་། ཇྷིལྟ་ཇི་་ཝ 
སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་་ 
ཆེན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འཕགས་སོ།། 
ལམ་སྒྲབ་པའིཁྱ' །པར་ནི་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་གོ་ཆ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ 
དག་གི་སྒོ་ཞས་ཟབ་པ་དང་ རྒྱཆ་བའི་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། 

མཐར་འབྲས་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ནེ། ཤེས་རབ་ཆེན་ 
ྦ པོས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
( ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་འབད་ 
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༣༢96 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་དྱ་བའིསྐབས་དགུ་པ། 





མེད་རྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའིཁྱད་པར་རོ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སླང་ ་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བཆེན་པོའིཁྱད་པར་རོ། 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དྷལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་ 
སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱུན་ 
མཐའི་རྡོ་རེེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་ 
འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནད་མན་ངག་གིས་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
དངྱ་རྒྱ་མཚོལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ན་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚུལ་དུ་འདུ་ 
བས་སྐབས་འདིང་དཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟ 
དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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༣༩༡ 


འཇམ་མགོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





སངས་རྐྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱང་སྟེ། འདི་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་འདུན་པས་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་ཇེ་བཟང་དུ་འབེལ་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་དང། ཆེད་དྭུ་བ་བཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྨོན་ཅིང་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པའགྱར་བ་མེད་པ་ལ་་ 
བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཇུག་པལྟོད་པ་ 
མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེནྷི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟ་བུར་གོང་ཞས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའོ།། 
ད་ཡང་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་དང་ལམ་ལ་ལག་པར་ 
' སློབ་པ་ནི་ལྷག་བསམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འང་གིི་བྱ་བར་བུད་ཤིང་ལ་མེ་ལྟར་ 
ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་མི་མཐཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་མེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ 






























ཐེག་པ་ལ་མྭཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 








འདི་བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལའོ། 
ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་བྱ་ཐེགཆེན་གྱི་ལམ་ཀུན་བསྡུ་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག ཚད་མེད་བཞི། མངོར་ཤེས་ལྔ། བསྡུ་དངོས་བཞི། སོ་ 
སོ་ཡང་དགརིག་པ་བཞི། རྟོན་པ་བཞི ཚོགས་གཏིས་བྱང་མྱོགས་ 
ས་བདུཞ། ཞ་ལྟག་གཉས། གཟུངས་ཕྤབས་གཉས། ལྡལ་བཞ། 
གཅིག་ཐུས་བསྒོད་པའི་ལམ། ཐབས་མཁབ་ཏེ་དོན་དྲུག་པོ་འདི་ 
ཙམ་དུ་འདུ་ལ་གོང་གི་འདུན་བསམ་སྦྱོར་བ་ལྷག་བསམ་བཞི་དང་་ 
བཅས་པས་མི་ཟད་པ་པྱྱ་རདྱ་ཅཱ་པོ་འདི་ནིརེ་རེ་ལའང་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མི་ཟད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
| འམ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་སྡོམ་ཡིན་རོ། 


དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་གོ། 
རང་གི་བདོག་པའི་དངོས་པོལམ་ཆགས་པར་དེ་གཞན་ལ་གཏོང་བནི་ 
ྦྱིནཔ་སྟེ། ད་ལ་ང་ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། སྐྱབས་ཀིསྱིནཔ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་སོགས་སྦྱིན་པ་ལ་་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

གཏོང་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ཕྱིན་པ་གཏོང་བཆེན་པོ། 
རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བཞེས་སོགས་ནང་གི་ 
དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། 

ཞིཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ། དེལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། 'དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་སོ།། 
ཅིས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ཞས་བྱ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་་ 
བོདཔནི་བཟདཔ་སྟེ།དེལ་གརོདབད་ལཇིསྟམ་དུབཟོད་པ 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྨྱད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་སོགས་སུ་དབྱེའོ།། 
དགེ་བའི་ཞམ་ལ་སྤོའི་སྒོནས་ནན་ཏན་གྱས་འཇུགཔ་ནི་བཅྗན 
འགྲུས་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་པ་མ་ཁུམ་པ་གོ་ཆའི་བཅོན་འགྲུས་སམ་ 
| གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འ གྲུས། སྦྱོར་བ་མི་འགོང་བ་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
ད འགྲུས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས པཿ 
ད རྫོགས་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བལ་ 


མག ༡ས༤༦༡༡༨-༨ ༡༡༡༤ ༩ མག་་ ༡ ༤༤༤༡ཀ༽ ༢༤༤༠~ བསམ་ག. ༦༦༡ བསང་ོ་༤་་ འལ ༡༩༡༤ 
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ཏཱ 





ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་་བྱ་བའི་སྟབས་དགུ་པ། 








ཐོགས་པའིདམ་གཞག་ཡད་དོ། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩ་གཅིགཏུ་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ། 
འདི་ལ་འཇིག་རེེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིས་པ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། བསལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་དོན་རབའབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 
དཔའའགྲོ་དང་། རྡརེལྟ་བུ། རྒྱམལྟ་བའ་ཏངངེའཛིན་སོགས་ 
སངསྱ་རྐྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོས་་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ ་ 
རྟན་པའི་ཤེས་རབ། སེམསཉན་དོན་བྱེདཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཏརྟེན་པའི་ཤེས་རབ། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམས་ཤེས་པ་རྒྱཆེ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། 





---------~ = --------~ - 
------- -༨-‰ ༤༤)ྣ༦༩།༡༩༡མ༧སང་པ་འང་ལའ༩༤ས ༤ ༤ ༨འསས་འབ་འས།༧ོམསའ༤པང༤༤ངང༧ང༧༤༤༨ °` བཤར འ༤ངཔཅསགསས་རལར༧༤ངས ° \ ° ༤-༤༤༤ས༦མསར༧༧༡༩༨༨པ༤༥༨ཕཔརས༨༡༨༤བ༧༤༧༥༧སཟ་ཁའག༤་ཀཏ༦གཉལལ་ 


101 








འཇལ་མགོན་ད་མ་མི་ཕམ་ཕོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག སྦྱིན་པོ་ཕྱིན་ཡུལ ཿ སྦྱིན བྱ་སྟེ་འཁོ་ "༡༠༡༠ 
གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡི་ 
དམིགས་པས་ཟིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱར་ 
ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདིར་འདུའོ། 
དེ་ཡང་ཕའ་ཕྱིན་རེ་རེ་བཞིན་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་་་ 
སོགས་སླང་བ། གྲོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཐབས་དེས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་ནི། སྦྱིན་པ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་གཏེརལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་མྲཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆའིའབུང་ 
གནས་དང་། གཏིང་ནམ་ཡང་ཡི་འཁྲུགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕར་་” 
འཇོམས་ཤིང་ཚུར་མྲི་ཚུགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་རི་རབ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། 


༢༤༥༤ ཨ--པས ༨༤སསས ° མསསསས་་-ས་ས་་་པ་ ༦༨ མཉའེསསསས་བཏགས༡ས༤སསལབབསསབབལྐ་ེངཔ-ེང་༦པལངལམཡནན8888༧མ“ལཆ་མཉས།།ས༦ས་མདནལ།ཡ༤༤་ ཤངསསསར ་ས-སས/༦-༦༠༤༠༧༧༠༦༧ས༩༡༠༦༧༧༢༠-/ 



























ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་བ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས། ཐབས་ 
སྙོབས་སྒོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཕར་ཕྱིན་བཅུརའགྱུར་ཏེ། 
ཐབས་ནི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
སྟོབས་ནི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རང་འང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྗི་ལི་ 
ནུས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱར་པའོ།། 
སྒོན་ལམ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་འདུན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
ཤས་ནི་རྷ་དྱ་དོན་་ོར་བརརགསནས་རྗདབྱད་གསུང 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་སོགས་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཅིང་། བརྗོད་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནསའགྱར་བ་སྟེ། 
བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ནི་མི་རྟག་པའོ། 
® ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། 





























འཇམ་མགྲོད་བཱམ་མི་ལམ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
འདོདཀི་ནམ་བཅན་ནོ། 
སྙིང་རྗེ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརའདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞོ། 
དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། 
བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པའམ། 
ཡང་ན་སྔ་མ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཏེ་གཏན་བདེ་་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། 














བྱམས་སོགསའདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གསུངས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་ 
མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 





བྱམས་སོགས་འདི་དག་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 


༠༩༡“༧༦ ༤ ༤༠༡༡༦༤༣༠༡༠༧༢༤༧༡༧༩༥༠༤༨༤༥༡༤པ༤༧༤པ༩༧༠༤༤༤༢༤༢༤༤༤༨༨༦༧ ༦༠༤༠༠༤༠༠༤༨༤༡༩༥༧ མ༧ ༢༠༥༤༢༤ 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིསྐབས་དགུ་བ། 

ཏེ་འདེ་བཞི་བསོམ་པསཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་ཐྲོབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོའང་འདི་བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་གཞས་པས་ན་ ་ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཀི་ཞེས་བྱ་ལ། ད་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་གནོད་ 
སེམས། རྣམ་འཚོ། མི་དགའ་བ། ཆགས་སྡང་གཉིས་པོའི་་ ྦ 
གཉནཔོབད་དེ། དྷ་ལཱ་བའྱི་བམས་པའིཟམབ་ཁོ་ན་དང་དྲག་ཟ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀི་པོ་དེ་བསམ་གཏཧ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་་་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞི་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་་ 
སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའོ། 
འདེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཛའ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། 

མངོན་ཤེས་ལྔ་ལས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན ་ 


ཁི བླསོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་པའིསས་བསྡུས་པའི་ 



































འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྐྱམཚོ། 









མིག་གི་དབང་པོ་དྭངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆཾའཕོ་བ་དང་གང་དུ་་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། 
ལྷའིརྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་གོང་བཞིན་གོང་སས་བསྡུས་པའི་རྣ་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐྲག་ཉིའིང་གི་སྒྲ་དང་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། 
པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀི་མངོན་ཤེས་ི། བསམ་གཏན་ལ་བཏྟེན་ནས་ 
གཞན ་གྱ་སེམས་ཇིལྟ་བརྭ་གྱུར་པ་ཤེས་པའོ། 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་རྣམས་ཚེ་རབས་སྲ་མ་རྣམས་སུ་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཞས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཅེ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ།། 
རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཨང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་དང་། འོད་ 
འབྱིན་པ་དང་། མེ་འབར་ཞིང་ཆུ་འབྲུབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་་“* 
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟོན་པའོ། 






























འདྲི་ཝལ་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
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ཐེག་པ་ལ་མཁབ་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིནཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་སོ་སོའི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་དེ་ཡང་་*་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
ཉན་རང་རྣམས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། 
མོན་ཤསའདིདག་གྱ་ོནསསམས་ན་ག་དོན་བེདཔསོགས་ལ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ེམསབདལཡདབཞིནར་བྭ་བས་འོ། 
འདྲལའི་སྟངདུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོར་ཤེས་བསྟན་ན་བྲུགཏུ 
འགྱུར་རོ།། 

བསྡུ་བའི་ ངོས་པོ་བཞི་ལས་སྐྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་ 
སོགས་བྱི་ནསཆཾམ་ཀིཁྱར་སྡུད་པའ་བྱེད་པའོ། 
སྙན་པར་སྒྲ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེག་ཡིད་དུ་འཐད་པ་སྒྲ་བས་ 
ཡིད་དངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། 


-_ དཾ _ 





























འཇམ་མགོན་བ་མ་མེ་ཕམ་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། 


བྱེད་པ་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སི་ལྡོག་པརའཇུག་པར་བྱེད་པའོ། 





















དོན་མཐུན་པ་ནི་རང་ཡང་ཕ་རོལ་པ་དེ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཕར་ ་” 
ཕྱིརྷ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅིང་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པས་འདི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱ་སེམས་བསྐྱདལ་ཏིམ་ལྟ 
ུཤེ་བ་སྟེི་སལོ་ཏགསིནཔར་བྱདཔ་བཞནནོ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
འདེ་དང་འདིའོཞེས་སོ་སོ་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ "༡༠ 
དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། 
འད་གཏིསནིབཤདབྱ་དོནནོ། 

. ངེས་པའི་ཆག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞི། ཆོས་དང་དོན་དུ་་ 
; འབྲེལ་བ་ ཡང་ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་ཀྱི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ་ 
| ཐྲགས་པ་མེད་པའོ། 








ཐིག་པ་ལ་མཁས་པར་་ང་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 





སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ 
རྒྱས་བསྡུས་དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འཆད་ནུས་པའི་སློབས་པ་མི་ཟད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།། 
འདི་གཉིས་ནི་འཆད་བྱེད་དོ། 
འདི་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱད་ཞི་ཆོས་བསྟན་པས་“ 
གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། 
ོག་པ་བཞིསེ། ཚགལམིཏོ་ོལཏོཔ་ནི། རྔོདབྱེདཀི་ཚག 
ཙམ་ལྟུར་ལེན་པ་གཙོ་བོརཡི་བྱ་བར་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའོ། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལྟུར་མི་ལེན་པར་གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ོད་ཡལལ་ཡིརྟོ་པའོ། 
དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་སོགས་་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བར། 


=~ ༢ སས 


ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡིདའཇུག་ཅིང་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཟག་གི་བཟང་ངན་ཙམ་ལ་མི་རྟོན་པར་དེས་བཤད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ ྣ 
ཏཔ། ༔་ 
ཏོན་པ་བཞི་འདིལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ་རྒྱས་པར་མདོ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ' 
བྱང་སེམས་གང་ཞིག་འད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེས་རྡོ་ལས་གསེར་“”” 
བཙག་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ ཀཱ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞུས་པའི་ཕྱིར་འདི་དང་་་་ 
ལྡན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 

























ཚགས་གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞི་ཕར་ཕྱིན་ལྔའམ་་་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་ཟིན་བྱེད་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་ 
ྦ ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའོ། 


༨༩༡༧ ༩༣༨ ༩༦ 


| ཚོགས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་་ 





| 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 


ཟས་ཅནུ་བས་འདཔ་ནས་པདཔའི་སམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བང་མཛོད་ལྟ་བུཞིས་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལས། 
དྲན་པཉེབའ་བཤག་པ་བཞེི། ལུས་དྲན་པ་ཏེ་བར་བཤག་པ། དེ་ 
བཞིན་དུཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། 
ད་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ལུས་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། གནས་དན་འེན་གྱི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལུས་དང་། སྲེད་པའི་གཞི་ཚོར་བ། བདག་ཏུ་་་” 
དམིགས་པའི་གཞི་སེམས། ཀུན་བྱང་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་གཞིཆོས་ 
ཀུན་ལམ་རྲོངས་པར་བྱ་བའིཕྱར་བཞིར་བཤད་དེ། དེ་དག་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དམིགས་པས་བདེན་པ་བཞིལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 
ྲཏེ་ཞིཔོད་དགགང་བོྲ་ད་པ་དང་མཚངསྨྡ་གིཤེས 
རབ་བོ།། 
གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཏེ། 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གྲོགས་དེལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན་ནང་གི་ལུས་ནི་གཟུགས་ཉན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནང་རང་ ་ 


༠༤ 1༦ ༠༩གསས༡རགམས་ལམརཤམལག་ཤག་ས༠༧༥༦༧༠ཛ༤༤༨༤༤༧༡༤ ༤༡༧༤ནབམདམཔ་སལར།༡༤ས་༧ལས་གསརས་༢ ༡༤༤༡༡༤༡༧།༡༤༤༤༨༤༨༤ས༢ ༢༨༩༧ -- ༨ 





































འཇམ་མགྲོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
རྒྱུད་ཀྱེས་བསྡུས་པ། ཕྱིའི་ལུས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ། ཕྱི་རང་གཉིས་ཀའེ་ཡུམ་ནིནང་གི་སྐྱ་མཆེད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་གྱུད་ཀྱི་ནངགི་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་ལུས་* 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་དམིགས་ཡུལ་ལོ།། 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ 
ཐ་སྟདདུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པར་མཐའ་ཀུན་དང་བལ་བའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྟ་ཞིང་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 
སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་ནས་བདེན་དོན་མཐོང་བར་ 
བྱེད་པའོ། 


































ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཀཞི་ཞི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་ ་ 


-- - -------- = ~ ------ 


ཐག་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སླང་བར་བྱེད་པ། དགེ་ཆོས་ཟ་སྐྱེས་པ་“་“ 
བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། 
འདི་བཞིའི་དམིགས་པ་མི་མཐུན་ཕོགས་མི་དགེ་བ་དང། གཉེན་པོ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལའོ། 
ངོ་བོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 
གོགས་ནེ་གོང་བཞིན་རོ། 
ཇྷི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སླེལ་བའོ། 
འབྲས་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སློང་ཞིང་གཉེན་པོའཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། 




















ཙང ༤... 


གས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་ 











[ 


འངམ་མགོ་བམམ་ཕམཕོབ་སལས་ནམ་རྱལརྱམཚོ། 





འདུན་པའི་གུས་སྦྱརཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་ 
ཟེག་པའོ། 
བརྩོནའགྲུས་ནི་དེའི་རྒྱན་སྦྱོར་ཏེ། དེལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཐོབ་པའོ། 
སེམས་པ་ནི་སྡར་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ' དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིགཏུ་གྱར་པ་དངོས་སོ། དཔྱོད་པ་ནི་ཏིང་འཇིན་གྲུབ་པའི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་སྔར་གཞན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ ཚུལ་སྱི་-༧* 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་བཞིནཆོས་རབཏུ་བབིདཔ་ལབརྟན་ནས 


སསཅཾ་གཅག་འབཔ་དང་། ཏདརའདིན་གདུ་ན་ཡང་དདང 
མཆཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེའཇིན་གྱི་སྐྱོན་སླང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཤེས་པའོ།། 
རྒྱ་བཞི་པོ་དེས་བསྒྲུབས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཉུ་གྱུར་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ།། 
དེ་དག་ནི་སྦྱོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་་”་ 
གོས་པར་བྱད། འབྲམ་བིུང་ེའཛན་གྱི་མཐུསམངོན་དུ 











ཐེག་པ་ལམཁས་པར་བུ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 








བྱ་བརའདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམསའབྱོར་བརའགྱུར་རོ། 
དབང་པོཝ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ། དེ་བཞེན་དུ། བརྩན་འགྲུལ། 
དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ།། 
དདག་གི་དམིགས་པནི་འཕགས་པའེབདེན་པ་བཞིའོ། 
ངོ་བོ་ནི་དད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་རང་རང་ངོ་། 
གོགསརི་ད་དག་དངམཚུངས་སཱནཱགིསེམས་སམས་བྱང་རྣམས་སོ། 
སོམཚལནིབདེན་པ་རྣམསཡིདཆེས་པ་དང། དེ་སོ་བའ་བརོ 
འགྲུས་དང་། མི་བརྗེད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། རབ་ཏུའྱབེད་པའྱི་རུལ་གྱིས་ཏེ་གའིམ་བཞིན་ནོ། 
འབྲས་བུ་བདེན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་དྲོ་བ་སོགས་ 
བསྒུབ་པའོ། 

















བ་ྷ་ི་དཔའ་ྟསཡོགཔགོངགེ་སྐབ་དངའདྲ་། 
ཁྱད་པར་ནི་རང་རང་གི་ གི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱིས་བ རྫི་མི་ནུས་པར་གྱར་པའོ། 
 ནལ་པམགས་མངདཔ་ ཅད 





ཤས ‹ ༤༢༡༩༦༦༦༧༡-༠༢༡༢༢༤ ༡༤༤༤༨ ཛམ--༦༧རརོག་འཆང་འབོམ་ཀ།༤ ༤༡༩ས་ཁ་ 








འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་རྒྱགཆོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ། བཙོན་ 
འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ། ཏིང་ང་འཇིན། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 
འདིདག་གི་དམིགས་པའཛགས་པའ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། 
ང་བོནེབདུན་པོ་དེ་དག གྲོགས་ནཾི་གོང་བཤད་བཞིན་ནོ། 
འདི་བདུན་ལས་དྲན་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སྫར་ཡང་ཡང་ 
གོམསཔའྲ་ད་པ་ད་ལས་བདནདོན་མངོན་ཨུ་མཐངབསྐྱེེ་དེས 
སྔར་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེལྟ་བུའོ། 

ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདེན་དོན་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་གླང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆྟལྟ་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པའོ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གིས་རྟོགས་ 
བྱའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྟ་ 














ཐེག་པ་ལ་ནཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 





མཆོག་རིན་པོ་ཆེལྟར་གང་འདོད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ།། 
དགའ་བ་ནི་ཕན་ལོོནྱ་གི་ཡན་ལག་སྟེ་བདེན་དོན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཕེལ་བའི་དགའ་བས་ཡུས་སེམས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། 
ཤིན་མྱངས་སོགས་གསུམ་ནིཏོན་མོངསམེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱང་ནི་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ལུས་སེམས་ 
ཤིནཏུ་སྦྱང་བའི་བདེ་བས་ལས་སུ་ནུང་བར་བྱས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཅུན་མོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རེག་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཉན་མོངས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། _དེལས་ 
བསམ་པའི་དོདྭ་ཀུནའྱབོར་པ་འྱུང་བསའྱིམ་བདག་རིན་པ་ཆལས་ 
ོརདིའདདའབྱང་བལྟ་བུའོ། 
བཏངསོམས་ནིོནམོངས་མེདཔའེ་བོ་ས་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལས། དུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འཕགས་པའི་ 








ྒྐའགརཞརལཞམཀའོད་འམམརགབས་འཛ་བཛངབངམ་མཆནསའ༦ངངའ(༨༧པ༤) འངས རྫའཇལ་འོང་འཁ་ལ་ཞནས་ཐང་མདང་༅མ།སམ་མཆམས་༡༡༧༡ ༡༩༤༨ ལར་འབམས་པརརསསསར༤༢༤༤༤ ༦༤ ༤༧༧༢༡༦-) 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མེ་ཕམ་ཕྱོགས་འས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམ་ཚོ། 
 གནས་པ་ལ་གནས་པའ་བྱད་པས་བློན་པོ་རིན་པོཆེས་དབུང་གིཚོགས་ 
འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི། 
འབྱོར་བ་མངའ་བ་ཡིན་རྐོ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དེ་སྒོམ་པ་ཞི། འེ་རེ་ཡང་སྡུག ༠༠༧ | 
བསྔལ་གྱིས་དབེན། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆགས་བྲལ། འགོག་པ་ལ་ 
གནས་པ། སྤོང་ལམ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོམ་པཞེས་དོན་དུ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ོམ་པ་བེདཔའོ། 
འྦས་བུ་མཐོང་སླང་སློང་བར་བྱེད་པའོ། 



































འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་*“ 
འཕགས་པའི་ལམ། དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་རོག་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་་ 
འཚབ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དན་པ། ཡང་ 














༡མས ༢༠༡༤༡༤༤གསར་སས༤༤ ༡༡༧༧ ༡༤༤༨ ༡༤༨༨༨༧༩,བ༡༤༤༢༢༧༨ ༤༡༤ © -༨༤༨ མ༩༤༦༨༧༨༧༤༧༦༦༡༡༧* ༢༤༤༨༧༩ར༤༨༤༤༧ར༢༧༢༧༦༤༤༠ས་༤ ཁ ༡༨༨༤ ཤབ༥འ༠༦སབ༦བ་སང་ཐངལ་བས་སས་ ཡེ 





ཐེག་པ་ལ་གཁས་ང་ རྭ་བ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 


དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འཕགས་ པའི་ལམ་ མོད 
ཁད་དགག་དམགས་པ་བདཊཔ་བཞའ་ཡང་དག་པརྟལ་བའོ། 
ང་བོ་ནིབྱདྷ་ྟབ་ིཆསཉིདཀྱ་བདན་པཅིལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ 
གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གིས་ཇི་ 
ལྟརརྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་རྟོག་པ་ 
དེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། 
ངག་དང་ལས་མཐའའཚོབ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 





ཡན་ལག་སྟེ། ངག་རྣམ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ 
འཕགས་པ་དྷེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིདཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལས་མཐའ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ཐོབ་ 
པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་དེལ་ 
གཞན་གྱིས་ཆཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་། ལོག་འཚོཐམས་ཅད་སླང་བས་འཚོ་བ་ཡང་དག་པ་དེས་་ 
འཚོབ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། 





༡༤༢༦༧༨༨༡--༡-ཕ༤༨༤༩༢༦ འམསས་༡༡༡༤ ` = ༤ ༤༩༧) འཇོལསསསར༧༤ར༤༤༤༨༩ ༤2༡2༡༡༡ལསམསཔཔང་ “༨ 
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འཇམ་མགོན་བྲམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྔི འེ སྦ་བ 
ཆོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག དྲན་པ་ནི་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྒིབ་པ་ 
ྦོངབའི་ཕར་ལག ཏིང་ང་འཛིན་དབང་ཕོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ། 
དེ་དག་བསྡུས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུ་སྟེ། ལྟ་རྟོག་ 
གཉིས་ཤེས་རབ། ངག་ལས་མཐའ་འཚོབ་གསུམཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དྲན་ཏིང་རྩོལ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནོ།། 
གགསིགོང་བཤདབཞིན་དང་།སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ 
སྐབས་བཞིན་ཤོ། 
བམ་བིུ་ཡོངསམུགཅདཔཕོགས་སི་ལསབདཔགངབཞནན། 

























དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོག ས་འདི་དག་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ་བདེན་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ་ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སྒོམ་་ 
ཚུལ་གྱ་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་དག་གིས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གཙོ་ བོར་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་ 
དམིགས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞང་གཉིས་ཀའི་ལུས་སོགས་ལ་་་ 


ˆ “༦ ༨༨༦༤༨༨ ཟར ༨༧ ༡༤༨ ༤ ༨༤༡༥ ¦ གྲ་མ་གནནནམ་༦མ༦དར་ལ།༦༧༧མམས༠༠ ༦༩ 











1. 


ཐྲེག་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
དམིགས་པསའཕགས་ཤིང་། ཡིད་ལྱ་བིདཚུལ་ནིཟིག་དམན་པས་ 
མིརྟགསྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་སོགས་འབ་འཞིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་ཡང་བྱེད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་་“' 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བསྡལ་བདག་བདགམད་སྟངམི་སང་ཕགས་ཀིསོའདགཔསོ་གཏིས 
དངྲ་བལ་ཏེ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པས་ཐེག་དམན་ལས་རྟོགས་རིགས་ཆེས་འཕགས་ཤིང་དེའི་ 
དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་་་] 
སྡོང་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན་འཛིན་པ་པོ་ལ་རས་ཡོད་དང་་ 
བཏགས་ཡོད། གཟུང་བྱ་ལ་འཇུག་ལྡོག་དང་། ཀུན་བྱང་གི་་ 
རྣམ་པར་མུཞིངདདག་གི་ཁྱད་པར་གྱིདབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། 
མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཡུམ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྫས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་འཕགས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཡང་མེདལ། བཏགས་པས་འཛྲིན་པཙམ་གྱི་འཛུག་ལྡོག་གི་རྟོག་པ་ 





























འཇམ་མགོོན་བླ་མཡི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་པ་ 
ད་འཇུགལྡག་གྲདམ་ཏོག་ཀངྡོག་ལ། དག་པའིསར་ནི་མཉམ་ 
རེས་ཀུནཏུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པས་རྟོག་པ་མེད་པའོ། 
འདུག་ལྡོག་གི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཟིརྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་རྫོགས་སྒིན 
| སྦྱང་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཐྲོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
འཐོབ་པ་ཞི་ཉན་རང་གིས་ལུས་སོགས་ཟག་བཅས་དམན་པ་དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་་` 
འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 

བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲི་ལུས་སོག ས་དང་འ བུལ་མིའ བྲལ་གཉིས་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ ( 
ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་སྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ཞས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ལམ་གོང་མ་ 
གོང་མ་དག་ལ་དེའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ཨ་ 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 









མངོན་པར་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བྱངཕགསཁྱ་རམ་ཀིྒསབསྟནཔ་ཡིནཔའིཕང་ོ། 





༡" ༤༩ རྲེ 


བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོའདི་ནི་ལམ་པ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་འདི་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལམ་པོ་ཆེལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞིལྕག་གཉིས་ཀྱི་ཞི་གནས་ནིཉེས་པ་ལྫསླང་བའིའདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
བརྟེན་པའི་རྒྱུལས་བྱང་བའོ།། 
བརྗེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་སྦྱོར་པ་ལ་སྒྲིབ། ནང་དུ་བྱིང་བ་ 
དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་བས་རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གཞལསྒྲིབ། བྱིངརདབང་ནདའ་གཉེནཔ་འམབེད་པདང། 
གཉེན་པོས་ཞི་ན་ཡང་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒིབ་པོ།། 
དྡེལ་སློང་བའིའདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ་དང་། 






























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


འདུན་པདའྱ་སྱ་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དེལ་གནས་པརྩོལ་བ་དང་། 
རྩལ་བའིའབྲས་བུ་ཤིན་སྱང་སྟེ་ད་ྟར་དད་འདུན་རྩོམ་བཤིན་སྦྱང་ 
བཞིས་ལེ་ལོ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། 
དམེགས་པ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པས་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་སློང་། 
ཤེས་བཞིན གྱིས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་རྟོགས་ནས། ' སེམས་པས་དེ་་ 
གཉིས་ཀྱ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད་བད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏེནཔོ་འུ་ྱིབདཔའིཉསཔ་སྤོང་། བཏང་སྟམསཀ་བྱིངརྒོད་ 
ཞིཚཾ་གཉེནཔོའདུ་བེདཔ་སྤང་ནས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའ་བྱེདདོ། 


ཞ་གནས་དེངིལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་སྟེ། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའཇོག་པ། དེའི་རྒྱན་སྐྱོང་བརྒྱུན་དུ་ 
འཇོག་པ། བརྗེད་ཞས་ཡེངས་ན་སླར་ཡང་དམིགས་པ་ལ་བླན་ཏེ་ 
འཇོག་པ། དྭ་སྟར་བཞག་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཇེ་ཆེར་བྱས་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིཞ་ལ་སེམས་དགའ་བས་་ 
དུལ་བར་བྱེད་པ། དེ་ནས་རྣམ་གཡེང་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
_ . | 


















































ཐེག་པ་ལམབས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
འཛིན་ལ་མི་དགའ་བཞི་བར་བྱེད་པ། དེ་ནས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
ཧེོན་བབ་སེམས་རུག་གཉིད་ཡིད་མེ་བད་སོགས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ། དྭ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ ༡༩ 
གནས་པ་ཐོབ་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་དམིགས་པ་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་ 
ཐོབ་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། 


དེ་དག་སྟོབས་དྲག་གིས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ ` 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་པ་འགྲུབ། བསམ་པས་རྒྱུན་འཇོག་པ་དྲན་པས་ 
བ་ཇོགཉེར་ཇོག་གཏསའགྲབ་སྟ་གཡངན་བསྡཡངད་གོམས 
པས་མི་གཡེང་བའབྱང་ངོ་། 
ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་རྣམ་ཞི་གསུམའགྲུབ་ 
དབང་གིས་འཕྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའོ། 
བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་ཞིརྩེ་གཅིག་གཉིསའགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ 
ཉེ་ཉོན་བྱང་བ། ཕྲ་མོ་ཡང་སླང་སྟེ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་བྱེད་པས་སོ།། 








































འཇལ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
སེམས་གནས་ཐ་མ་ནི་ཡོངས་སུའདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའོ།། 





དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ 
གནས་ཐབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ན་བསྒྲམ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད། དེ་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོར་ 
སྐྱོང་མི་ནུས་པས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། བརྒྱད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ 
མ་བཏང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་བཅད་མི་ནུས་པས་ཐུན་གྱི་རྒྱུན་རིང་པོར་ 
སྐྱོང་ཐུབ་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འཛུག་པའི་ཡིད་བྱེད། དགུ་པར་ 
འབད་མེད་དུ་རྒྱུན་འཇུག་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
ཅེས་བྱའོ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་སེམས་རྩེ་་ ༠ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངང་དུ་གོམས་པ་ལས་ལུས་སེམས་རང་ 
དབང་དུ་བཀོལ་ཐུབ་ཅིང་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤིན་སྦྱང་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཤིན་སྦྱང་དེ་ཡང་དང་པོར་རགས་པ་དང་། རིམ་པས་ 
དེའི་ཤུགས་ཟད་ནས། གྲིབ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པའི་ཤིན་སྦྱང་་ 
མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་མཐུན་པ་འབྱྱང་སྟེ། 


༡༩༤༤ ར༠༤-༡པ༤༨༧པ༧ཆ༦༧སལ་ཤཞག་ཆཌ་ཆམས།ས། ༢༨༩-༩༡༠༩༧༨༧ °` ཤང་བསའ་མཚམ་མམལ་འཛགཔཔ། ར༤བས༦ རམ@ ཇེ &) 2 
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ཐག་པ་ལ་མཁས་པར་་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
འི་གོསཤས་ོ། 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ ་ 
གཟུགས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང། ཞི་གནས་དང་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་འདས་ལམ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་རྒོ། 

ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ 
| ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ 
རྟོག་བཅས་སྐྱེས་པས་ཏིང་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་དོ།། 
ཡིད་ཤེས་མྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་ཁྱི་འོལ་གྱི་གཡེང་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་བྱིང་རྒོད་ནི་ནང་གི་གཡེང་བ། ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་མཚན་མའི་གསེང་བ་སྟེ་ 
དེ་དག་སྦང་བའི་ཡིད་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་ངརའཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་འཕགས་པར་ 
འཛིན་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་ 














༨༤༤ “༡ ༤༡ བ་གསར་པོ་( ཏཆ༡ར © ~¬ 52--༨2པྣ༡འམམ5ངྐམ་ཡ་འའ་མཆའ་ངའཛང་འཛངའ༤༧༤༤༤༤༧ར༤༨༤༧༤༤༤༤པཔཔཔ༤༧༤༤༤པཔ༤༤ྣཧྟྣ ༥ ༨ ༤ྕ༥༤ྕ༤༨ ༧ ༤༧ལ༦༤༤པ༡༤༨པ༨ཕ༨༨༢༤ 
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འཇམ་མགོན་ད་མ་ལི་ཕམ་ཕོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དད་འཐས་པྱརངའསེམསྭཀོགཡངབྷསྟེགཔ་དྲ་མང་བའི་ཐོག ། 
ཆེན་གྱི་ཞི་གནས་མི་གཡེང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
















ལྷག་མཐོང་ཞིཞི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་རབཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤསརབཀྱམལྟ་་ེདཀིོལསྱི་དང་རངགི་མཚནཉིད་དང 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མ་རྡོར་བར་མཐོང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། 

ཞི་ལྷག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་འདོད་པའི་དོན་གི་གནསསུཕྱིན་པར་བྱད་པ་ཡིན་རོ། 
གཟུངས་སློབས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ནི། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཆག་དང་དོན་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྒོའི་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་བྲ་ 
སྟད་དུ་དོན་བརྗོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདེན་ 











ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 









ཐོབཅིང་། དེ་ལས་མི་བེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། 
གཟུངསཀིོ་བོཞི་ཚག་གིགཟུངསདང་དི་གཟངསགཏིསཏ། 
མདོ་སྡེ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆེག་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པ་དང་། བསྟན་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཉམས་པ་ | 
མེད་པར་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པའོ། 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའམ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
འབྱུང་སྟེ གཟུངས་བོབ་པ་དེས་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་“ 
སྔགས་དབ་ཇི་ལྟར་བྱིནགྱས་བཟླབ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བྱད་པོ། 
གཟུངས་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། ཐོས་པ་གོམས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡངསོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ཞིཆུང་བ། 
མ་དག་ས་བདུན་པའི་འབྲིང་པོ། དག་ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ཞི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 

གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལཆེས་མང་དུ་ཡོད་དེ། གཟུངས་དབང་གིས་ 
| ཞས་པའི་མདོ་ལས་བརྒྱད་གསུངས པ་ལྟ་བྲུ་ལ་སོགས་པའོ།། 






















- ཤག༠༧༧བངསས༡ ༧ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཟླ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཞི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་གིས་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དོན་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཆོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པས་བསྟན་ཀྱང་མ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་འདོར་ལཆོས་སྟོན་པ་རྒྱན་མིའཆད་པ་ 
སྟེ། གཟུངས་འདེ་ལ་གནས་པས་སྒོ་གསུམ་དང་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། 
ཡི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཞི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི 
དོན་གཉིག་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པ་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའོ། 
འཁྱིལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ནི། མཐའ་རྟག་ཆད་དང་། 
འཁྱིལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་མཐའ་སློང་བ། དེ་བཞིན་ལེན་འདོར་ 
མཐའ། མི་ལེན་མི་འདོར་བ་འཁྱིལ་བ་སོགས་མཐའ་དང་འཁྱིལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་སོང་བས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ་དབུས་སུའང་མི་་་” 
| དམིགས་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའོ། 

' རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པ་ཇི་ 





།བག་མཡརལག་༤༨༡༤༢༤༤༨པ༤ ༥༦ ག་གསསཔམའགསས་༦༡༡༤༧༤༦༤༨པསམ༧༨༦༨༦༩ ༤ ༤༨༤༨༧༤༤༠༡༧༤༤ ` ༤ར༧༤༤༧)` བསམར་ཆ་ཤྕགས་བས་སར་འསབས་བསབ་བསལབཏལ་ མལགམསམ།མམསསཆ +) 


ཟླ 3( 





-----3 


ཐེག་པ་ལ་མས་པར་་བ་བའྲི་སབས་དགུ་བ། 

།རྙེད་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དེའིཁོང་དུ་རླད་བལྟར། ཀད 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་ཨར་པ་ 
ཙ་ན་སོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པའི་སྒ་ཡི་*““” 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་སྒོ་གསུམ་རྒྱ་དང་མཚུངས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་ལྟག་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། 

པད་བཀོད་པའི་གཟུངས་ནི། གཟུངས་དེ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཉིད་འཁོར་ གྱི་ ཞང་དུ་པ དྲ སྣ་ཆོག ས་ བྱང་ བ་དེ་ལ་འདུག ་བ ཞིན ༡༠༠༠ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མི་སྨྲ་ཡང་། པླདའི་ཆར་པབ་པ་དང་། དེའི་བ་ 
སྤུའིཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་ལས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་བྱང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་དུ་ཟབཅིང་རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ནི། བྱང་སེམས་ 
དེས་ཆོས་སྒོ་བསྟན་པ་གཅིག་ནས་ཞིང་གདྒའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་སྟེད་“” 
ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཆས་ཀྱི་སྒོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་བསྟན་པ་གཅིག་གིས་ 


































།ེལ་ ༨༡༦ ༡༠༤ ༤༤ ༤༤༤ ༨༩༨༨ ༤ ༢༡༤༨༡༨-༦༩ འ༠༩༨ ` ༨༠༧༦༡༦ཚལ་༧༡༥ ཉེཆ་ཐོརཆར་བོས་འཇའ་འགངས་ངསལགསསར་བསརལ་ལ༩འགལ༤༤པ༨ལཔ༤༨རརརཔརཔ༨༤ཇ ༡༨༨༨ 


ཤུ 4 


འཇམ་མགྲོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

སྟོན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དང་ངེསཚེག་ལྡན་པར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ལཆགས་པ་ 
ེདཅ་སྟོནཔརྱནཆད་མད་འོ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའམ། རྣམ་པར་གདོན་མི་ 
ཟ་བའི་གཟུངས་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་བསྟན་པ་མི་ཟད་པ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པས་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ་སོ་སོར་ 
དྲིས་ན་བྱང་སེམས་དེས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དོན་ཐལས་ཅད་རིག་པར་བྱེད་པའོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཟུངས་ནྲ། བྱང་སེམས་དེ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེ་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་་” 
བཞག་པའི་མོད་ལྱ་བུང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་འཁོར་་ 
| རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇིལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་ལ། ཞག་གཅིག་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
' སྡོང ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ *་ 


. རླབས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆེས་སྟན་པ་ལི་ཐད། ལུས་སེམས་མི་ 





























0ད་ ༤-མ-༧༨༤༤༧༠༠༦༨ ༡༨༩༤༨༤༧༤༦༤༤༠༦༡༤༤ 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའིིསྐབས་དགུ་པ། 





ངལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ 


བྱེད་དོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མདོ་ལས་་ 
ཤེས་པར་པྱའོ།། 

ཡི་འཇིགས་པའི་སློབས་པ་ནིཚེག་དང་དོན་གྱི་གནས་མ་ལུས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་་ 
གནས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སློབས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་གཞལ་བཙམ་གྱིས་མི་འགྱང་བར་ཤེས་པ་མྱུར་བའི་་ 
སློབས་པ། ཞག་ནོག་དང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་བའི་ 
སློབས་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤོབས་པ། ཕྲ་ཞིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན་བདེ་ 
བླགཏུཤེསཔ་རྣ་བའི་སླབས་པ། མཆོག་ཏིུབསློས་མེད་ཀིདོན་ལ 
འཇུག་པ་ཟབ་པའི་སློབས་པ། ཅིཙམ་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་ཡི་ཤེས་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆང་པའི་སློབས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་རྣམས་གྲངས་སྣ་་ ' 











༨- བགསས་གསངའ་ ༡༡༤༡༠༨༧༧༧མ༦པང་དཔང་ ༡ག་མ༤སམ་ཞཁ༤»་ཁག ལཙས་འསསགཞས་པལགངསམགཞོང་མམག་ལསཆང་གཏོལ་ཡྐགམས། ལསསནན་སགནམར་ ལས་པས ༣༣ ཨཤཡསམ་ 


4 


དཱ 





འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམ་ཚོ། 

ཚོགས་སུ་མདོལས་གསུངས་པལྟ་བུའོ། 
གཞན་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བློ་ 
བྲས་དང། དམ་པའི་ཆསཀྱིདོནཏོགས་པ་དང་གསུམ་པའདིནི 
སྒོབས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱདེ་གསུམ་ལས། དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
གཟུངས་ཐོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་ལས་གཙཆེ་བའི་སློབས་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཆེས་འཛྲིན་པ་དང་། དཀོོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིརིགས་རྒྱུ་མི་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེ་མད་ཀྱི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། 





གཟུངས་སློབས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ 
ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་མི་ཟད་པ་དང་། སྤོབས་པས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནསཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ།། 


ཆས་ཀྱ་སྡོམ་བཞི་ཞི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། འདུ་བྱེད་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ།། 





ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 





༩༩༧ ༩༦༦༨ ༩༡༧ ༠༩༩༠ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་ བོ་ཐམས་ཅད་འདེ་བཞིལ་ 
འདུས་པས་འདི་བཞི་བརྗོད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་་་ 


དེ་བཞི་དང་མཚཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཀུན་དགའི་སྒྲ་སྙན་པོ་དང་ ྦ 
འདྲ་བར་གདུལ་བྱ་ཆོམ་པར་བྱེད་པའོ། 







བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ནི་གང་ནས་ཁུགས་ཀྱང་འདིར་མཐར་་” 
ཐུག་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཐུན་མོང་དུ་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྟར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དམ། མཐར་ཐུག་ཞི་བའི་ 
ཆོས་སྒུཆེན་པོར་འཇུག་པ་རྡརཏིང་ལྟ་བུའ། 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་པོ་ལ་སྦྱར་ན་གཉིག་པུས་བགྲོད་པ་ཞེས་བདག་ 
གཅིག་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་་ 
རྫོགས་སྒིན་སྦྱང་བ་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་རག་མ་་”ུ”་ 
ལས་པར་རང་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། 














 དི་དངམཚཚངསྣལ་ི་སེམསབསྐེ་ཞིཆླའ་ཀླུཆེནཔིསྤྱུགྱ་ 














རོ ~~~ 1111 


འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ལི་ཕམ་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








མཚོརའབབ་པ་ལྟར་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བའོ། 










ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ།ཁྱད་པར་ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆོགས་རུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་དང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་་ 
སྱིན་པ་ཆུང་དུཞིག་བཏང་བ་ལ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཕྦྱིན་པའི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པ་དང་། སྦྱོར་པགས་ཤིང་སྤྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྗེས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་བསྫོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནསཚད་མེད་པར་འཕེལ་བས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་་ ། 
_ རླབས་པོཆེཚད་མེད་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིནཏུ་ 
ཡུན་རིང་པོ་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་པདེ་ ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། དུས་དང་དུས་ 


ངས་༣མའཔ༤༤༤སས༨པགགསར༡ནལ།་ ཁག ༤༩༠༡༤༩༤༤༤༧༨༨ ° རསར་ 


























།༨༡༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༠༤༢༤ ༦༦ 


436 


ཐེག་པལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 












མིན་ཐབས་དང་ཐབས་མིན་སོགས་ཤེས་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ 
འདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས། ལ་ལ་ཚར་གཅོད་པ། 
ལ་ལ་ཇྗེས་སུའཛིན་པ། ལ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པས་འདུལ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། རྩེད་མོ་བྱས་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ྒོནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་རྒྱན་མི་གཅོད་པའི་ཆེ་དུ། བདུད་བཞེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། རྣམ་བྲར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་དུས་ 
ིནདུ་མངོན་དུཡི་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་དུས་དང་ 
དུས་མིན་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུའབྱིན་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དང་། 
ཐབས་མཁས་པའི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
དབང་དྱུ་བས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགུ་བསྒྱུར་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
རྣམས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


ཡོད་དེ། 




























འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྐྱ་མཚོ། 
ཐབས་མཁས་འདི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྤིན་ཆེན་པོ་ ། 
དངའྲ་སེ་དག་བའ་པ་ཏོགིན་པའབྱེདལ།སྨེན་དལརྣམཏོག 
མད་ཀང་ཉིརྒྱལཔོ་དབངབསྒྱུར་གྱ་གནས་ནས་ངརསོང་དག་གི་ 
བར་དུུ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེལྟར་བརྒྱད་ཅུ་པོའི་དང་པོ་བཞེ་ནྲ་མོས་སྤྱོད་དུའོ། 
ཕྱིན་དྲུག་ནི་གཙོ་ཆེརས་དྲུག་པོ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། 
ས་བདུན་པར་ཐབས་མཁས་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བཚད་མེད་ 
བཞི། མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ། སེམས་ཅན་སྒིནབྱད་བསྡུ་དངོས་བཞི། གྲོལ་བྱེད 
ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། ཆུད་མི་ཟ་བ་རྟོན་པ་བཞིའོ། 
ཇི་ལྟར་ཆུད་ལི་ཟ་ན། སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ལུང་གི་ཆོས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྟོན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལྦ་རུད་མི་ཟ་བར་དབང་བསྒྱུར་བར་ 
ཐུམས 
དེལྟར་བདུན་ཞི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སོ།། 
ས་བརྒྱད་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཉེ་བའ་རྟོན་པ་ཚོགས་གཉིས། 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
ངེས་པར་འབྱིན་པྱ་བང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། དེ་གཉིས་ཀའེ་རྟེནཞི་ལྟག 
དང་གསུམ་མོ། 
ས་དགུ་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་སུགདུལ་བྱའ་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེས་ 
ཆས་འཆད་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུ་གཟུངས་སློབས། བཤད་པའི་ 
ངོ་བོ་སྡོམ་བཞིའོ། 
དག་པ་ས་གསུམ་ན་དར་འཛྲིན་མེད་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་གཅིག་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་་་ 
གཅིག་པུས་བགྲད་པཀེས་ཀྱང་ཆུངངོ། 
ས་བྱཅུ་པར་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ 
སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་པའི་ས་གསུམ ༡༡༡༡ 
རྣམ་པར་སྒིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། 
' སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་་ 


ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཉིད་དོ། མཐར་ཐུག་འདི་ 





























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མེ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུུ་བུས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཀུན་གྱི་་ 
ཉམས་ལྤེནྲ་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ན། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཐིག་པཆེན་པོ་བསྡུ་བའི་དོན་གསུངས་པ། 
རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྦྱིནལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།། 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྨན་བྱེད་དང་། 
ཞིངཞི་རྣམ་པར་བྱོང་བ་དང་།། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། 
ཁེས་གསུངས་པལྟར། 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བའིསྐབས་དགུ་པ། 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོའི་སྐབས་སོ།། 
དེའི་རྗེས་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུའོ། 

ཐམ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའིའབྲས་བུའོ། 


དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་ 
བདཔཡནན། 
རིགས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རགས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པའིསང་པོ་ས།དའེང་བན་གདདནམ་སྒུ་དངཡ་ཤེས 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་པར་དག་ཅིང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེེས་སུ་སོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་་ 
འཐོ་འ་གྱར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཅྲ་གྱི་ཐུང་པོ་ 
ཁམས་དབང་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ལ། དེའི 
འང་བཞིན་རྟོག་ས་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐཝས་ཧད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་་“་ི 
སམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོང་པ་ཉི་ས་ཁོག་གི་གཏེར་ལ་་་” 
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འཇམ་མགོོན་བ་ལ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ོགཔ་པའ་པའིོལ་ྱོམབན་ཏ། 
འྲོནྭ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞི་པོས་བསྒྲིབས་ནས་རིགས་མ་སད་པ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་མི་སྣང་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ཕལ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་རོ།་ 
གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲབ་ནརི ས་དེའི་བྱེད་ལས་འཁོར་བ་སྤོང་ 
འདད་དང་མྱང་འདསསྒབའདོདའངབརཁེད་དོ། 
རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞི་ནི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ། བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ། སེམས་ཅན་ 
ོནལྟ་ཀོསཔཆད་པའ། 
དི་མ་དེ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་་ 
མོས་པ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འདིན་སྙེང་བརྩེ་བ་ 
དང་བཞིའོ། 
དེ་བཞི་དང་ལྡན་ན་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་་ 
དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ཐོབ་ལ། ཐེག་ 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 





ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལྟག་པརའབྱང་བ་ཡིན་རོ། 
མོས་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་། ཕྱི་ཡི་ཡོངས་འཛིན་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ 
བཞིནསྟན་པའ་དགེ་བའིབཤེས་གཏེན་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་་ 
པ་ལ་ཉེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱར་པ། མཐར་འཛིན་དང་ "༩༢༠ 
དམིགས་པ་ཅནའའབྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
མྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ 
ཟབ་ིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
རོདཔར་བྱས་རས་དེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
དང་མྲ་བལ་བརྡ་བའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཞས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས། སྦྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པ་ཉིད་མོས་བསྔོ་ཡི་ 
༢ངས་སོགས་ཐབས་མཁས་དང་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཟུང་དུ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











འབྲེལ་བའི་སྒོ་ཞས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བྲོད་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞིར་འཁོར་བ་ལས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་མཆན་མའི་རྣམ་རྟོག་མངོན་ 
རྒྱུར་ཞུབ་པས་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མཐོང་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་་ 
ཉེབའ་གྱུར་ཏེ། རིསོགསམི་སྣང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་སྟར་དེ་དག་གི 
སྦྱོར་པར་ནམས་རྫོགས་པའི་མཐུས། སླང་བྱའི་སྐྱོན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ས་ལ་་་” 
འཇུག་པར༩འགྱུར་རཾ།། 

དེ་ྟར་ཞུགས་ཞས་ཚད་མེད་དང་བསྡུ་དངོས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ཞས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་་་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས པའི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
དརྒྱཆེ 


| ཁང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྦྱང་བ་དང། ཟལ ངརྒྱ ;བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


རཿ ༨༩ 2 . ༨༩༤༤ ༢ ༣. ༨ ༣ :„ 
¦ གྲཿ་༡7 ༣༦) ‰¿།།"[ "༩ བ་མངང་ར།༦@་ཿམབད་2།་ ' པ 
: ཟུང་ཏྲ་ཐུག༧༩ ཆོ་ཀྲུཊ་མཚོཡྲཧཾསྟོད་བཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི 














ཐེག་པ་ལམཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
བངསྤབྱ་ཆོས་ཇོགས་པར་བྱད་པ་སྟེ། དོྟར་མདོར་ར་རྫོགས་ 
སྒྲིན་སྐྱང་བ།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་མ་དག་ པའི་ས་བདུན་དུ་སེམསཉན་སྨིན་བྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པས་དེ་གསུམ་ཆུང་དུ་དང་དག་ས་གསུམ་དུ་སླུ་གསུམ་དངས་སུཐོབ 
བེད་སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཞིང་དག་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་པ་གསུམ་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་བ་ ཡིན་ སྒོད 
དེ་ཡང་ཁ་ ཕྱིར་བལྟས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་ 
མངོན་ དུ་སྣང་ཞིང་། ནང་བལྟས་ཉོན་ཡིད་གནས་ གྱུར་པས་སྲིད་ཞིར་ 
གི་ གནས་ པའི་མཉམ་ཏི །ཉིད་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས ཀིས་ 
ཐབས་མཁས་ཚད་མེད་པས་ སྤྲུལ་ པའི་རྣམ འོལ སྣ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀིས་སྤེལས་ 
ཅན་སྒྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡི་ 
གཅོད་པ སོགས ཀྱང་ཁྱད་པརའཕགས་པ་ཐོབ་བོ། 
དེ་ནས 'འབྦས་བུ་བླ་ ཞ་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ མཆོགཆོས་ཀྱི་སྐུ་ྫབ པ་ 
དང་། དེ་ཐོབ་ ཞས་ ནམ་ མ།བའ་ ཇི་སྲིད་ དུ་གཟུགས ཀྱི་སྒུས་ཕྱོང 'ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་མཛད་པ་བྱང་ ་ 














འཇམ་མགྲོད་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཞི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་ལྔ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་ 
བགྲོད་པ་གོང་བཤད་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་རུལ་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཚ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུུ་རྔོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་་་ 
དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཚ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བྱྱ་ཕྲག་བཅུ་ ། 
གཉསཐོབ་པ་ཕགསའབུང་ངོ། 
དའིའོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཀྱིས་སྒོམ་སླང་སྐོར་དགུ་སླང་བས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ། བདུན་པ་ 
' རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བོ་གྲོས། 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་རོ། 


ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིི་སབས་སུ་བདག་མེད་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་མཁྱེན 
པས་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀ་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིརྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛྲིན་ཡིན་པས་བདག་མེད་མཐོང་ 
པས་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ེས་པའིསྒེབཔཞསབྱབར།ཇེསྟ་ྟདཀིདོ་མརོར་བར 
མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱར་པའི་སྒིབ་པའོ། 
དྱ་ཆུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཟ་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས་གསུངས་སོ།། 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ཉི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་་ 
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འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ལས་བྱང་བའི་ཟླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
སླིབ་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་དེ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དོ། 

སྒྲབ་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཇི་ལྟར་སློང་ནུས་སྟམ་ན། ' ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
དང་མི་མཐུན་པར་འཛྲིན་པའི་རོངས་པས་སེམས་བསླད་པ་དེ་ཉིད་སླང་ 
ན་དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྟེད་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅདའབད་མེད་དུ་ཏོགས་པའའགར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི 
རབ་རིབ་དག་ན་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་གསལ་པོར་ཤེས་པ་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལྐོག་གྱར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། 
དྷེ་ལར་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་མ་ 
རྟོགས་པའི་རྨོངས་པ་བསལ་བས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་མ་རྨོངས་པའི་ 














ཐེག་པ་ལ་མྭཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 












ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་མཚོན་ཀུན་རྫོངས་བཅུ་སྨང་བར་ | 
དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ས་ནམས་སུ་ཤེས་སྒིབ་ 
སྤང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའ་འགྱུར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་ས་རང་འང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སླང་བའི་རྗེས་ཐོགཏུ། 
ས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ན་རང་འང་གི་སྐབས་དང་འཚམས་པར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རྫོགས་སྒིན་སྦྱང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་གོང་མ་ 
གོང་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
མཐར་སྒྲིབ་གཉིསས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སངསྦ་ཆས་ཀྱིས་ན་ཤེས་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ ་ 
གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
























སའད་དག་ག་སབས་སུ་སང་བྱ་གང་དང་གང་སློང་བ་དང་། པར་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིསཀིས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏནི་དངདྲི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་མེདཀི་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ་དང་། གནས་གྱུར་པ་གང་དང་གང་ཐོབ་པ་ 
དད། ས་དེ་དག་གི་ངེསཚེག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་གཞན་ 


ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། „ 





















དེ་ཡང་ས་དང་སར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ 7 
དབང་གིས་མ་དག་གཟུང་འཇིན་གྱིས་བསླད་པའི་དུས་ན་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་རྣམས་གནས་གྱུར་པ་རིམ་པས་ཐྲོབ་པའི་གནས་གྱུར་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་ན་ཐུན་མོངས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟན་དང་ཡུས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ཞིང་དང་ལུས་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ་དེའི་ཚོ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡང་ 
| གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་གནས་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 

འབྱོར་པས་མཛེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སྣང་ཞིང་ཐམས་ 

ཅད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཐོང་བོ།། 











༣ -~- “ “~~ ཁུ 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 





རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་གནས་གྱར་པས་དབང་པོ་རེ་འེའང་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
ཞུས་པ་དང་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
འཁྲིག་པའི་ཚོར་བ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་པར་ 
གནས་ཤིང་བུད་མེད་མཐོང་ན་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ནྣམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལས „¬ 
བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅདའྱབུང་བ་དང་། ཞམ་མཁའ་དང་རྲི་བག་ 
སོགས་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞམ་མཁའ་ལས་་༥ 
གཟུགས་སྣཚོགསསྟོནཔ་འགྲབ་བོ། 
ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་མདོ་སྡ་སགས་སྭ་སྣངབའི་སྒ་ཡི་སྣང་བ་གཞས 
གྱུར་པ་ནཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པ་འདོམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ན་དུས་རྟགཏུ་ཐོགས་པ་ ་ 
མེད་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་ན་དབང་ལྔའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 



























དམབབ་ལོང་ཅའ་འ་ཐཞསརབགས་བསགས་འ་འ་འཛོམས་པ༤༧ ° ༨༨ འངཔ༠༡༤༧༧ོ༦༧སསསངརརསས¦རར¡ བག ༤ ༦ ༤-སིས ༦ ༧ ཆ༡ལ་༠༡༧༧༦་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རླྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








དང་མཐཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ།། 
རྟེན་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་གཞས་གྱར་ན། མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངྣ་ལས་ 
འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པར་རང་འང་གི་ 
སྣང་བ་གནས་གྱུར་པའི་ཚེན་དེ་སྟེད་ཀྱི་གཞས་གྱར་གྱི་སྣང་བ་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འབྱོར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་་* 
ཀླས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏྭ་གྱི་འབྱོར་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས གཞོན་ལ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཀྱང་ 
ཁཏ དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའབྱོར་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 

| བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའབྱོར་པའི་ཆར་ ྒ 
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ཐེག་པལ་མཁས་པརླ་བ་བའིསབས་དྭགུ་པ། 








ཡང་མི་ཕོད་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ 
འབྱོར་པ་ནིཚད་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུབས་སོ། 

ས་བཅུའི་རྒྱན་གྱི་མཐའ་མར་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་གཞི་ལམ་ 
འྤབས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཐ་སྟད་དུ་མ་འདྲེས་མ་ནོར་བར་ཤེས་ 
ཤིང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའྲི་ཚུལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སྐབས་འདིར། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་གསལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པར་རྔོགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ལ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ྐད་ཅིག་མདེས་སྒྲི་གཉསཀྱི་མ་བོན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བཅོམ་པའི་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ས་བཅུ་ག ཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འད་ཐོབ་སྟེ་ 
རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན དུབྱེདདཾ།། ྒ 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སདེ་ནིསྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྫས་བསྡུས་ཏེ། 
དང་པོ་ང་བོ་ཉིད་ཀིསྐུ་ནི། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་བཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། 
དེཅི་ལ་བུཞི་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་-“ 
འཇུག རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོར་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
འགྱར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཆ་ནས་རིས་སུ་མ་ ་“ིྡ 
ཆད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོང་པའི་ཆནས་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། ཡེ་ནསལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བབ། སུསྭ་ཀང་མྭ་བུས་པའི་འདུས་མྭ་བས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་འདུས་མྭ་བས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
དི་ན་གཞའིདསམུཝགཆེནལམ་བྱས་ཏྟགསབྱའ་དམ་པ་དཁོ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱང་ 
ཡང་རུང་། བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། རྟོགས་ཀྱང་རུང་མ་ 








ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 





མེད་པརདཁོན་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཆོས་ཀུནགྱིཆོས 
ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་སམསཀྱིཆོསཉིད་ཀྱང་འདི་ 
ལས་གཞན་དུམེད་དོ། 
འདེ་ཡོད་པ་དང་རྟོགས་ཤིང་ལམ་དྲུ་བས་པ་ལས་མཐར་འབྲབས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས་་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
སིངཔཞས་བྱའོ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། 

འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་གཞི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས། མཐའ་ཐུག་ཐྲེག་གཅིག་འགྲུབ་པའེ་རྟེན། 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཉག་གཅིག་གོ། 
གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རང་སྣང་གི་སྒྲིབ་པས་སྒིབ་ནས་མངོན་དུམ་གྱུར་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 



























༡༤༤ ༡༤༨༤༨༤-༨༨༨༧༠༨༤༨༨-༠༩སགས༦༡༡༦༣༣༧༡༤༤༧ ༡༠༧༤ ༤ བའོ་འཛ་མསམས། ༩༡༥ རཔམས་འབ་འཆམ།་མམ།མཆངངོ་འང་འ་་་ོོ་འ་འངང་ནས་འཆ་ཤང༤འ༤༤༤༩༤༤གཕ༡གརཔ།༧པ༧་༢༤༨༤༨༥༨༠པ༨ག༤༨༨༤༤༨༨པ༤ལ༡༧༠པསལགསཔསརར༤༤༧༧༩༤ ༤༨༠༤ ° /@ 


45ད 


འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་པར་སྦྱངས་ནས། མཐར་ཐུག་དབྱིངས་དེའི་རང་ ། 
བཞིན་ཤེས་ཤིང་མངོནདྲ་བད་པ་འདིག་མེད་རྟག་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ལམ་བསྟན་པ་དེལ་བརྟེན་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ན། 
དག་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི་བལ་འྲབསངོ་བ་ཏདཀྱིསུ་ཟག་མེད་ཀྱིཆོབ་ 
ཀན་གྱིགཞིར་གྱུར་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་མཐང་ཕྱིན་པ་རྡོརྗེ་ 
ྟ་བུའི་སྐུ། ལེ་ཤེ་ཀྱི་སྒུ། མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་མཁའརྟ་བུའ་སུད་ 
ཡངོན་དུ་གྱར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐའ་ཐུག་པའོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་མཁྲེརྒ་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲདང་། དག་པའི་གདུལ་བྱལ་གཟུགས་སྒུར་སྣང་བངེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞིར་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སངས་་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ 
ན་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 


༤ 


དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་བརྱ་བ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
ཅིང་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནྣམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གདགས་གཤི་མཐའ་ཐུག་པའོ།། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་བྱུར་པ་མེལོངལྟ་བུའིཡ་ཤེས་ནི 
རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡ་ཞིང་ང་དང་ང་ཡེར་མེད་པ། ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། དུས་རྟགཏུ་གནས་པ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པར་གསལ་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཁཕྱི་མ་གསུམ་དང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདགས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞས། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འདོགས་པའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པའོ། 
ཉེན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་འང་གི་མོས་པ་བཀིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་” 











༡ ༢༨༩ ༩༢༨ 


ང་བ་ཉིད་དང་ཚསྱ་སྐུ་སྐུའ་ 
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༠༨ ༤༩༤མམསྗམརམམཁརའཇམ་འཆམསཁར་འརཤས་༤༤༤༤༨ འཇརར་ཁས ར་ངརརགཔསར༧ྕམསམ་འར་ ༠2 § འ༤༨-པརལརརརར༤རསསམསས བས ༧རམམས་ ༨ 


+ད" 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་འདྲ་བ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་་ི 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀུནཏུ་སྨུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྨྲུལ་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། 


དེ་ལཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ད་གསུངསཏེ། 

གང་ཞེ་ནྭ་བངྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ 
སྡེཚན་དངཔོ་སྟེ། ད་དགགེདོ་སྫར་བཤད་ཟིན་ལ་འདིར་བྱང 
ཕྱོགས་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་་””་ 
དམ་པར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་ 
དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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ཐེག་པལ་མཁས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 








གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དོན་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་འདིར་མཐར་ ྣ 
ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། 





གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཤེ།་ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་་ 
བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་་ 
གཉིས་ནི། ནང་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནམ་ཡྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམསལ་མི་སྡུགཔརཉྟ་བའོ། 
སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གཟུགས་མི་སྡུག་པས་སྐྱོ་བ་ལས་ཐྲར་པའི་ 
སྡུག་པརམོབ་ཤིང་དའད་སྤྲལ་པའོ། 
ེྟརསྡུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པས། གཟུགས་ལ་ཆགས་པལས་ཐར་པར་བྱེད་པའིལམ་མོ།། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་པཀི་ནི་གཟུགས་མེད་་” 
བཞིའི་ཏིང་ངའཛྲིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་རང་ས་འོག་མ་དག་གི་ 
ཆགས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའོ། 

འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ཏེ་དེས་ཁམས "༠༠༠༠ 




























| ༤མ།ཐན་༦སས་ »ཤ་པགམ5ར་འཛམ་མནམ།༡༡༤༤༧༤༡༦) 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རམརྒྱལ་རྐྱ་མཚོ། 





གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའོ།། ྦ 
དེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བདུན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ལ། 

འགག་རྟམས་ནིཉནཐོསདགྲ་བཅོན་པས་བསྒྲབ་པལེཞེང། དེ 
ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་སྟེ་ཆགས་པ་ལས་་ 
ཐར་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཡོད་པ་སྟེ་འོག་མ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 





བཞི་པ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམ ས་འཇུག་དགུ་ནི་བ ང། མ་གཏན་ 
བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་འགོག་པའི་་ 
སྟོམས་འཇུག་དང་དགུ་སྟེ། འདེ་དག་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐའ་ཐུག་པའོ། 


ལྔ་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། ཞང་གཟུག ས་ སུ་འདུ་ | 
ཤེས་པས་ཕྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་ཟིལ་གོན་དང་། ཆེན་པོ་ཟིལ་ 








༩ ---------------- --- ༤ =~ 22 ±) བསགས་ེས་ཁྐ་བས/མསསངར་ ` ར༡་བཟབས་འགའལག ° མགས་རོམཆགམག། རང་ང་ ༨གམས་ཆབཀ༠༧༢༤པ༤༨༧༧༠༧༧༤༤༠༨༠༥༧༤-༠༨།ར༧༡༧ 
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ཐྲེག་པ་ལ་མྭཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 

















གཞོན་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པརའདུ་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ཏེ་ 
དབྱེབས་ཟིལ་གཞོན་བཞིའོ། 
ནང་གི་འདུ་ཤེས་གཉིས་གོང་བཞིན་དང་གཟུགས་ཆུང་ངུ་སེམས་ ་ 
ཤཱག་གཟུགས།ཆེན་པ་སྟོདཀིགཟུགས་ནམས་སོ། 
ཁ་དོག་དག་གི་ཟིལ་གཞོན་བཞིནི་མ་སེར་དཀར་དམར་བིལ་གཞོནོ་ 
གནོ 2 
འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པས་དབྱེབས་དང་ཁ་དག་ 
དིཉར་དམིགས་པ་ལྟར་སྣང་བས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རང་ 
ཡིད་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱིབས་བཞི་ལ་མི་སྡུག་པ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། ཁ་དོག་བཞི་སྡུག་པའོ། 
དྲུག་པ་ཟད་པར་བཅུ་ནི་ཟད་པར་སཆླ་མེ་རླུང་ཞམ་མཁའྔ་དང་། 
ྫོ་མར་དཀར་དམར་རམཤས་ལྔ་ྟེབཅའ། 
དེ་ཡང་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་བསྒྲཔ་པས། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་གང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཟད་པར་ཞེས་པ་ 
ད མཐའ་དག་གི་དོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྭཁུབ་པར་སྣང་བ་ལ་བརྗོད་དོ། 
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འཇམ་མགོན་བླས་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རཱམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


















དེའི་ཕྱིར་སར་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སར་སྣང་བ་སོགས་སུ་ བོ 
ཤེས་པར་བྱའོ 
རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ 
སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡེན་ཞིང་འདི་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདི་དག་ལ་སྤྲུལ་པ་འབྱོངས་པའི་ལམེས་བྱའོ།། 
འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ 
ཐོས་སློབ་མི་སློབ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱར་པ་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་བཞག་པ་དེ་དག་རྣམས་ཆ་འད་བའི་སྒོ་ནྣས་དེ་ལྟར་་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། 

བདུན་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཞི། སྐབས་འདིར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱད་ 
རང་ལ་དམིགས་ནས་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
།ྐ དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམ་པ་རྣམས་གྲོང་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་ཐོག་ 
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ཐྲེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
ཝར་དེར་སོང་ནྭ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་གྒྱུད་ལ་ཏོན་མོངས་ 
སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་ནས་སྐྱེ་པར་མཐོང་ན་དེར་མི་ ་ 
འྲྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་འོལ་རྗེས་སུ་སྲུང་བཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་ 
བརྟག་པར་ཞུ། ས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྲུང་བ་ཐ་ཞུས་པ་ཡང་ 
འབྱང 
སངས་རྒྱས་ནི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའིསེམས་ཅན་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཞས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པྱ་རྒུན་གཅད་པར་མཛད་ 


པས་ཏོན་མོངས་མེད་པ་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའོ། 



























བརྒྱད་པ་སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་གྱུར་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་སྨོན་ཞས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་མོད་གལ་གྱི་བུས་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 

/ བསྐལ་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ ་ངོ། 





འཇམ་མགོན་བ་མསི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སངས་རྒསཀིསོཞཞས་མཁྱན་པཞའབད་རྩལམེདཔར་སྷུན་གྱས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ ༡༢༩༠༣༡༣༡ 
གཟིགས་པ་དང་། ལཉམ་པར་བཞག་ན་ཤེས་ཀྱི་ཐ་བཞག་ན་མི་་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་བཞིན་པ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་འདོད་པའི་ 
དྲི་བ་མཐའ་དག་གི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། 


















ར་ར ༤ 


དགུ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཟག་ཟད་དང་ 
དྲུག་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 
བྱཅུ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
དམེགས་པ་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པ་སྟེ། ལུས་གང་འདོད་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པ་དང་པོ། ཡུལ་གང་འདོད་དུ་་ 
བརྒྱུར་པ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པ་གཉིས་པ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་མཐའ་ 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
དག་ལ་མངའ་བརྩེས་པ་གསུམ་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་ 
མངའ་བ་བཞི་པའོ།། 








བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བཅུ་ནེ། ཚོལ་དབང་བ་སྐུ་ཚོ་གཏོང་བའམ། 
བཞུགས་པར་འདོད་ན་བསྐལ་པཚད་མེད་པའི་མཐར་ ཡང་བཞུགས་ 
པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ ་བཞི ན་དུ་ཚེལ་དབང་ཐོབ་པའོ། 
འདི་ནི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའིའབྲས་བུའོ། 

སེམས་ལ་དབང་བ ་མཉམ་པར་འཇོག ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་ པར་ 
དབང་ཐོབ་པ་བསམ་གཏ་་ྱི་འྲབས་བུ། ཡོོ་བདལ་དབང་བཀྙིལ་ 
དང་མི་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིའབྱོར་པའིཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ 
འབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིའབྲས་བུའོ། 
ལུས་ལ་དབང་བ་ཞི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་ཅི་བཞེད་པ་དེ་དག ༡༡༢༠ 
འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་གནས་གང་དང་ 
གང་དུ་ཅི་དང་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བཞེད་པ ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་ 
དབང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའབྲས་བུའོ། 
མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་གང་མོས་པ་ལྟར་དོན བྱེད་པ་ལ་ 
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འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དབང་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་ལམ་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་པའི་བཟོད་པའིའབྲས་བུའོ། 
སྒོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ཞི་སྒོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་་ 
དག་པརའགྲུབ་པ་བརོན་པའིའབྲས་བུའོ། 
རྫུའགྲུལ་ལ་དབང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གང་དང་ཇི་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་གྱིའབྲས་བུའོ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མངའ་དབང་བཉེས་པ་དང། 
ཆོས་ལ་དབང་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཆད་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
འབྲས་བུའོ། 




















སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་བཅུ་ནི། དགེ་བ་ལས་བདེ་བའབབང་བ་ 
གནས་ཡིན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་མིན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ 
སྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའིཁོང་ཞ་གང་གནས་ 


༤ ༡༩༨༠༥༧ས༤༤༨༤ ༠༧༩༥ ༢༧༧༨༤༦༦༢༧༦༤༤༤༧༤༥༦༤༤༠༧༤༨ 





ར༼༤ཌ་་ ༡' ༡༡༡༡ ༤ ༢༢༠༤ 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 











ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་དགེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའིལས་ 
ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱདསོགས་ཁམས་ངི་ 
སྟེད་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་ནོརཱལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐྲོ་རིས་ 
དང་ངྲན་སོང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། རང་གཞན་ཕྱི་སྔོན་གྱི་གནས་སྣྲ་ཚོགས་པ་ངི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ལྷའི་མིག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཆིའཕོ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ 

















འཇམ་མགོོད་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པའོ། 
སྟོབས་བཅུ་པོ་འད་དགརྡརེྟ་བུར་མ་ཕྱདཔ་སྟེ། གཞས་དང་གནས་ 
སིན་མཁན་པ་སོགས་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་གོ་ཆལྟ་བུ་ 
འབིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྔོན་གནས་འཆེའཕོ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་བཤིག་པ་དང་། 
ཟག་ཟད་མཁྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གནས་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་ ༠" 
སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་རྒྱ་ཡིན་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེའགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ལ་རྨོངས་ནས་ཐབས་ལ་བསྒྲ་བའི་བདུད་་་ 
འཇོམས་པའ་བྱེད་ཅིང་། ལས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་ལ་ 
བསྨྲ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་ 
ྣ སྡུག་ཕྱོང་བ་ལས་དབང་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱེད་དོ།། 
ྣ ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་བསམ་གཏན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་ 





















































བཅས་པའྱ་སང་བམ་ལབ་སྨངསས་ཞེསཞལ་བྱས་བཤེས་པ་གཏིས 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
བཅས་ལ་དག་པར་ལྟ་ཞིང་བསྲུ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཏེ། བསམ་་ 
གཟུགས་ཐོབ་པཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པར་ཤེས་པའ་བྱེད་དོ། 
ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་བསྒུ་བའི་ 
བདུད་འཇོམས་ཏེ། ཁམས་མཁྱེན་པས་རིགས། མོས་པས་དད་པ། 
དབང་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལས་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་ 
ནས་སྔོན་གནས་འཆིའལོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའིལམ་མཁྱེན་པས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཟག་ 
ཟད་མྱཁྱེན་པས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་མཁྱེན་ནས་གདུལ་ 
སཚནབྱརབཞི་པམི་འདགས་པ་བཞི་ནི།རང་དོཏོགས་པཕན 
ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བདག་གིས་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་ཏོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་དང་། འང་དོན་སླངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་ 


འཇིགས་པ་ནེ། བདག་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་ད ༡༨༡༡༠༡༩༡༩ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ི་རང་གིདནོ་ཇི་ཉར་ཡིན་པ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་ངེས་པརའབྱང་བའིལམ་སྟོན་པལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ལམ་འདི་དག་གིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་དཞེས་སྟོན་པ་དང། གཞན་དོན་དུའཁ་གྱི་གས་སྟོན་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་ཞི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་*་ 
གགས་ཡིན་ནོཞས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཞན་དོནྡ་དུ་བདེར་པར 
གསུངས་པའོ། 

དྭེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལྷའམ་བདུད་དང་ཚངས་པ་དང་བྲམ་ 
ཟེ་སོགས་འཇིག་ཏོན་ནཆབ་སུས་ཀྱངདེལར་མཡིན་ནོེས་ཆོས་དང 
མཐབུན་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་ན་སེང་གེ་བཞིན་དུ་*” 
འཇིགས་པ་དང་བག་ཚབ་མེད་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་དེལྟ་བུ་སྒོགས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 

སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ 
མངའ་བ། གསུང་ལ་ཅཅ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ། འདུ་ 





























ཐེག་པ་ལ་གཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 





ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ། མ་བརྟག་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་་་་ 
མདའ་བ་སྟེསྤོད་པས་བསྡུསཔ་དྲུག་དང་། དཀོ་མཆོག་གི་གདུང་ 
འཛྲིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་ཡི་ 
མངའ་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོནའགྲུས། ཆོས་ 
ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། ཆོས་རབ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཆོས་ 
ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པ་མངའ་བ་ནི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཁེས་སྒྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་གོ། 
སྐུའིལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་ 
བའམ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ 
གསུམ་ནི་མཛད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་"“ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་དོན་ཡོད་པའོ། 


འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་ 
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༡༦ «འོ ༡༡༡༨¶༨ ༤ ༤༤༡ ༧༤༤༤༤༤༡ཆ༨་“༨༤༨༧༧༧༧༧༧༧༧༤༤ལ༩༧༤༧༠རལ༢ར༠ར༤༧༤༠༠-༡༦༠ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇུག་པ། དེ་བཞིན་དྷ་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི་་ 
དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་་” 
མཁྱེན་པའོ། 
ད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནྣ་ལས་གཞན་ས་བཅུའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལའང་མེད་པས་སངསྱྱ་རས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ནམ་མཁའ་རང་གི་ཁམས་ 
ལྟ་བུའོ།། 
གཞན་ཡང་བངས་རྒྱསཁོ་ནའིཁྱདཆསསྒུ་ཚད་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འཕགས་པ། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ། ཅི་སྒན་ལྟར་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོནཞི་བར་བྱེད་པ། ན་བཟའ་སྐྲུ་ལ་ 
སོར་གཅིག་གིས་མ་རེག་པ་སོགས་མཁདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་ཡོད་དོ། 
ཤེར་ཕྱིན་རྒྱན་ན་མདོའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་མའདྲེས་པ་འདི་སྡེ་ཚན་ 
ཉི་ཤུ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ།། 
སྡེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་བསླུང་བ་མེད་པ་ཞེས། སྐུལ་བསླུང་པ་མེད་པ་ 


--~- ---~- ༤----------~- ~ =~ ----~--- 























རར 














ཐེག་པལ་མཁས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
སོགས་གསུམ་ཞི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཅབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་སྐྱན་གྱི་ 
མ་པ་ཕ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བས་གཞན་ལ་འཇོམ་པའམ་བསྲང་བཅི་ 
ཾ གཞན སྲུ 
ཡང་མེད་པའོ། 


















སྡེ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི། གུས་པས་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཉེ་པར་བཞག་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་གུས་ཤིང་མི་ཉན་པ་ལ་སྡང་བ་མེད་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
དང་། ཉན་མི་ཏན་གཉིས་ཀ་ལྔ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་་ 
དྲན་པེབའ་བཞག་པའོ། 





བཅོབ རྒྱད་པ་བསྟེལ་བ་མི་ མྲ ངའ་བ་ནི། གདུལ་ བྱའི་དོན ཿ 
མཛད་པ་ལ་དུས་ལས་འདའ་བྱཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པྱ་ར་མཚོའི་རླབས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་དུས་སུའགྱང་ནས་ཕྱི་བསྟེལ་མི་མངའ་བའོ། 

བྱཅུ་དགུ་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 


བགཆགས་པ་ཅམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་མངའ་པའོ། 











འཇམ་མགོད་དྲ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རཱམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མས ག་མོ མ་གས 
གད་ཚོ་ཏྟ་གད་དུ་ནོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 
ཏི་ཤུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་ལན་་་“* 
དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་རྟགཏུ་གཟིགས་ཤིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའོ། 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད།ཁོ་ཞའི་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་པ་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ི་འི་འོགཆནལ། སངསརམཉདིྣམ་པ།ད་བཞེྡཉདཀ 
རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
སེཚན་ེར་གཅིག་པོད་དག་གིས་སངས་རྒྱབ་ཀྱིམཁྱན་པའིཡོན་ཏན་ 
།ཐམས་ཅད་བསྡས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲབས་གཞན་ཡང་། སྔོན་དངདཔྟ་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 





























ཐེག་པལ་མཁས་པར་བྱ་བའིསྐབས་དགུ་པ། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ། གསུང་ཀུན་བརྗོད་པ། ཐུགས་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོའཕྲུལ་ 
གསུམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 













ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དག་པའི་གདུལ་བྱ་ས་དང་པོ་རྣས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ལ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྐུའོ།། 

ད་ཉད་ངེས་པྲ་ཝ་དངྭ་ལ་ཏེ། གནས་ངེས་པའོག་མིན་ཆེན་པཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ། སྒུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཆས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་ 
བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བའི་མྔབའི་་ 
བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའོ།། 


























གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། 
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རཾ 


འཇམ་མགོན་བ་་ཡི་ཕལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








~¬ 


དེ་ཡང་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མབྲིལ་ན་འཁོར་ 
ལ་རྩབས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་དོད་པ་ལྟ་ཐུས་མཚན་པ་ 
དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟ་བ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པ་ལྟར་དྲྭ་ 
བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱགབས་འཇམ་ཁིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 
དང་། སྒུ་ཡི་གནས་བདུན་མཐོ་བ་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་ 
ཕྲག་པ་གཉིས་ལྟག་པ་དང་བདུན་པོ་ཤོང་བུ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་གང་ 
སྟེ་མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་བས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་རྟིང་པ་ 
བཞིཆ་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཡངས་པ་དང་། ཕལ་པ་ལས་ཁྲུ་བདུན་ 
ཙམ་དུ་སྐུཆེ་ཞིང་དྲང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་ལ་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་ 
མངའ་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ལྷ་ང་བཅས་པའི་འབུར་མི་མངོན་པ་ 
དང་། སྒུའི་བ་སྨུ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། 

བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་དང་འདྲ་བར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་མཇེས་པ་ 
དང་། སྐུ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་བརྐྱང་བ་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པས་ 
ཕྱག་རིང་ཞིང་མཇེས་པ་དང་། གླང་པོའམ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་ ༡༩༡༡ 












ཐིག་པ་ལམ།བས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 








འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྟེ་གསང་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། པགས་པ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་དྭངས་གསལ་སྣུམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
པགས་པྲ་སབ་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། སྐུའི་བ་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིང་ 
འཇམ་ལ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་བ་དང་། 

ཞལ་གྱི་སྒིན་མཚམས་ན་མཉེན་འཇམ་དཀར་བའི་མཛོད་སྒྲུ་རང་་་་ ྦ 
བཞིན་དུ་ཁྲུ་གང་ངམ་གསུམ་ཙམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྐྱ་རུ་རའི་ 
འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་དངུ་གྱིའབུར་ལྟ་བུསབརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད 
སང་གེལྟར་འཕེལ་ཀ་ཆེབ་དང་། དབུང་པ་གཉིས་ཀྱིམགོ་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པལྟར་ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་གཉིས་གཤོང་བུ་མེད་པར་རྒྱས་ 
ཤིང་གང་བ་དང་། ལྗགས་ལ་རོ་གང་བླང་བ་རོ་ཞིམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཤིང་ཅུ་བྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་་ 
གབ་པ་སྟེ་གྱེན་འཕྲེད་ཆ་སྟོམས་པར་མཛེས་པ་དང་། བླུམ་ཞིང་་ 
གནས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུཊཁྱིལ་བའི་གཙུག་ཏོར་བསྟར་མི་*“" 
མངོན་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབ་པ་ཙམ་གྱི་ 
|རྫགས་རིང་ལ་མཛེས་པ་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་ 





















ˆ ༡༠ ༤༡༩༤༤༠༥༠༤ ༡༤ ༧2:2༡ ༤༠༡༤པཔ༡ྟྣ༤ྣྟ༽ྟ))ཿརཔས འསའཁརགར་ཁརའ༠འར།»8༡༤༩༩༩༤.- 











འངམ་མགོན་བ་མམི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱམོ། 
ལྡན་པ་ནི། ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའའགྱུར་བ། མཉམ་པའའོས་ 
ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒོགས་པ། བཏང་མྲི་བ་ 
ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའམ། དེལས་མྱེས་ཏེ་དྲུག་ཅུར་བགྲང་བའམ། ཡང་ན་་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ།། 

འགྲམ་པ་གཉིས་སྣུགཅིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་སམ་སེང་ 
གེའི་འགྲམ་པ་འདྲ་བ་དང་། མཆེབ་བཞི་སོགས་ཆམས་ཐམས་ཅད་ 
ལདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚམས་ཐམས་ཅད་མཐོ་དམན་རིང་ 
ཐུང་གིཚད་མཉམ་པ་དང་། ཚམས་ལ་བར་མཚམས་མ་ཕྱེ་བས་ཐག་ 
བཟང་བ་དང་། ཡས་དང་མན་ན་ཏི་ཤུའེ་སྟེ་ཚེམས་ཀྱི་གྲངས་བཞི་ 
བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་ཞི་རིན་པོ་ཆེའི་མཐོན་མཐིང་དང་ ་ 
འདྲ་བར་མཛེས་པ་ཞེས་གཙོ་བོར་སྨྲས་པ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་ ༤༠༠༡༠ 
དྭབུས་ཀྱི་སྤྱན་འབྲས་ཟླུམ་པོ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དབུས་ན་རྣོ་མིག་ 
ཤིནཏུ་གནག་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྤྱན་ 
, ཚོལ་དཀར་བ། དེའྲི་གྲྭ་ཟུར་གཉིས་དམར་བའི་བག་དང་ལྡན་པ། 





༡---༨༠༡༦༠༠གསག། ༣༠༧༤ ༤-ས༧༡༠༤༤༤ ༢༤༤༧༡༡༤༤༠༠༤༠༤༤༤༧༤༤༧༤༤ འབགས མ་ 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 

སྤྱན་དབུས་ཀྱི།ཁ་སོ་སྔོ་བ། གཏིང་དུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར་བལྔ་ 
ཡོད་དོ། 

ྱནགྱིརྲི་.ཇཧཏྟ།བསྨམཔྲ་ཟཀང་དངདཐནནོ། ཟཿན། མ་བ་མཆོག་སྟེ་བ་ 
ཡའུ་མཆོག་དངའདྲབན།སྤུནགྱིཡྙིབསམཁཱབསཀྱི་ས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ཁུ་མཆོག་དང་བེའུའི་ཇི་ལ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་འདེ་ 
ནིསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོཞེས་ཤེས་ཤིང་དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འདེ་དག་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཞེས་བྱའོ། 
རྒྱུད་བླ་མར་བ་སྨྲུའི་གཉིས་དང་། པགས་པའི་གཉིས་གཅུགཏུ་་ 
བརྩིས། རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཁོང་གཅིགཏུ་ 
བྱས། དེའི་ཚབ་ཏུ་མགྲིན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དུང་དང་འདྲང་བ་རི་མོ་ 
གསུམ་པ་དང་། སྐུ་ཁོངས་སུ་དག་པ་འོདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ་ 
ལྡན་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ 
གསུངས། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའི་དོད་དུ་སྲེད་མེད་བུ་ཡེ་སྟོབས་མངའ་ 


༢༨༩ ༡ ༼་ 


སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་མདོ་སོ་སའ་དགོངས་པར་མདོན། 






























































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འབྱང་བའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་མཚན་ ་ 
བཟང་གི་སྐབས་སུ་མ་བགྲངས་ལ་ཚངས་དབྱངས་ཉིད་བགྲངས་པ་ 
མང་ངོ་། 


















དཔེ་བྱད་ཞི་མཚན་གྱི་ཆ ཤས་རྣམས་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། གྭེ་ 
ཏོག་གི་ཆ་ཤས་ཟེའུའབུ་ཡིན་པ་ལྟར་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ 
ཟེའུའབྲུས་མཛེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དཔྱེ་བུད་བྱ་ཧད་ཅུ་ནི། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། སེན་ 
མོའི་མདོག་སྡྲུལ་པ། གཤོང་བུ་དང་ལེབ་མོ་མིན་པར་དྭབུས་མཐོ་བ་ 
གསུམ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ། རྒྱས་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཅུ་མི་མངོན་པ། རྩ་མདུད་མེད་པ་གཉེས་དང་། 

ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཆོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པའ་འདོར་བ་གསུམ་དང་། མི་ཟིལ་གྱིས་་ 
གཞོན་པ་སེང གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཀྲུ་ཟིལ་གྱིས་་* 
གཉའ་ང་གང་ཆེན་གྱི་སབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཁའ་ལ་པྱ་ 











༡༤ ༧ མམྕགབགས་འལག་གཞ་ཆངོགགའ༧༤ལ་༨ འབའ་ཁང་གཞར་གཁལས། གཞལ་ཤནནཿམན་ལགསས༤ས༧་རསས་ཉརཔ༨ ༡ 
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ཐེག་པ་ལ་ཨཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 





ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གང་འདོད་པའི་གཞས་སུ 
འཁོར་གྱི་སྣ་དྲང་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཛོས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་གཤེགས་པ་དང་། མ་ཡོ་བརྡ་དང་པོར་གཤེགས་པ་སྟེ་ 
གཤེགས་སྟངས་བདུན་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ། 

སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པརའབྱེས་པ། དཔྲལ་བརྒྱས་ཤིང་དབྱེསཆེ་བ་ 
གསུམ་དང་། དབུ་སྒ་བུང་བལྟར་གནག་པ། ཡིད་དུ་སྡུག་པ། 

འཇམ་པ། མའཇིང་བ་སྟེ་མ་འཕྱིང་བ། མི་གཤོར་བ་མི་རྩུབ་པ། 

དྲི་ཞིམ་པ་དྲུག་དང་། སྤྱན་ཨུཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ནི་དཀྱུས་རིང་ 
ཞིང་ཡངས་པ། དཀར་ནག་འབྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
པདྨའི་འདབ་མའྲ་བ། སྤྱན་ལ་འི་མོ་ར་འི་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་ 
སྨྱན་གཉིས་དག་པ། སྤྱན་གྱི་ཡུལ་གཟིགས་པ་ལ་རབ་རེབ་སོགས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ། སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་ཡིད་དུ་འོང་པས་ 
ྡུགཔསྟྨྱགི་ྔོ། 


%༽ སི ༢༢༽-༤༽ 


སྤྱནགྱི་སྟེང་གི་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒིནཚུགས་རིང་བ། སྤུ་འཇམ་པ། 
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འདམ་མགོོད་བཱ་མ་མི་ཕམ་བྱོགས་ལས་རྣར་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐུང་ཆེཆུང་སོགས་མཉམ་པ། སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤང་བ་གཉིས་དང་། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྣབས་་ 
སོགསཀིསཡོངས་སུདག་པ་གཉིས་དང། ཤལ་ཧཅད་མ་རང་བར 
ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ་དང་། མྦར་ཤིང་ཐོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ལ་་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བཙམ་དུ་དྭང་བ་གཉིས་དང་། ལྗགས་ངདྨ་ལྟར་ 
ལཉིན་པ། སྲབ་པ། དམར་བ་གསུམ་དང་། མཆབ་བཞི་ཟླུམ་པ། 
ཅིརོབ་མདོག་དཀར་བ། རིད་ཐུང་མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ལྔ 
དང་། གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་བརྗིདཆེ་བ། གསུང་ལ་རད་རོད་ཀྱི་ 
འཇེར་བག་མེད་པས་མཉན་ཞིང་འཇམ་པ་གཉིས་དང་། ཕྱག་རིང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ། ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་གཉིས་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
རྣམས་གསལ་ཞིང་མདངས་ཡོད་པ། གཏིང་ཟབ་པར་དོད་པ། མ་ 
'ཆད་པར་རིང་དུ་དོད་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་མཉེན་ཞིང་འགྱིངས་ལེགས་ 
 པས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། ༢༨ ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་མ་འཚོལ་ 
པས་རིམ་པར་མཚམས་པ། མཚན རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་ 












































ཐིག་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ། སྐུ་ཁྱོནཆེ་བསཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ "༠ 
བཟང་བ། སྐུ་ཤིནཏུ་གཞོན་ཤཅན་དུ་གྱར་པ། སྒུ་ལ་ཅྩུབ་པའི་བག་ 
མེད་པས་འཇམ་པ། སྐུ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་ཞུམ་པ་་ 
ལེད་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ། སྐུ་མི་ལྟོད་པར་ཤིནཏུ་གྲིམ་པ། སོའ་མོ་ 
དང་ཡན་ལག་རྣམས་སློམ་ཕྲ་སོགས་ཀྱིཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེས་པ་བྱརུ་ནཾསུམིའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐུ་ལ་སྒེ་བ་དང་གནག་བག་ 
མེད་པ། སྐུ་མི ་མཛེས་པའི་སྐྱོན་གྱི གྱིས་རྣམ་ པར་དག་ པ། མིག་ ནོག་ 
སོ་དྲེགས སོགས ་དྲི་མས་ གཙང་བ། ཁྲུས་ སོགས་མ ་བསྭ་ཀུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ དག་པས བྱི་དོར་བྱས་ པ་འདྲ་བ་ དང་བཞི་ ནི་སྐུ ་སྐྲལ སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ།། 
དགྲུ་ཟུམ་པཞེས་པ་དཔིི་སྟ་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐེད་པ་ཟླུམ་པ། 
སྐེད་སྐབས འཚམས་པས '་སྐབས ཕྱིན་ པ། སྐེད་པ་ ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བས་མ་ རྙོང་བ། སྒུའི་ཕྱལ་ཏེ་ལྟོ་ང བ་ མཐོ་དམན ་མེད་ པས་ ཕྱང་ངེ་བ་ ྣ 
བྲུད 
° ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་ ང། ལྟེ་བའིའི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་དང་། 



































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱ་མཚོ། 
ྒོ་གསུམ་གྱ་ཀུན་སྤྱད་གཙང་བ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
གཉིས་དང་། དཔྲེ་བུད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཙྲམ་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོག སལ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་རི་ 
ཆོས་མཚན་པ་གཅིག ཏུ་བརྩིས་པས་གསུམ་པོ་དེ་ཧེ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་རོ། 
དེ་ལ་བྲག་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་ནི། དཔལ་བེའུ་དང་། གཡུང་དྲུང་ ༠༠༠༠ 
འཁྱེལ་བ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་དང་། རྡོརྗེ་དང་། པདྨ་དང་། དུང་ 
དང་། རྟ་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིརི་མོ་བརྒྱད་ 
ཅུར་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། 
མཚན་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཚེག་འདྲ་བ་རྣམས་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ང་བོ་ 
དང་། དཔེ་བད་དུ་དའྱིཁད་པརྡ་བ་མོ་རྫོགས་པའི་ཆནས་གོ་བར་བའོ། 
གཙུག་ཏོར་བལྟརམི་མངོན་པ་སོགས་ཁྱད་པརའགའམ་གཏོགས། 
མཚན་དཔེའི་ཡྐོན་ཏན་ཅི་རིགས་ཆ་འྲད་ཙམ་འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ལ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ནི་དག་ཅིང་གསལ་ལ་ 
རྫོགས་པས་ཆོས།ཁྱད་པར་འཛགས་པ་སྟེ་གཞན་པསཆ་ཙམ་ཡང་ 
འགྲན་དུ་མེད་དོ། 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
སངསྦརྒྱས་ཀྱིབ་སྨུ་གཅིག་གི་ཡོནཏན་ཡང་ཚད་མེད་ཀྱང་། ཡོན 
ཏནཆེབའི་ཚད་དཔེས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་མདོལས་གསུངས་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སྭ་སྐྱེ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ ད 
ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་བཅུར་བསྒྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་ 


























སྤུའི་དངོས་པོ་གཅིག་འགྲུབ་བོ།། 
དེ་འདྲ་བར་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ 
དཔེ་བད་གཅིགའགུབ་པོ། 


དེའི་ཚུལ་གྱིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས། མཛོད་སླུ་དང་གཙུག་ཏོར་གཉིས་མ་་ ྣ 
གཏོགས་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་པོའི་རེ་རེའྲགུབ་པོ། 
མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅདའྲ་གུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་ 
གྱིས་མཛོད་སྨྲ་འགྲུབ་བོ།། 
མཛོད་སྨྲུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འབུམ འགྱུང་གྱིས་གཙུག་ཏོར་ 
འགྲུབ་བོ།། 
གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས ༠༠༩༠ 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ནམ་ར 
གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས་དགེ 
ཙྭ་བསྐྱེད་པས་མཉེན་པ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་རེག་པར་བྱེད་ 
པས་འཇམ་པ་གཉསན་འབབས་བུའི་ཡོགཏ་ོ། 
ླང་དོགི་དན་ྟོ་པསཡདད་འངབ་ནི་བརྗོདཁའི་ཡནཏན་ནོ 
རྡོ་ྱེད་ཡ་ག་བཟང་བས་ཡིད་དུ་འཐད་པ་སྟད་བཞི་དབྱངས་་ 
རང་གི་ང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུའང་རུང་ངོ་།། 
འཇིག་ཏེེན་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ 
དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བགཉལ་སངས་པས་ཀུན་སློང་ཏོན་མོངས 
མདཔ་དྲམ་མདཔ་གཉིས་ཀུན་སྲང་གྱ་སོནསདབྱེབ་སྟེ་ག་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་གོ་རུང་ངོ་། 
ཚོག་དང་ཡི་གེ་གསལ་བས་གསལ་བ་ཧེ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནྣས་སོ། 
ལྟ་ངན་སེལ་བས་སྙན་ལ་འཇིབས་པ། ངེས་འྱུང་གི་ཐབས་སྟོན་པས་ 
མཉན་པར་འོས་པ། ཕ་རོའ་གྱི་དཔྱས་བྱ་མིན་ཞིང་ལོག་པར་སླ་བ་ 
སེལ་བས་མྲི་ཚུགས་པ། ཉན་པ་པོའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པས་ 
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ཐེག་པལ་མས་པར་་བ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 
སྟན་པ། ཆགས་མོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལྔ་ནི་““ 
ུ་པའ་ཡོནཏན་ཝ་ེ་དབྱངསཀེ་ཡནཏན་འགང་ཤགས་ཀྱིསགོ 
རུང་བཅི་རིགས་ཡོད་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ངལ་དུབ་ལ་མི་སྦྱོར་བས་མི་རྩུབ་པ། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ 
སྟོན་པས་སྤྱད་མི་དཀའ་བ་མི་བརླང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ོརབའ། 

ཐེག་པ་གསུམ་ལའགོད་པས་རབཏུ་དུལ་བ། གེགས་རྣམས་གཡེང་ 
སེལ་བས་རྣ་བར་སྙན་པ། ཤིན་སྦྱང་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་གདུལ་བྱའི་ 
ལུས་དང་སེམས་ཆམ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ་སོར་བརྩིས་པ་དེ་བཞི་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། 
ཐིཚོམ་སེལ་བས་སྙིང་དགའ་བ། ལོག་རྟོག་དང་མ་ངེས་པ་སེལ་བས་ 
བདེ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དོ། 
འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་གདུང་བ་མེད་པ། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་ 
ད ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པས་ཀུན་ཤེས པ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ 






























འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱམཚོ། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་གསུམ་ནི་ 
སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རོ། 
དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་སྟོན་པས་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཉི་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
རང་གིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྤེལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བས་དགའ་བད་ 
བྱེད་པ། མ་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགའ་བས་མངོན་པར་དགའ་བ། 
ཟབ་པ་སྟོན་པས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རྒྱཆེབ་སྟོན་པས་རྣམ་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
ཚད་མ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པས་རིགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྣོད་ 
དང་འཚམས་པར་བསྟན་པས་དེའི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱན་དང་བྲལ་བ་མ་ཟློས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་ 
ྣ ཤེས་པས་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
རོལ་བྒྲག་པའ་བྱད་པ་སེང་གེའི་དབྱངས་དང་། འཁོར་ལྭཁྱབ་པ་ 
རྒྱ་ཆེབ་གླང་པོའི་དབྱངས་དང་། གདངས་ཟབ་པ་འབླུག་གི་སྒྲ་་ 
དབྱངས་དང་; གཟུང བའ་འོས་ཤིང་འདའ་བྱ་མིན་ང་ཀྲུ་དབང་གི་ 
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ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སབས་དགུ་པ། 

དབྱངས་དང སྟན་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པདྲི་ཟའི་དཔྱངས་དང་། རྒྱུན་ 
མི་ཆད་ལ་གྱོ་བེད་དང་སུན་འབྱིན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་དང་། ཐག་རིང་པོར་གྲགས་པ་་ 
ཚངས་པའི་དབངས་དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅདལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་ 
སུ་གྱུར་པས་བཀྲིས་པ་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་དབྱངས་དང་། ཚིག་་“་ 
བཙུན་པ་ལྟ་དབང་གི་དབྱངས་དང་། བདུད་གསོལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ལྟའིརྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆེ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་བཅུའོ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པས་བསྟོད་ཀྱང་མ་ཁེངས་པ། སྨད་ཀྱང་མི་དམའ་བ། 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
འོ ཚན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་སྒྲ་གུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། དྲན་པ་*་ 
ཉམས་པ་མེད་པས་སྒྲ་ཀུན་ཟུར་མ་ཆགས་པ། དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་ཅིང་གནས་པས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རྟེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
བས་མི་ཞུམ་པ། འཁོར་དུ་བག་ཚབའི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བས་མི་ 
ཤན་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པས་བ་ཏུ་དགའ་པ། 





























འཇམ་མགྲོན་་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཁྱབ་པ། དགེ་རྩ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་པས་ 
ཐ་བ་མེད་པ། རྟག་པར་གསུང་བའམ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གསུང་བས་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་ ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པས་འབེལ་བ་སྟེ་དེལ་བརྗིད་པཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
སྒ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྟའི་སྐད་སོགས་དང་སྒྲའི་རྣམརིག་དུ་མ་གཞས་པས་ 
ས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སོ་སོས་གང་གང་ཤེས་པའ་འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན་སྣང་བས་དབང་པོ་ཚེམ་པར་བྱེད་པ། དམ་བཅས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནོད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་མ་སྨད་པ། དུས་མིན་མི་ 
འདོམས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པར་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་འབྱང་བ་ལས་མི་ 
འགྱུར་བ། ཧ་ཅང་མྱུར་བས་སྒྲ་ཐུར་མི་ཕྱིན་པ་སོགས་རྟབ་རྟབ་པོར་ 
མི་གསུང་བས་མ་རྟབས་པ། ཐག་ཉེ་རིང་ལྭ་ཁུད་མེད་པར་་ ° 
མཚུངས་པར་ཐོས་པས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གགས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
¡ ཅད་དཔེར་བྱས་ཏེ དོན་རྫོགས་ངར་སྟོན་ནུས་པས་རྣམ་པ་གུན་གྱི་ ་ 




































ཐྲེག་པ་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 

མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱཅ་དྭགུ་པོ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རོ། 
དེ་སྟེང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་བདུད་དང་བཞི་འཇོམས་པ་བསྣན་ 
ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ཞི། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱོགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དྱབ་ནྭ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ཐུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆན་པོའམ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དྲི་ཟ་ 
རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་པི་ཝཾ་ལེན་པར་སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་གང་ཟག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ ྦ 
སྒྲུལ་པ་བཟོ་ ཟོ་སྤྲུལ སྐུ་སྟེ་སྲ སྤལ་སེམས ཀྱི་དབང་གིས་ དཔེར་ན་ བཟོ་ 
བྱས་པའི་ གཟུགས་ལྟར་གདུལ བྱའི་ངོར་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་་་ 
ཡིནཔའི་ཕིརདྷཝར་བརོདད། 






























ྣ གཏོགས་པར་འདོད་པ་ ཡད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ སྤྲུལ སྦར་གཏོགས་སོ། 


༤༨༨༨-༨༩ ལམས་༡༡༥༦༤ ~~ 5 4ོ་་ངང་བོམས།༦ ཨལ ཡ་ཤུ་ངོའ་ངོའ་འམལ་ 


49 











འཇམ་མགོ་བ་མ་ཁི་ཕལ་ཝྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྐྱ་མཚོ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་འི་དྭགས་རུརུ་ 
གསུམ་དུ་བཞེད་ལ། གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་དང་པདྨ་དང་ནོར་བུ་དང་ 
ཟས་གོས་ཤིང་རྟ་སོགས་སེམས་ཅན་ ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 




















ཀི སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ནམ་མབའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ 
རྟག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའ་འབད་མེད་ྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ | 
དང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཉན་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
སྟམ་ཞ། སྐུ་སྣང་བ་ངརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། གསུང་ 
གྲགས་པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའིཁྱབ་པ་སྤྲིན་དང་། 





ཐེག་པ་ལ་མྭས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་དགུ་པ། 











༢. ༡༠༨ ༠ 


དགུས་བསྟན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན གྱི་མདོ་དང་ རྒྱུད་བླ མ་ལས་་ 
གསུངས་པ །བཞིན་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། 


ྲིན་པས་དསརམས་ཅན་ལ་གདས་སྐབས་པདབ་དང། མཐར་ཐུག་ 
ཕན་པ་མཐའ་དག་མཛད་དེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་ 


བསྡུ་ན། འགྲོ་བ་ །རྣམས་ ལམྱ་ཧིཏོན་མངོན་མཐོལ་ འགོད་པ་ དང་། 
བྱང་ཆུབ་གསུམ '་གྱི་ལམ་ལ འགོད་པ ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ 
ལཉ་ཉོད། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིཚད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
མདོར་བསྡུ་ན ་སངས་རྒྱས་ ནི ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ རྟག་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་ བ ཐམས་ཅད་པརའཆའ་བའི་ བྲི་ཚུལ་ཀྱི '་གྱེས་ གཟུགས་ 
ྒུའིབ་སྤུའིཁོང་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྐལ་པའི་མུུར་ཐུག་པར་གསུངས་ཀྱང་ཟད་པར་མིའགྱུར་ལ། སོ་ 
སོར་པེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་་“ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིད་ ཅུ 


= ༠ --- ༡༨-༩༠༩༩ ༡༡༢༧ ༥༢༤༠ 1༧མགན་ 


ཤ )* 





ཟླ 


འཇམ་མགོན་བ་མ་ལི་ལམ་པོགས་ལས་རྣར་རྱ་ལྒྱམཚོ། 
དང བསྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྣམ་པར 
གྲོལ་ བའི་སྟོབས་ དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་འབྱོར་བའི་སྟོབས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་་*་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་མདོསྡེ་རྣམས་ནས་དཔ་དང་དོན་གྱིརྣམ 
གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སོ།། 














འདུས་བས་དང་འདུས་མྭ་བུས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





འདུས་བས་དང་འདུས་མྭ་བས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 


མདོར་བསྟན། འདུས་བྱས་དེ་དགཿ 500 
རྒྱས་བཤད། གཉིས་པལ། 

སྐབས་བསྡུ་གསུམ། རྒྱ་དྲུག ་ 

དང་པོ། འབྲས་བུལྔ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་ དེད་ག་གིས་སྐེ་ཚུལ། 

མྭ་བསཿ 500 རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ་བཞི། 
གཉིས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ དང་པོལ་བསྟན་བཤད་གཉིསཀྱི 
རྒྱས་བཤད་དང་ _ དང་པོ། 
འདུས་མྭ་བས་རྒྱས་བཤད་གཉིས། རྒྱུ་དྲུག་ཞིཿ 

དང་པོལ། གཉིས་པ་ལའང་དྲུག་ལས། 

བརྟན དང་པོ། 

བཤད། བྱེདརྱ་ལཕྐྱར་བསྟན་པ། 

| དགོས་པ་གསུམ། དེའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དང་པོ། བཤད་པ་གཉིས། 


























འདུས་བྱས་དང་འདུསལ་བྱས་ལ་གངས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





དང་པོ། 

བྱེད་རྒྱུ 

གཉས་པ། 
ྱད་རྱདའི་སྐབས་སུ ° 
གཉིས་པ། 
ལྷཞཅིགའབུངབའ་ྒྱུ་ནཿ 
གསུམ་པ། ་ 
སྐལ་མཉམགྱ་ུ་ནིཿ 
བཞཔ། 
མཚུངསལཱན་གྱིར་ཤ 
ལྔ་པ། 

འཕྲིན 
་ 
མས་ན 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྔ་ཡི་དང་པོ། 


རྣམ་སི་གྱི་འབྲས་བུ་ཞཾཿ 


502 


504 


505 


གཉིས་པ། 
བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ནིཿ 506 
གསུམ་པ། 
རྒྱམཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེཿ 
བཞི་པ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བྲུ་ཞིཿ༡༠༩ 
ལྔ་པ། 

བྲལ་བའིའབྲས་བུ་ཞིན *ཿ 
གསུལ་པ། 
རྒྱུའབྲས་དེ་དག་གིས་སྐྱེདཚུལ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅདཿ 507 


བཞི་པ། 

གསུམ་པ། 

རྒྱའབྲས་རྐྱེན་ 

505 གསུམ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ཞི། 





འཇཊ་མགོན་བ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ྟརརྱུསྐྱེནའབྲས་བུའི 
ཚུལཿ 





གཉིས་པ། 
འདསམ་པསྤ་རས་ བཤད་ལ་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། བུ 
འདུསམྭ་བས་ནིཿ 
གཉིས་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ 
ལ་གཉིས་དང། 

གསུམ་དང་། 

བཅུ་དྲུག་དང་། 

བཞི་དང་། 
ཡང་བཅུ་དྲུག་གི་འཆད་ཚུལ་གཞན་ 








510 


512 





དངཏི་ཤུ་དང་ 
ངག་ོགསཚུལ་གི་དྱེབརྣམས 
གོང་མ་རྣམས་གཞུང་གིས་གསལ། 
ཕྱི་ཁལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ།. | 
སྟང་ཉིད་དེལཿ 

གཉྣས་པབ། 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས། 
དང་པ་ནི། 
དང་པོ་ཆོས་ཀུན་ལཿ 
གིན་པའིདོན་དམ་དངོས་བཤད་པ་དད། 
ཟུང་འཛུག་གི་དོན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། 


518 


519 








4998 





འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱག་ལ་མཁས་བའྲ་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
དྷ་ལྟར་དངོས་དངོས་མད་ སྐབས་བསྡུ་བ་གཉེས། 
ཀྱི་ཆོསཿ 520 དང་པོ། 
གཉིས་པ་ལ འོན་བདེན་པ་གཉིས་སུཿ 524 
དོགས་པ་བསལ་ནས་བདེན་གཉིས་ གཉིས་པ། - = 
འགལ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དད། དྷེལ་བཱ་བདན་གཉིས་ 
དེལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་ ཟུདའཇུག་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྐྱ་ཚོ། 
འདུས་བྱས དང་འདུས་མ ་བྱས་ཤེས་བྱ་བ་ལས། འདུས་བྱས ནཾརྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་གཞས - 
འག ག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ་མཚན་གཞི ་ཡུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། 
འདུས་མྱ་བུས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྒྱལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའོ། 
འདུས་བྱསད་དག་སྐྱེབལ་རྒྱུ་དྲགདང། རྐྱེ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ 
ལྔར་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། 
རྒྱ་དྲུག་ི། བྱེད་པའི་རྒྱུ། ལྷནཅིགའབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འབྲོའིརྒྱ། རྣམ་སྨི་གྱིརྒྱའོ།། 
ཅད་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ནརྒྱུ་དང་རྒྱ་མིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདའཁོངསས་འ། 
བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་བཅས་ཞུས་མེད་གཉིསལས་དང་པོ་ལ་མྱུ་གུ་ལ་ཕན་ 

































ལཔོའ༠-༡༦༡ས----༤༧༤སས༤ ༦ ༨ ༨ 2 2 


200 






















| 





འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མྭཁས་པར་བྲ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 








འདོགས་པས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྱུ་གུ་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་དམྱལ་བ་པའི་ 
ཡུངཔོལྟ་བུ་སྟེ། དདག་རྒྱུརའཇོག་པནིསྐ་བ་ལ་གགས་མི་བྱེད་པ 
ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། དེ་དག་གེས་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའང་ 
འགའཞིག་སྲིདདོཞེས་ཟེརྱ་ཀང། བྱེདརྒྱ་ནུས་བཅས་ཁོནལ་འདིད་ 
གས་ཤིང 


.བྱེད་རྒྱུའདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡི་ཚུལ་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ 


རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ། ཉེར་ 
ལན་གི་གུ་དང་། ལྟནཅིག་བྱེདཔའིརྐེན་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལས་ཡྱི་མ་འབྱྱང་བ་ 
༈ྟ་བུའོ། . . , 
གཉིས་པ། མྱུ་གུ་ལ་ས་ཆུ་སོགས་དང་། ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ཀྐྱན་ 
དང་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། 
བུམ་པ་ལ་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་སུའང་གསུངས་ཤིང་། 











འཇམ་མགྒོན་ད་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

















ཡང་བྱད་རྒྱ་བཅུར་ཡང་བཤད་ད། སྐྱེབའི་ཕྱདརྒྱ་མིག་དབང་ལས་ 
མིགཤསསྐྱེབ་ལྟ་ཐུ། གན་པའི་བྱེད་རྒྱས་བཞིས་ལུས་གནས་པ་ 
ལྟ་བ། རྟན་པའིབྱད་རྒྱུབཅུད་རྣམས་ས་གཞི་ལ་བརྟན་པ་ལྟ་བུ། 
བསྟན་པར་བྱ་བ་གསལ་བྱད་ཀིབད་རྱ་རུན་ཁང་གི་གཟུགས་ལ་ཟར་ 
མེ་ལྟ་བུ། འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་བཙོ་བསྲེག་བྱེད་པའི་མེ་ལྟ་བུ། 
འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་བརྡ་བ་ལ་ཟོར་བ་ལྟ་བུ། གཞན་དུ་ 
བརྒྱུར་བའི་བྱད་རྒྱ་བཟོ་ཤེས་པ་མགར་བས་གསེར་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ 
གདུ་བུ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱ་དུ་བ་ལས་མེར་ 
ངས་པ་ལྟ་ཐུ། གོ་བར་བྱད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཏན་ཆེགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ 
ཁོང་དྲུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ། འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱལམ་ལས་མྱང་འདས་་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། 
ལྷནཅིགའབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
| གྱར་པ་སྟེ་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའོ། 
དེ་ནི་ཆོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱང་བ་བཞི་དང་། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལྟ་བུའོ། 















འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 

སེམས་ཀྱི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་གང་གེ་ན། སེམས་བྱང་རྣམས་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེདཀྱིསྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སེམས་དང 
རྗས་འཇུག་དདག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམསཀྱང་དེཡིན་ནོ། 

དེཉིའི་ཕར་ན་སེམས་དང་རྗས་འཇུག་དེ་དག་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་་ 
གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱད་པ་དང། དགེ་བ་སོགས་ཀྱི 
ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཛུག་ཅེས་བྱའོ།། 

ྟར་ཅགའབྱང་སྱའད་ཞིསྦི་རྱལབསྐྱེབ་སྐྱེད་བེད་ཀི་རྱ་བྲས 
དང་། མེད་ན་མིའབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ 
 འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པྱོ་ཕུ་གུལས་བོན་ 
དང་ཆོུགས་ལྟ་བུ། གཏིས་པ་འིངཔོལ་བརྟེནནས་ཐུང་དུ་། ཡ་ 
སྐབསའདིར་རྣམ་པར་བཞགའཇོག་གིརྒྱ་འབྲསལྟར་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
སུ་གཉིག་གིས་གཉིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་ཚོད་ཀྱི། གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་འབྱང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཙམ་ལས་རྒྱུར་བཞག་པའོ།། 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་ནར་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

སྐལ་མཉམགྱི་རྒྱ་ིྒ་དངའབྲས་བུ་རིགསའདྲ་བའི་ཚནས་བཞག་པ་ 
སྟེ། དགེ་སེམས་ལས་དགབ་སྐྱ་བ་སོགས་དང་། རྣས་ལས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། 

དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་སྔར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་གཙོ་ཆེར་རང་གི་རིགས་ ྦ 
དང་སར་གཏོགས་པ་ལ་བཞག་པའོ། | 
མཚུངསལྡན་ྱ་རྱ་ཞ་སམས་སེམས་བྱང་ཁོརའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱང་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ།། | 
དེ་ཡང་མཚུངས་པ་ཝས་མྲ ཅུངས་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀ་ ་; 
རྟེན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས། ཡུལ་་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས། དུས་སྔ་མྱི་མེད་པར་ 
གཅིག་པར་མཚུངས། རྣམ་པ་སྡོ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་པར་ 
མཚུངས། ངོ་བྲོ་ཛས་རེར་བར་མཚུངས་པའོ། ད 
འདི་ནི་སམས་སེམས་བྱང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལ་གི་ཚུལདུསྱེའཞ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ཆུལ་ནི་གོང་་ཌ ྦ 
བཞིན་ནོ། ྦ 






























འདུས་བུས་དང་འདུས་ཟླ་བས་ལ་མཁས་པའྱ་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 











ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལོགས་སུ་བཤད་པཙམ་མོ།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ ས་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྐལ མཉམ་གྱི་བྱ་ " 
བྲག་ཏུ་ཡང་འགྲོའོ།། 

དེ་ཡང་རང་ས འི་ཉོན་མོངས་ཅ ན་སྐྱེ་བ་རྣམས ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུའི་ 
སྔོན་དུ་བྱང་བ་རྣམས་སོ།། 
རྣམ་སྒྲིན་གྱི་རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མེའོང་ ""' 
སྐྱེད་པའིཆ ནས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ 
མ་དགེ་བཁོ་ནའོདྷ་རརླུ་བྲུགགོ། 

འབས་བུ་ལྔ་ཡི་དང་པོ་རྣམ་སི ཞྭགྱིའ བྲས་བུ་ནི། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ 
བདེ་སྡུག་གི་གྱོང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའིའ བྲས་བུའི་ཆ་རྣམས་ཏེ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བ སྙན་ཡིན་པ་རང་ རྒྱུད་དགེ ་མི་དགེ་གང་ 
རྒྱུདཀྱིསབསྡུས་པའམ། དེདང་འབྲེལ་བའི་ཆོམ་སུ་གཏོགས་པའོ། 





































འཇམ་མགོན་བླ་ཝ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྱ་མཚོ། 


བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཞི་བྱེད་རྒྱུའིའབྲས་བུར་གྱར་ཚད་ལ་བརྗོད་དོ། | 
བུ་ 





རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེརངགིརྒྱདངམཐུནཔའི་ཕྱིརདེ་སྐདདུ་བརྗོདད། 
སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་“ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་བུམ་པ་བྱས་པ་ན་བྱེད་པོ་ | 
དངྱ་བ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལ་དཔེར་བས་ནས་འདྲ་བ་ལས་མིང་ ® 
བཏགས་པའོ། 

དེ་ཐམས་ཅདའདུས་བྱས་སོ།། 





བྲལ་པའིའབྲས་བུ་ནི་བློ་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སླང་བྱ་བྲལ་བའིཆསའགོག་པ་སྟེ། འདེ་རང་གི་ང་བོ་འདུས་མྭ་བུས་ཡིན་ 
ཀྱང་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མེདཀྱང་འདིའི་ 
གེགས་སླང་བྱ་སླང་བ་ལས་འདིའབྱང་བའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་འབྱང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། 








འདུསྱ་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བས་ལ་མས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
བརྟག་འགོག་མ་གཏོགས་འདུས་མ་བས་གཞནལ་སྒྱུཡི་བཞག་ཟིའ་ཀྱང་། 
ས་བོན་བསྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཆད་མྱུ་གུ་མེད་པའི་བརྟག་མིན་འགོག་པའི་ ཁུ 
མེད་ན་མིའབྱང་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་ཙམ་དུ་འདྲ་སྟམ་མོ། 
དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདགའབྲས་སུ་ 
རདཝུངངོ། 
རྒྱ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་ 
བུར་བརྗོད་པའང་ཡོད་ལ། འྲབས་བུ་དང་རྒྱུ་འདྲ་བའིཆའགའཞིག་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པའང་ཡོད། འབྲས་བུ་དེ་ 
རང་གིཉར་ལནགྱ་རྒིུ་རྱུ་མཐུན་འབྲས་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་དང 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གེ་རྒྱའིསྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
























ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལྔས་ 
བསྐྱེད་ལ། རྣམ་སྒྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལྫས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉན་མོངས་ཅན་མིན་ཕྱིར། ཀུན་འགོའི་རྒྱུས་མ་ 











འཇམ་མགྲོན་བ་ཁ་སི་ཕམ་ཡོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་མ་མ་བསླེབས་ཡུང་མ་བསྟན་བཟ་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བརྣམས་ 
ནི་གོང་གི་ནམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་གྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེའོ། 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་གི་སྡོན་དུ་རིགས་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་ 
ཀྱང་མེད་པས་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་སེམས་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱིད་རྣམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱ་རྒྱ་མེད་པ་མ་གཏོགས་རྐྱུ་གཞན་ལྔ་ཅི་ 
རིགསསུ་སྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཉོར 
མོངས་ཉན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་གོསླའོ། 
ྱེ་དིཞི་ྟེ་ྒྱལིརྐྱེ་ཞེསཔ་བྱེད་རྒྱ་་གཏོགས་པ་གཞན་ལྔ་པོ་ 
བསྡོམས་རས་དེར་བཞག་པའོ།། 
མཚུངས་པ་དེ་མྲ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་ 
གང་ཞིག་རང་གྱི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེད་པའོ། 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བས་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
མ་གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐགརྐྱེན་ཡིན་ནོ། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དེལ་དགིགས་ནས་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའོ། 
བྱད་རྱལ་བདགཔའི་ྐེནཞེསབྱ་སེ།དལྟར་བཞེ་ལས་དམེགས་ྐྱན་དེ 
མཐགརྐྱན་གཉིས་ནིབློའི་རྒྱའབའཞིག་དང་གཞན་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀུ་སྐེད་པའི་རྐྱན་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་སེམས་བྱང་ནི་རྐྱེན་བཞིས་བསྐྱེད་དོ། 
དར་དམིགས་བསལ་དགིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་མེད་པའི་སྟམས་འདུག་གཉིསབསྐྱདདོ། 
དེ་ལ་སེམས་བཀག་པཙམལས་དམིགས་རྐེན་མེད་དོ། 
གཞན་གཟུགས་ཅན་དང་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞི་རྒྱ་བདག་གཉེས་ 
ལས་སོ།། 
དྷལྟར་རྱད་དག་གིསྐྱད་ཚུལ་ལ་ནང་གི་དབྱེབ་དུ་མརའགྱུར་བ་རང་གི 
བློས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 




























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མེ་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྷལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པས་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ ། 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་སྒིན་གྱི་ 
རྒྱུས་ལས་ལས་འབྲས་བུའབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྐལ་མཉམ གྱི་རྒྱུས་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཚོལ་བ་མེད་པར་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམསཀྱི་གཤིས་ལ་གནས་པ་་ 
མིན་པར་རྒྱལས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་གེགས་བྱས་པས་སློང་ཚུལ་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྷནཅིག་པའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ལ་ལིལ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོར་འཛིཞ་པ་ 
བཤིག་སྐེྒྱད་ཉིད་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཚུངས་ 
ལགྱ་སྱུས་སེམསལ་རིལ་པོ་དང་རྟག་གཅིག་བྱད་པོརའཛིན་པ་བཤིག་ 
སྟེ་ཆོས་དུ་མ་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། བྱེད་རྒྱུས་ཞི་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ་ 
བསྡསཤིང་སྤྱིར་ཆོས་རྣམསཏེརའེན་གྱི་རྱ་དངལྷནཅིག་བྱད་རྐེན་ལས 
ྱེ་བཤས་པརབྱདད། 
དྟར་རྒྱདྲུགཔོ་དས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་གོ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། 
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འདུམྱ་ངས་དང་འདུས་མྭ་བསལ་མཁས་པརྨ་བ་བའྲི་སབས་བཅུ་པ། 
འྭབས་བུའི་སབས་སུ་འཇིགཏེན་འདི་སྫོནོ་གྱི་ལསལས་མོབྱུང་བ་་ 
འགོག་པའི་ཆད་དུ་རྣམ་སྒིགྱ་འབྲས་བུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱ་འབྲས 
མ་འཆོལ་བར་དཀར་ནག་གི་ལས་སོ་སོར་སྒིན་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ 
དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པའེ་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན། 
གཅེར་བུ་པ་སོགས་སྔོན་ལས།ཁོ་ན་རྒྱར་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
ལས་ཁོ་ན་མིན་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་དལྟབ་རྒྱ་ ་ 
དག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། 
དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཚད་བདག་འབྲབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་འདུས་བྱས་་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
ཐར་པ་འདུས་མྭ་བུས་ཡིནྭ་ཀུང་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་ ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དྲུ་བལ་བའིའབབས་བུ་བསྟན་ཏོ།། 
དྷེ་སྟར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་དྲུགཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
ཤིང། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དེ་ལས་གཉིས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་རྐྱེན་ 

























སམས ྕ པས འ་ ༡ “°` གསམ་མསམས་ ༡ ཡ་འཔམས་ བ༨༧༤༧་མོས་མརསརརར༧༧ལ༡༧༡༦༡༤ལཟམཞམས༢༠༤༧༠༠༢༤༤༧༠༥༨ག༤༤ 


511 


འཇམ་མགོོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











བཞི་པོའདི་དག་གིས་ནང་གི་ཤེས་པ་དང་། སྱི་རོལྭ་བ་དོན་ནམས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་བདེ་བླགཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ཡིན་རོ། 
འདུས་མྭ་བུས་ནི་འགོག་པ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བཞིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གི་ང་བོལ་ཐ་དད་ 
མེདཀྱང་སྟོང་གཞིཆཾས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་བ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གློ་བུར་བྲལ་དག་གི་དེ་ 
བཞིནཉིད་གཉིས་དང་། དྲི་བཅསྲི་མེདཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་དང་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདཀྱིསྒོ་ནས་གཉིས་ 
དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའིདེབཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་ 
དད། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་བཞག་སྟེ། དེདག་གི་རིམ་པ་ལྟརང་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དངོས་དངོས་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དང་དུ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པ་སོགས་ 
སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ཡིན་རོ། 
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འདུསྱ་བུས་དདའདུས་མྭ་བས་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་བྱིས་འོད་གསལ་བའདུསམ་་ 
བྱས་པ་བསྣན་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
ཡངསྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲགཊུ་གསུངསཏེ། མྱའི་ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་རང་གི་ 
ང་བོ་ཉིད་ཀྱས་སྣང་བ་མྱི་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆད་ 
དྲུག་སྟོང་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་་ 
ྟོངཔཕྱི་ང་སྟོང་པཉིད་དེ། དེ་གསུམགྱིསཕྱི་དང་ནང་གིས་-” 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། 
ཆེན་པོ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་རྒྱཆེ་བའོ། 
ཕྱོགས་ད་དག་རང་གིངོབོ་ཉདམེད་བཆེནཔོ་སྟང་པཉིད་ཅས་བྱསྟ། 
ཕྱོགས་ལཆེན་པོར་འཛིན་པའིའདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ཅན་གི་འཁོརབ་ཡིན་ལ། དརངགེངོབོསསྟོང་པཐོག་མ་དང་ཐ་་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའཁོར་བ་ལཞེན་པ་དང་སྐྲག་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁམས་་ 


༢ ༨༩༡ ༤༩༠༠ ༢༡༠༠ 


གསུམ་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཏིད། སྐྱ་འགག་མེད་པ་ 
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དྭ1+ 


འཇམ་མགྲོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





༧ ༢༡༧༧ ར་མ 


ཞམ་མཁའལ་སོགས་པ་འདུས་མྭ་བུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་ 
འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་ཟ་འདུས་པ་མེད་ལ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
ོས་རྣམསཀིཆོསཉིདརངབཞིནམེདཔནིསོངཔཏདཡིན་ལ། སྟོང 
གང་ལ་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པ་ནི་མཐའ་ལསའདས་པའོ།། 
དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དོ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཞི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པས་རང་གི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་ 
ི་ང་བཞིན་སྟོངཔཉིད་ད། 
དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ 


རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 


ལལ ༤༠༡༠ ༨ རྱ ལཾ 
































། འདས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་རང་འང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ | 
ཏིད་དོ། 





འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཨཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 











ཆོས་གང་ལ་འབོར་བའམ་འདོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འང་གི་ ། 
་ོས་སྟངཔ་ནི་ད་བ་མདཔ་སྟང་པཏིདདོ། 
རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱན་དང་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པད་ནི་དངས་པོ་མད་པའིང་བོ་ཉིདཅེས་བྱ་་ཡིནཞིང་། དཉིད་ 
རང་ག་་ོས་སྟོ་པ་ནི་དང་པོ་མེདཔའ་ང་བོ་ཏ་སྟོངཔ་ི་ད། 
འདེབདུནནི་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའེ་ཆེད་དྭ་སྟརིམ་པ་ལྟར་སྟང 
ཉིད་དང་མཐའ་བལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་དང། དོན་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་མད་ངོ་བོཉིད་དུའང་ 
གུ་པཅི་ཡང་མད་དགེས་ཤ་ནས་ད་དངདངགེན་པའི་དམེགས་ 
པའིའཛྲིན་སྟངས་མ་ལུས་པ་ལོག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་སོ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་ལ་མི་སྟོང་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་གོང་གི་ཐམས་་ 


ཅད་ཀྱ་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། 



























འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

འདུས་བུས་འདུས་མྱ་བསཀྱ་ཆོས་མུ་གདགས་པ་དྲཐམས་ཅད་ཀྱི་༥ 
བཏགས་དོན་གཟུགས་སུ་ཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིམཆནཉིད་ལེན་ཏེ། 
ལེ་ལི་ཚབ་དངྲ་རུའི་གཤེར་བལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རང་མཚན་ད་དངད་ལ་བཏ་ས་འདི་དངའདིའ་སཆོས་མུཤན་པར 
བྱད་ཀང་། ད་དགགི་ང་བོ་ཉིད་ད་པར་རང་གི་མཚནཧིད་སྟོང་པཉིད 
དེ། ཆོསའདདག་གཉེན་པོ་གཞནབྱབ་སྟོངཔཏིདདུབྱསཔྟ་བུམ 
ལྙིནཏེའདི་ལརསྣངབ་ཉིདཀྱསའང་གེ་རང་བཞི་སྟོང་པཉེད་དལྟ་བུར 
གནས་པའོཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
་ལྟརསྟོངཉིདབཅུ་དྲགཏུ་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་ད་དག་བཞེར་བསྡུས 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐུང་པོ་ལྡས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མྭ་བས་ནམས་ནི་དངོས་ 
མེདཡིན་ལ། དྭརྣམས་རང་གེ་བོས་སྟོང་པ་དངསཔོམད་པ་སྟོང་པ 
ཉིད། ཆས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་གི་རང་བཞིན་ནམ་བབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་རང་བཀིན་ནམ་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་ཞྭ་བས་ལ་མཁས་པར་་བ་བའྱི་སྐབས་བཅུ་བ། 





གཤན དཔོ་པོ་སོང་བཉདཅས་གསངསས། 
དྭབུས་མཐའ་རྣམའབྱེད་ལས། ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། སྤྱད་བྱ་ཕྱལ་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་དང་། ཕྱིནངདེ་གཉིས་ཀའི་རྟན 
རཱམ། ལུམ་སམ་གཞི་རྣམས་དང། གནས་ཀྱ་གཞི་སྣོད་རྣམསཆེན་པོ 
སེ།ད་བཞེ་ོ་ོས་སྟོངཔ་ན། རྟགས་བྱའ་ུལ་གྱི་ཆནས་གསུངས། 
གང་གས་སྟང་ཉིད་མཐང་བའྲ་བོལ་ཡལབྱམངགིས་སྟངཉིདཅས་ 
བཏགས་པ་དེ་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་སྟོང་བཉིད་སྟོང་ཉིད། ཇིལྟར་ 
མཐོང་ན་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་དེ་རང་ངོས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཏིད། 
ླ་དསསོ་ཉི་དན་དམ་བམཐོང་བད་དག་གད་གིཕྱརདུ་ཡིན་པལ་ 
བརྒྱད་དེ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དག་པ་བྲོབ་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྲེད་ཞིར་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བ། དོར་མེད་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཡང་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པ། རང་བཞིན་ཞི་རང་བཞིན་དུ་ ་་' 
གནས་པའི་རིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཞི་སྐབས་འདིར་རང་ 




















































མཚན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་ 





༤ ༧༦༥༢༤༨༤༨༤༤༨༤༤༨པ༤༧༦པ༥༧༦༦༨༦༨༦༤-ཟ༧༤༡༤༤༤༤༤༨༦པ༩༤༤ ༨༤༨༨༨༤༤༠༩༨༨པ༨པ༡༡༦༢༠༧༠༧༤༤༠༠༨༤ འབས ༨༤-༥-༦༤༩༩༤༤༤༧་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དྭ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཞིང་། དེ་བཅུ་བཞིའི་སྟང་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གཉིས་ཀྱང་བོ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
ང་བ་མདཔའ་སྟང་ཏད་ན། དབསཔོ་མད་པའ་ངོ་བ་ཉད་སྟོངཔཉེད་ད། 
སྔ་མ་རྣམ་བཅད་ཀྱ་སྒ་ནས་བསྟུན་པས་བདག་གཉིས་སུསྒོ་འདོགས་པ་ 
སེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ཞས་་ 
བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ | 
ྟར་ྟངཉདབཅུ་དུགག་དབྱེབ་གསུངསསོ། 

ང་ཏད་བྱཅ་དགདང་བཞེ་ོ་བསྣམསཞ་སྟོངཏདཀི་དབྱ་བཏེཤུའོ། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བློ་འདུག་པའི་རིམ་པའམ། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ ་ 
དབང་དུ་བས་ན། རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མམ་ 
སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོདདེ། 





























འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིསྐབས་བཅུ་པ། 
དང་པོ་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཙམ།ཁེགས་པའི་མེད་དགག་སྟེ། སྤྲོས་ 
རྟགས་པའོ། 
འད་ནིདོན་དམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དངོམ་མིན་ཡང་ 
འིལ་བཏ་ནས་དོནདམ་སྟོངཔིད་མཚན་ཉིད་པཏོགས་དགོས་པས་ 
 མཐཱན་པའི་དོན་དམེས་བའོ། 
དེ་ལ་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་དི་ནམས་བརྟན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བརྟེ་ནས་བཏགས་པ་གཉིས་ཀྱི 
སྒོ་ནས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ནི། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པའོ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྒྱུལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིསྒ་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་རང་རང་གིས་དགག་བྱ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྟད་འགྲུབ་པ། ཐོགས་རེག་མེད་པ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་། སླང་བྱ་ཟད་པ་ལ་བརྟག་འགོག་དང་། གང་ན་གང་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བརྟག་མིན་འགོག་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་བསལ་བའི་ཆནས་ 


-------5ི -------- -----~ ---- 
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འཇམ་མགྲོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱ་མཚོ། 
བདེན་ཆེདདུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། 
དེའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱང་ 


ལས་མའདས་པས་ ལྷད 























རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི།། 

ཚས་འགའ་ཡདཔ་ལ་ཡཞན། ་ 

ཞེས་གསུངས་ལ། ྦ 
འདི་འདའི་འདུས་མྭ་བས་འདི་དག་ནི་དངོས་མེད་འདུས་མྭ་བས་ཡིན་པས་ | 
རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བློས་པར་བཏགས་པ་ 
ཙ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཞོ། 
ེའཕིར་འདི་དགལྭབོབ་གཞིགནརངགིངབོས་མི་སྟོངཔ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་དོན་དམ་པར་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས། 

དྱ་པིར་སྟོང་ཉིདམ་ཡིན་པའེ། 

ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 











དྷ་་དངས་དངས་མེདཀི ཆོས་མཐའ་དག་དང་གེ་ང་བས་མི་སྟང་པ་མེད་ 


་ 
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འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱསལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྲ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ནས་སྟོང་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་དོན་གཅིགཏུ་རྟོགས་པ་ཞི། 
གངགིས་སྟོང་དང་རེན་འབྱུང་དག། 
དབུ་མའལམ་དུ་དན་གཅག་པར། 
གསུང་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། | 
གང་དངོས་དངོས་མེད་དུ་གདགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ 
སོ་སོ་རང་ས་ན་མ་འདེས་པར་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་འཛྲིན་པའིཞེན་པ་དང་ 
བྲལ་ཏེ། སྣང་དང་སྟོང་བའམ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ 
གཟུང་འཛྲིན་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་ 
ཆོསཀྱ་དབྱིངས་དང་། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གངས་སྣཱ་ཚོགས་སུ 
གདགས་པར་མཛད་དོ། 
འདི་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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འདམ་གགོན་དམི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྱལརྒྱ་མཚོ། 








བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་གནས་ཤིང་དུས་གསུམ་གྱི་འགྱར་བ་་ 
མེད་པ། བློས་བཏགས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལསའདས་པ། 
དེའི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་རྣམ་པ་གུན་གྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོངཔ་ཉིདའདི་ནི་ཐེག་པཆེད་པའི་རྟགས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། 

ཟུང་འཇུག་འདུས་མྭ་བས་པ་འདི་ནི་དངོས་མེདའདུས་མྱ་བུས་དང་མི་འྲད་ 
ཞིང་དངོས་དངོས་མེད་གང་གི་མཐའ་ལའང་མི་གནས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 


༨༩ ༩༡༨ ༤ 


ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདྱི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལྟོས་ནས་ 

བཏགས་པས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དམིག ས་པའི་ཐ་སྙད་ལ སྲ་ཀུད་་་་ 

འདས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཞས་་“་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན།། 
མྱྱ་ངན་འདས་པའདུས་མ་བྱས།། 


ཞེས་དང་། 








འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བལྡོག་པ་སྟེ། 
ེསཀ་སོད་ཡལལོགཔས་པ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ།། ( 
ཆོས་ཉིདྱ་སུ་ངན་འདས་དང་མཆུངས།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 





༣ ༤༨༠ ༩ 


® ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡནའཇམ་དཔལ་གྲགས་པའིཞལ་སྔ་ནས། 





ཕང་པོརྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། 
ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད། 
ྟངཉིད་དེ་དངའདྲམ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པའད་ེ། 
དྭལྟར་རྟོགས་པའི་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་དེཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྡོརྗེ་ཞམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ན། 








འཇམ་མགོན་བ་ཆ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









འདི་ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། 
བཞག་པར་བྱ་བཅུང་ཟདམེད། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། 
ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གཏིང་སླེབ་པརའགྱར་རོ། 
འོན་བདྭཊ་པ་གཉིས་མུ་ཕི་བདོན་མེད་ཅིང་བདན་པ་གཅིག།ཏ་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆས་དྲབིངས་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་ལ། མཐར་ཐུག་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ལ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཀིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ།། 






























འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བས་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བཅུཔ། 








དྷེ་ལར་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་འདི་ལ་བཟོད་པ་ནམ་ཐོབ་ན་དེའི་ཚ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བསྟན་དོན་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒག་དང་བྲལ་བསྐྱེ་བ་ 
ོད 

འོནྭ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་བློ་ཟ་སྦྱང་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པ་དམན་པ་ 
བདད་གཉིས་འགལ་བར་འདྲིནཔའི་བླ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱར་མོད་ཀྱི། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་གནས་འདི་ལ་ཤིནཏུ་ཡིད་ཆེས་པརའགྱུར་ཏེ། ཟབ་མོ་ 
བརྒྱད་གངཁེ་ན། སྐྱེ་བདང་སྐྱེ་མད་ལྟ་བུ་བདེར་པ་གཉིས་པོདེ་དག་ 
བྱིས་པའི་བློ་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
པ་རྣམསཀྱི་ངོན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བརྟག་ན་དཔེན་བཞིནརྟེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ 
ཟད་དོན་གཅིགཏུ་འཆར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ 
འགག་པ་མེད་ཀྱང་ཐྲ་སྟད་དུ་འགག་པ་ཡོད་པ་འགལ་མེད་དོན་གཅིགཏུ་ 
རྟོགས་པ་འགག་པ་ལ་ཟབ་པ། སློབ་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 














འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མེ་ཕམ་ཕྱོགས་པས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ཉིད་ཤེསྱ་ཀུང་ཐབས་མཁས་པས་དུས་མིན་པར་མདོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། བློ་ཆུང་བ་དག་གིསདེ་བཞིནཉིདཤེས་ཤིང་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མི་རུང་བཅི་ཞིག་ཡོད། ཡོད་ན་ཤེས་ 
ཤིང་གོམས་པར་བ་བདོན་མེད་དོསམ་དུ་ཁོང་ཆུད་དཀའ་ལ། བྲོ་ལྡན 
ྣབས་དེ་ཞིནཉདཤས་ཤིང་གོམས་པའ་སྟབསཀྱསད་འབའཞིགདུས་ 
ཡིན་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའིངོ་བོས་ ། 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་-- 
རྟོགས་པ་ལ་ཟབ་པ། དོན་དམ་སྒྲོས་བྲལ་ལ་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་ཏ་་“ 
མེད་པར་ཤེས་བཞིན་བསྟདདུ་སྦིན་སོགས་ཚད་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་། 
ཕལ་པའི་བློ་ལ་སྒྲུབཏུ་མེད་ན་སྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་འཐད་ལ། 

སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེའི་དོན་མི་ཤེས་ཀུང་། ཟབ་མོའྲི་བོ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་ | 
སྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཿ”་ 

འགྲུབ་པ་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་་ 
རིགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས དེ་གཉིས་དྲོན་གཅིག་ཏ་ 

















































འདུས་ངུས་དང་འདུས་མྭ་བས་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





| ཟབ་པ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་མཐོང་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ལ ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་དམ་པའོཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། བློ་དམན་པ་དག་གིས། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
མཐོང་བའི་དམ་པ་ཅིཞིག་ཡོད། མཐོང་བ་དམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡྲིན་གྱི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འགལ་བར་་” 
འཛིན་ལ། ཟབ་མོའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་མཐོང་བའམ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་ར་དེ་ཉིད་དེའི་ ་ 
མཚན་མར་འཇྲིན་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་མི་སྲིད་ལ། དམིགས་པས་མཐོང་བརྭ་བྱ་བཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་ 
ྦ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི།ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ། ད་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
གང་ཡང་སྦྱོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྟེ་གནས 

ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་ལའང་གོང་དུ་བཤད་པའི ༢༡༥༡ 
ཚུལ་གྱིས་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ། 








འཇམ་མགྲོནྲ་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

ཡང་དག་པའི་དོནདུབླུབབྱསྲབབྱད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ལམ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་འགལ་མེད་དོན་གཅིགཏུ་" 
རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་ལ་ཟབ་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས „.„„« ྣ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་ ྒ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་མེད་ཉིདཐོབ་པའི་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་ 
ལའང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་འདུར་བཟུང་ནས། སྒྲ་ཇི. 
བཞིན་དུ་ྟོགས་མི་ནུས་པར་རྣམ་བཞག་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཆད་པར་ 
སེམས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཐོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉི་ཚབས་བསྡུས་པའིའབྲས་བུ་ཏི་ 
ཚ་བའོ། 

ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་ནི་བསྒྲུབ་ཐོབ་མེད་པར་ 
ཤེས་ཀྱང་། དེའྲདའི་ཆས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དོན་་ 
དམ་པར་བསྒྲུབ་མེད་དང་ཐོབ་མེད་དང་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་བྲ་སྟད་དུ་ 
































འདུས་བྱས་དང་འབུས་མབྱས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 

བསྒྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པ་བསླུ་མེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་འགལ་མེད་དོན་གཅིགཏུ་ 
རྟོགས་པ་ཞིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ཟབ་པ་སྟེ། 
མདོར་ནཱ་སྟོང་ཏྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་དོན་གཅིགཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཟབ་མོ་བྱརྐྱད་ལྡན་འདི་ནི་མངོན་དུ་གྱར་པ་ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྟོགས་ 
འིགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལའང་ཆ་འྲད་བ་འབྱང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ། 
དགོངས་དོན་ལ་འཛུག་པརའདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ | 
སུ་མཐུན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞོ། 
ྷེ་་བུར་བདན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པ་འདེ་ལ་ 
ངེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེས་ན་ཐེག་པཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 



































ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས། 





༨ ༡ པོ ༡ 


-~ཛ ± 























ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས། 








| རྩ་བའིས་བཅད་གཉིས་པ་ཟབ་མོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་བཞིའི་ བཞི་ལས། 
དོདིགས་པའྨ་ཤོནས་བཤད་པལ། དང་པོ 
སྐབས་གོང་འོག་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ ~ འདུས་བྱམ་མིརྟགཔ་སྦྱརབསྟན་པ། 
བརོད་དོན་མདོར་བསྟེན། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ། 
དེའི་དོརྱས་པར་བཤད། དྟར་ཁྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
མཇུག་རྫོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ ཅདལ་སྦྱར་པ། 

བསྡུ་བ་གསུམ། དེ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞིལས། 
དང་པོ། དང་པོ། 
དྷལྟར་མཁས་པར་བྱ་བའིཿ 537 དང་པོ་འདུུ་བེད་པ་ཞེས་པཿ ཤ37 
གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ པ། 

འདུས་བྱས་མེ་རྟག་པ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནཿ 538 
ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ། འདེ་ལ་འཐད་པ་དགོད་པ། 
མྱང་འདསཞི་བ། དེའིལན་བསྟན་པ་སོགས་ཡོད་དོ།། 


མ་་ + 

































འཇམ་མགོད་བ་མ་ལི་ཕས་ཕོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


གསུལ་པལ། 

ཕྱི་སྣོད་མི་ཏྟག་པ། 
ནང་བཅུདལི་རྟག་པ་གཉིས། 
དཔ། ༡༡ 
ེལྟར་བྱེདན་ྱི་རོལ་སྣོདཿ ༡༩ 
གཉས་པ་ལ། 
སེམས་ཉནྲགིཡལ་མི་ཏག་པ་དང་། 
སེམས་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། 
ཞང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུསཿཿཤ༡ 
གཉིས་པ། 
ཤེས་པས་བསྡུས་པ།ཁམས་ 
གསུམ་གྱི: ཐོ 544 
བཞི་པ། 
དེལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྐྱུ 
ྦ ; 





རྐྱེན་འདུས་པའིཿ 

གཉིས་པ། 
ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། 
དྷལྟརྟོགས་པའི་ཕར་ཡོན་གསུམ། 
དང་པོ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་པའམཿ 545 
གཉིས་པ། 
རྒྱས་པཤདལ་སྡུག་ངསྔལ་ 
གྱིས་བཅིངསཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ 
ྐྱོན་རིག་པར་བྱ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 











ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་བ། 


བ་པ་འ 
བཤད་པ་གསུམ། 


དངཔོ། 
རི་ཉ་ན་དན་སོད་གིཿ ༣༥༠ 
གཉིས་པ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནིཿ 547 
གསུམ་པ། 
འད་བད་ཀི་སྡུགབསྔལ་ཞིཿ ཿ༥ 
, གཉིས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིཿ 550 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན། 
དྭལྟར་ཤེས་ནཿ 550 
གསུམ་པ། 
རྒྱངའདས་ཞི་བདེར་སྒྲུབ་པ་ལ། 
དངོས་དང་། 
ྟཏགསཔའཕནཕན་གཏེ། 























དང་པོ་ལྱ་མུང་འདས་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉིས། 

དང་པོལ། 

རིགས་པའི་འཐད་པ་ 

བཀོད་པ་དང 
དོགས་པའིལན་བཟློག་པ་གཉིས། 
དང་པ 
གསུམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟན 550 
གཏས་པ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 

རྒྱུད་ལཿ 552- 
གཉསཔ། 
དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ 554 

















འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





པ་ད 

གཉས་པ། 

ཕན་ཡོན། 
དྷསྟར་ཐར་པྱ་ཝུ་ངནྡ་ལས་ 
འདས་པཿ 557 


བཞི་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན། 





རྒྱས་བཤད། 
དྷསྟརརྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 
དང་པོ། 

བཞི་པའདི་ལྟརཿ 557 
གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས། 





དང་པོལ། 

རྩ་བ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
དེལས་སློསཏེརྣམ་བདུན་ཤིངརྟའི 
རིགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། 
གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རིགས་པས་བདག་ 
བཀག་པ་དད། 
དེས་མི་འགྲུབ་པར་དོགས་པ་བསལ་བ། 
བདགཏུ་ལ་བའིན་པ་གཞན་ 
བཀག་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། 

མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ། 


ཇྙི་ལཱར་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་ ཌ557 











ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 


















གཉིས་པ་ལ་བདག་དང་ཕུང་པོ་ 
གཅིགཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ། 
གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཐུང་པོ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ནཿ 558 
གཉམས་པ། 
ུང་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
ཡོད་ཞཿ 558 
གཉས་པ། 

དོགས་བསལ། 
གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་གིསཿ 558 
གསུམ་པ། ྭ 
བདག་ལྟ་གཤན པཀག་པ། 
དེལྟར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིནཿ 55༠ 
གཉིས་པ། 
















མ་བཀའ་བ 
ད་ཡང་དཔར་ན་ཤང་ 
རྟཞེས་པཿ 562 
གཉིས་བཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྒྲུབ་པ་ལ 

ཡདོར་བསྟན། ཁྱ 

རྒྱས་བཤད་གར། 

དཔཔ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
རིགས་པས་ཁེགས་ ༤༠༣ 
གཉིས་པ་ལ། 
རྒྱུལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། 
འས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད 
སྐྱེ་འགོག 
ངོབོལ་དཔྱོད་པ་གཉིག་དུ་བྲལ། 
ཐམསཅདལ་དྱོད་ྟེའབེལཆེ་ 


རི 

















འཇམ་མགོནྲ་མ་མི་ཕམ་ལྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། 


མོ་བཞིལས། དོགས་པ་བསལ་བ་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོལ། གསུམ་པ། 
མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་ 
ལིགས་པ་དང་། བྲལ་ནིཿ 578 
ུ་གིྐགགགི་ིགསཔ་གཉིས། བཞེ་པ།* 

དང་པོ། ཐམས་ཅདལ་སྤྱིར་དཔྱོད་པ་ 
དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུཿ 565 རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའིཿ 580 
འདེ་སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོང གསུམ་པ། 
ཀྱང་དིར་འཇུག་བདེར་བྱས་སོ།  དེ་ལྟ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
གཉིས་པ། དེལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱའབྲསཿ° 
ཡང་རྒྱུ་དུ་མསའབྲས་བུ་གཅིག་ གསུམ་པ། 

སྐྱེད་པཿ 571 སྡོམ་བཞི་བཤད་ཟིན་པའི་ 
གཉིས་པ། སྐབས་བསྡུ་བ་ཞི། 
ཡོདམེད་སྐྱེ་འགོག་ཞི། ཐེག་ཆེན་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ 
ཡང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་དེཿ 575 ཕྱག་རྒྱཌ 583 
འདི་ལ་དངོས་དང་། 








ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ཁཁས་པར་བྲ་བའི་སྐབས་བཅུ་བ། 


དྭི་ར་མཁས་པརྱ་བ་བའི་གནས་བྱཅའི་དོན་ལེགས་པར་བཤདས། 
གཏ་ལ་གབབ་བཞ། 
མདལས། 
འདྲུ་བད་ཐམས་ཅད་ནིམི་ཏག་པའོ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་པའོ།། 
རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ནིཞི་བའོ།། 


ཆོས་ཐཐསཅདདེ་སང་ིབདགམེདཔདོ། 


ཤེས་གསུངས་པ་བཞིན། 








དངཔོ་འདུ་བད་པཞེས་པ། ཆོས་གད་ཞགསྒུརྐྱེནགྱིའདུ་བྱེད་པ་ཅན་ 
ནམ་འདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
སྐད་ཉིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པས་ཡི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གངིགརུལས་མབྱུངབཞི་མསྐྱསལ། གང་རྐསཔ་དེ་དགནུ 
| རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚོགས་པའེ་སྔ་རོལ་ན་མེད་ཅིང་རྒྱའི་ཚོགས་པཚང་བའི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་རང་་་” 











འཇམ་མགོོན་བཱམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
གྲུཔ་པའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པརའགག་ཅིང་། 
རིམ་པས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་མ་ལོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་་ 
རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དེལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ 
བྱུང་ནས་མཞིག་བར་དུ་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་ 
འབང་རུ་དང་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། བེམས་པོར་ 
གྱར་པ་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་གི་ལུས་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་སེམས་་ 
སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐདཅིགགིསསྐྱེའགག་བྱེད་པ་སྟེ། འདི 
ལྟར་གློག་དང་ཆུ་བུར་སྤྲིན་སོགས་ནས་ལྟུན་པོའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་་ 
རྣམས་གནས་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐད་ཅིག་མའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
























དེ་ིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་འདི་དག་མཐར་འཇིག་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ ྦ 
གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་མཐོང་བས་ཤེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ལས་གཞན་མ་འགྱར་ན། མཐར་འཇིག་པ་དང་། བར་དུ་མི་ 
འྲད་བའིཁད་པར་གཞན་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྟགཏུ་ད་ལྟར་བྱང་མ་ 
ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པརའགྱུར་རིགས་ན་ཡང་། 











ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མྭཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





དྷཊུབ་ཡཞ་ར་མངོནསུམཁི་སུབཔའ་ིོ། 
གལ་ཏེ་དཔེར་ན། འཇིམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའེ་འདུ་བྱེད་དང། 
འཁོར་ལོ་དང་དབྱག་གུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུལས་བུམ་པ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་ནས་ཇི་ 
ྲད་ད་ཐོ་བསོགས་འཇིག་པའེ་རྱུ་དདམ་འཕྲད་བར་དུ་བུམ་པ་དཉིད། 
རྟག་པར་གནས་སོ་སྟམ་ན། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོརྒྱལས་སྐྱེས་པ་དེ 
ཉིད་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལི་སྡོད་པར་འགག་ 
སྐབས་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ཡི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། 


༩༤. 





བུམ་པ་ལ་ནིཾསྭ་རིང་དང་། རི་མོ་དང་མདོག་དིབས། ནང་དྲུ་ར 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ། སྐྱེས་བུའི་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་གཞས་ 
སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བུཊ་པ་རང་གི་རྡུལ་རྫས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། མེཆུ་མགར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 


༤ 





ཞྭ་བྱས་ན་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བུམ་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལས་མ་བསྐྱོད་ལ་རྣམ་བ་གཞན་དུ་མ་གྱར་ཅིང་རྐྱེན་ 
གཞན་དང་མ་འཕྲད་པའི་དུས་ན། དེ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་་*” | 
ཁྱད་པར་གཞན་དངོས་སུམ་མཐོང་ཡང་། དུས་སྐདཅིག་སྔ་ཕྱིའིཁྱད་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་པས་བུམ་པ་བྱུང་ཞས་ཞིག་པའི་བར་ལ་སྐདཅིག་ཅི་ཙམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ( 
གལ་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་རྟག་པར་གནས་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཐོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
བྱེདཀྱིད་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་རྟག་གོ་སྟམ་ན། དེམ་ཡིན་ཏེ་རང་ 
སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུལས་སྐྱེས་ཚད་རང་གི་ངང་གིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ 
ཡིན་པས་འཇིག་པ་ལྩ་རྒུ་གཞན་མི་དགོས་སོ།། 
ཐོ་བས་བུམ་པའི་རྒྱུན་མི་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་བུམ་པ་རྟག་པ་ཐོ་བས་ 
གཟོད་བཤིག་པམ་ལིན་ཏེ། རྟག་ན་བཤིགམིནུས་སོ། 
འོན་ཀྱང་བུམ་པ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ། 
བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་། ཐོ་བའིལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ལས་གྱོ་མོའི་གནས་སྐབས་བྱང་བ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་རྒྱུ་དང་་ 































ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་པའི་ཐྲོ་བས་ཐུམ་པ་བཤིག་ཅེས་འཇིག་རྒྱུར་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་པཙམ་མོ། 
རགས་པ་རྒྱན་གྱི་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོ་བས་བུམ་པ་ 
བཤིག་ཅེས་བའི་ཐ་སྟད་འདི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཕ་བ་ 
ཆོསཉདཀིལི་རྟག་པ་མ་ཤེས་པར་བུམ་པར་ཞིག་ཏུག་ཀྱངའཇིགརྱུ 
གཞན་གྱི་དབང་ཁོ་ནས་མི་རྟག་པའ་བྱསསོ་སྟམ་པ་ནེ་འཁྲུལ་པའོ། 
དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བཚོགས་པ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་རིགས་འདྲ་བ་དང་མིའདྲ་བརའཇུག་པ་ཐམས་ཅད། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་ ་ 
ཀོདཔཉིདལནནོ། 
དྷ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུལས་གསར་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱའེའཕེན་པ་ 
ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་'་ 
ལོག་པའི་ཚ་མཐར་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཀྱང་འགགས་པའི་སྐྱེའགགས་ 





































འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོབས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གནས་གསུམ་ཅན་དུ་སྣངལ་དེཡང་རྒྱུ་གཞནལ་མི་ཉྟོས་པར། རང་ 
ཉིད་ངང་གིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པ་མི་རྟག་པའི་མཆན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་། དེལྟར་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་བཀིན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
་ྟར་དཔྱདན་ྱརལསྣོདཀ་ཇིག་རྟེ་རླུངདང་ཆུ་དངས་དང 
རི་རབ་དང་རྡ་རེའི་རྡོ་བ་ལ་སོགས་སྲ་བརྟན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མ།བའི་ཁམས་ 
སུསྨིན་བཞིན་གསར་དུ་ཆགས་ལ། རེཞིག་གནས་པ་དང་། མཐར་ 
མེ་སོགས་ཀྱིས་བཤིགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲེལྟར་གནས་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཡང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། 
ྣ རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱར་བར་་”” 
དམིགས་པ་དང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་བརྐོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
དང་། མེ་སོགསའབྱང་བ་གཞན་གྱིས་གཞོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་རྙིང་ ] 


















ཕྱག་རྒྱ་བཞིལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 

བས་ཡོངས་སུ༩གྱུར་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་འགྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྱུར་བ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུས་ན། སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཀྱང་མདོག་ 
དབྱིབ ས་རེག་བྱ་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ ཚུངས་པའི། འདྲ་བ་གཞན་ 
རྒྱུན་ཆགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་་ 
རྟག་པར་རློམ་པར་ཟད་དོ། 
ནང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུས་དང་དབང་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ 
གསར་དུ་ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ལ། རིས་མཐུན་པར་གནས་ 
པའི་མཐར་ཆའཕོས་ཏེ་འགགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དྭལྟ་གཞས་་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དང་པོ་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། 
བཙས་པ་དང་། བྱིས་པ་ནས། རྒས་ཤིང་འཁོགས་ཏེ་འཆི་བའི་ 
མཐར་ཐྲུག་པའི་བར་དུ། ཞཚོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རིམ་པསའགྱུར་བ་ 
དང་། བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བར་ཚར་བས་ཟིན་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེརེ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་རྒྱའབྲས་སུའབྲེལ་བར་སྐྱེ་ 
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འཇམ་མགོོནྭ་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཞིང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དང་མཐུན་པར། དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཕེལ་འགྲེབ་དང་། མཆོག་དམན་དང། བདེ་སྡུག་དང་། ཡུལ་ 
དང་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་ཡི་འདྲ་བར་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཐྲ་དད་དུ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ 
ནི། འིས་འདྲ་བར་རྒྱུན་འབྱང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུའམ། 


༩ ༤ ~¬ 


མི་འདྲ་བ་འདོད་པའི་སེམས་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ 


ཡང་། གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མགྱོགས་པརའབྱང་ཞིང་ 
འགྱུར་བ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་ཀྐྱེན་སོགས་རྐྱེན་བཞི་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ཅན། ཁམས 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་། གང་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་སཾ་སོའི་ཚཾ་ཚད་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཕྲེང་བ། སྐྱེ་འགག་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། 








ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མྭཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 

དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་བོན་ 
ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པས། 
བསྐལ་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མའི་བར་གྱི་སྐྱེ་འགགས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་བར་་ 
ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་མི་རྟག་པར་ཤེས་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་མོས་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པས་ན། མདོ་ལས་རྗེས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ང་ནྭ་གླང་པོ་ | 
ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ; 

འདུས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ན།། 

མི་རྟག་པའིའདུ་ཤེས་མཆོག་གོ། 


ཞབ་གསུངསཔ། 





















གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་པའམ། འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ 
ལའང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལགྱིརྒྱ་དང་ང་བོ་དང་འབྲས་བུས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 


-----~--~ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བསྔལ་མིནྭ་ཀུང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་སིམ་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། 
ཟག་བཅས་དེ་དག་ཀུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོའམ། དེ་དང་འྲེལ་ 
ཞིང་འདྲེས་ལ། དེ་སྐྱེད་པའི་སྒོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡཐོ་རིས་ནྣ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། མི་འདོད་པ་ཐོགཉུ་བབ་པ། 
འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད་པ་ལས་གྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བཅེ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཙམ་ནས། དུད་འགྲོ་ཅུན་ཆདྲ་ཀྱིས་མི་འདོད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ལས། འདི་ཧི་ང་བོའི་སྡུག་བསྔལ་ཏིད་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེང་གཉིས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ། གནས་པ་ན་སྡུག་ 
བསྫལ་ལ། འགྱར་བ་ན་བདེ་བའོཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་ཞི། དྭམྱལ་བར་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེཚདམེད་པ་ཡོད་དོ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་མུ་སྡུག་པ་བྲལ་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་“་ 
བསྔལ་དུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། ཡིན་མོད་དེ་ནི་ 
ཞམ་ཞིག་འབྲལ་བརའགྱུར་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདིར་ནི་ ་ 
བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བཞིན་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ། 
























འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མཐོ་རིས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
ན་ཡང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུན་སྣང་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་ཐུབ་པར་མཐར་ 
འགྱུར་བ།ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། 
འགྱར་བའི་ཚོན་སྔར་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་གདུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
ལྷི བུ་ཤི་བའི་མྱྱ་ངན་ལྟ་བུ་སྟེ། བུ་མྭ་བུང་ན་དེ་ཤི་བའྱི་མ་ངན་ཡང་ 
མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། 

དེ་ཡང་མདོ་ལས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་བདེ། 
གནས་པ་ན་བདེ་ཡང་འགག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་པའོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་བདེ་བཆྲེབ་གང་རྱོང་ཡང་སྔ་མ་རིམ་པས་ 
འགག་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་པས་སྐྱེ་ལ་མཐར་རྒྱན་འགག་པས་མ་བསྡུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྟོན་དུས་ཀྱི་སྨྲིན་དཀར་་ 
མཇོས་པ་དང་འདྲ་ལ། འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་མི་བཟད་པ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་མནོགྲྭ་ཅུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་བའོ། 


















འདུ་བེད་ཀ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཕན་ 
ཆད། གནས་སྐབས་བདེ་ཡང་རུང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རུང། བཏང་ 
སྙོམས་སུ་གྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཕྱི་ 
མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་མའོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱང་གཞས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དུག་ཉན་གྱི་ཟས་དང་། འབྲས་ཀྱི་ནད་ 
གཟོད་སྒིན་འགྱུར་དང་། གསོད་སར་གོམ་པ་འདོར་བའྲི་གངས་བཞིན་ 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་་ 
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ཕྱགརྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུ་བྱེདྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་ན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་དུ་མི་ 
མངོཊ་མོདཀི། འྒོནྭཀང་སྡུག་བསྔལ་བྱ་རྱར་གྱར་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཆ་མཐའ་ 
དག་ལ་འདིས་མྭ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ལ་བསམ་ན། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་།། 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེའིའོབས་དང་ ། 
སི་མོའི་གླིང་ལྟ་ཐུར་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤསརབྱཀྱི་སན་གྱས་གཟིགསལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱསདདུ་བྱེདཀ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ ་བ་ 
དང་འདུས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་འདོད་པ།ཁོ་ནརའཕྱན་ཏེ། དེ་ 




















མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
| དགྲ་ཀུང་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་སྱི་བེད་དོ། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལི་ཕམ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 























སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅིང་བའི་ 
ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོའམ། 
སྡུག་བརྔལ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཆ་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེར་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་ དྷལྟ་ཐུ བུའི་ དབང་གིས་ ཟག་ བཅས ཐམས་ཅད་སྡུག་ བསྔལ་བར་ ྦ 
གསུངས་སོ། 






དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི ༡༠༠༠ 
བསམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཐར་པ་ཡང་དག་པའིལམ་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་འོ།། 











གསུམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ | 
སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་*་ 
དག་པའི་གཉེན་པོས་སླང་བ་ལས་ཟག་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་དུ་ 
ལོག་པའི་ཐར་པྱ་མ་ན་ལས་འདས་པནི་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི 
སྡུག་བསྔལ གྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ དུ་བྲལ་ བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གོའཕང་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ 








ཕྱག: རྒྱ་བཞི་ལ་མ།བས་པར་བྱ་ བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 

དྭྟར་ཡང་རིགས་ པས་གུབ་ སྟེ འཁོར་བའི་ ཐུང་བོ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ 

གནས་སྐབས་ཅན་འདི་དག རྟག་པ་དང་གཞན་དུ་མིའཕོ་བ་ནི་མ 

ཡིན གཾ རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས ་སུ་རེས 'འགའ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
དགརྒྱ་དངལྡན་པར་རྗས་སུདཔོགསཊུས་ལ། རྒྱདེ་ཡང་དབང་ཕྱུག 
སོགས ཀྱིས བྱེད་པ ་ལ ་འིགས་ པས་ གཞོད་པ་ ཡོད་ཅིང་། ལས ཉོན་ 
ལས་ བྱང་བ ལ་ རིགས་ པས་ འཐད་པ '་མྲཐོང་བས་ ན། གདུལ ་བྱ་“ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་བརྩེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཕིན་ཅི་མ་ལག་པར་གཟིགས་པའི་མཁྦན་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
སྟོན བ །ཁྱད་པར་ཅན། ཚད་ཐའི་སྐྱེས་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན པའི་རྗེས སུ་ཞུགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དཔྱད་ན། གང་ཞིག་ 
ལས་རྣམས་ གསོག་ པར་ བྱེད་པའི་ཏོན ཉོན་ མོངས་པ ཐམས་ཅད་ནི ༡༡༡༩༡༥ 
བདགཏུ་ལྟ་བའི་རཱ་བ་ཅན་ དུ་ཤེས་ཤིང་། བདགཏུ་འཛིན་ པའི་ཡུལ་ 
ངའམ་བདག་ཅེས་པ དཉིད་ལ་ བརྟག་ པའི་ཆ ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་ 
བཞིན། གདགས་ པའི་ གཞི་ མུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན་ དང་ཚོགས་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ བཏགས་ཤིང་བདག །ཡདཔརགྱུས་ པས་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ 










































འཇམ་མགོོན་བླམ་མེ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ངས་པ་ཉིདནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་དེིད་བདག་མེད་ཏྟོགས་པའི 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩད་ནས་སླངས་པ་ལས། ཟག་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་་ 
གཏན་དུ་ཁེགས་པའིའགོག་པ་ཡོད་པར་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་ 
གུབཔཡིནརོ། ྒ 
ཐར་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རེ་ཤིག་ཞི་བ་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐེག་དམན་མྱང་ 
འདས་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་་ 
མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའང་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བརའགྱུར་རོ། 
དེ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་དཟན་པ་ཉན་རང་གི་ 
རྱྱང་འདས་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ 
བསྲེགས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་གཏན་དུ་ལོག་པས་ཐར་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་འབྱང་བ་བཞིན། ལྤ་པ་༥༠་ 



























ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་བདག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྐན 
འབྲལ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་བཞིན་སེམས་ 
ྐྱནགྱིསའེ་ཤིག་གོལ་བཅམ་ཡིནལ། དེ་ཟློག་བྱེད་གཏེན་པོ་བདག་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་གྱར་པའི་དུས་ནྣ་ཡང་། 
སྣང་བས་མུན་པ་བསལ་པ་ལྟར་བདག་ལྟ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ 
ན། གཉེན་པོ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། 
བླ་གཉེན་པོའི་ངང་ཅན་ལས། བཟློག་བྱདཀྱི་རྒྱུ་མཚནཡི་སྲིད་དོ།། 
དེ་གང་ཞེ་ན་བདག་མེད་སོགས་གཉེན་པོ་རྣམས་ཞི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཉིས་པའམ། འཚབ་མེད་པ་ཡིན་པས་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་དེ་ལས་བློ་ལྗོག་པར་མི་བྱེད་ལ། འཚབ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་ནའདོར་སྲིད་པ་ལ། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
| དོན་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ནས་འདོར་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། འབད་པས་མི་བཟློག་ལ། རིགས་པས་གནོད་པ་ 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


པའང་མི་སྲིད་དེ། གོཟས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན། བློ་ཉིད་* 
ངང་གིས་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། རང་བཀིན་དུ་གྱར་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ། བློས་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ 
ཕྱོགས་མི་གཏོང་བར་འཇིན་པ་ནི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྒྲུལ་མེད་ཤེས་པའི་ 
བློ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱིས་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། 





དྭལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


འཚབ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། 
ངོབོཉིདལ་ཕཱན་ལོགགེས། 
འབད་ད་བན་ཀྱངཕིློག་སྟ། 
ློ་དཔོགསའཛིནིང་ད 


དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ། དྲི་མ་གློ་ཐུར་བ་ 
མཐའ་དག་སླངས་པས་རང་བཞྲིན་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ 












ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 

སོགས་ཡོངས 
སངས་སཆོས་ི་་ི་ཡནཏན་ཚད་མད་ཀངམདར་བླས་ན། 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕ་རལཏུ་ཀྱིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར། ཚས་ཀྱ་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གློ་བུར་གྱི་སྒིབ་་” 
གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བར་བཅོམ་པས་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་ནི་ག ཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ སྐུའམ། 
ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པའི་སྒུའོ།། 


༤༣, 


སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་པ་རགས་པ་ལྟ་ཏི་སྨྲོས་ཀྱི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། 
སློང་བར་མ་ཆུས་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། དེའིརྒྱུམ་རིག་ 
བགཆགས་ཀྱི་ས་ཡང་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སླངས་པས། འགྱར་བའི་ཟུག་ 
རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བད་ 
ཆེན་གྱི་སྐུའོ། 

འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛྲིན་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་འདུས་ 














༦ 


འཇམ་མགོན་བམ་མི་ཕས་ཕོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

བའི་སུསྟ། ད་ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མཆྱུན་ཆད་ནས་གསན་དྭ་སྐྱེབ་དང་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིང་ནས་མྱགས་པའི་རྒ་བ་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱར་བའི་འཆི 
འཕོ་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པས་ན་རིམ་པ་ལྟར། 
ཏྟག་བརྟནཞི་བ་འཕོ་མེད་གཡུང་དྲུང་གིརང་བཞིན་དུ་གྱར་པའོ། 
བདག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་དངོས་མེད་ཉི་ཚེ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྲོས་པ་ 
ཉབརཞི་བ། ཆོས་ཐྲམསཅད་ཀྱི་ཆོསཉདསྲིདཞིཀུན་ཁྱབཀྱིཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ནི་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ 
སྟེ། བདག་ཉིདཆེན་པོ་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཉམ་པཏིད་ལེཤེསཀྱི་སྒུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ། སྟོབས་བཅུ་དང་དབང་ 
བྱཅ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ | 
མཉམ་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དོན་གཉིསལྟུན་གྱིས་ ཏ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་དམ་པར་གྱར་པའོ། 

ཕྱ 


































ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མས་བར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
དྭལྟར་ཐར་པ་མྱ་ངརྣ་ལསའདས་པ་ནི། འགོག་པ་ཞི་བ་བསེལ་བ་གྱ་ 
ཞོམས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་དང་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཐར་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 





ཐམས་ཅད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཟེདཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་ 


༤ ༨༩ རཾ 


སྟོང་པས་ཆོས་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པརའགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཇི་ལྟར་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོར་བཏགས་པ་ 
བདག་གཟ་གང་ཟག་དང་བྱེད་པཕོགསསུརློམཔ་ད་ནི། ཕུང་པོ 
བརྟག་ན་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ང་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། ཐུང་པོ་ 


== >÷; 


དང་གཅིགཏུ་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་དད་དུ་ཡང་མྲ་གབ་པའི་ཕྱིར་རེ།། 














འདམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ལམ་བྱོགས་ལས་རྨམ་རྒྱལ་རྒྱམ་ཚོ། 

དད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པའི་བྱ་བྲག་ 
གཟུགས་བདག་ཡིན་ན། རྡུལཕྲནགྱ་གྲངས་བཞིན་དུ་བདག་དུམར 
ཐལ་པ་དང་། དེ་བཞིནཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དུ་མའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བརའགྱུར་ལ། བུང་པོལྔ་ནིྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་བདག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། མདོར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ 
ཅན་དུ་མཆོགས་པའི་ཐུང་པོ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ། 


ཐུང་ལྔ་ལས་བྲ་དད་པའི་བདག་ཡན་གར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ 
ལས། དེ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ལས་འདས་པའི་བདག་ཡོད་ན། ལས་བྱེད་པ་དང་། བད་སྡུག་ 
རྩོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཞམ་མཁའ་ལྟར་འདུས་མ་ 
བྱས་ཕར་གརོདདང་བྲལབརའགྱུརར། 








----------/. 





ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 











རཿ. 


རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའིང་བོར་ཡོད་པར་ ། 







༢༨༤༠ ༨༠༠༧ ༨ ༡༡༧ 







པོར་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་འདིར་་ 
ལོག་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ཚུལ་ཐུང་་་ 
གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེལྟར་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་བདག་ཕནཆུན་ 
ལྡ་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་མི་གནས། བདག་ལ་གཟུགས་ 
ཡི་གནས་པ་དེལྟར་ཚོར་བ་སོག ས་ལ་ སྦྱར་བ ས་ཉི་ ཤུ་ནི་འཇིག ༡༠༠༠༠༠་ 
ཚོགས་ལྷ་ལྟབའི་རའིཅེ་མོ་ིཤུ་སྟེ། དེ་དག་རྩ་བ་བདག་འཇྲོན་ཉྟན་ 
སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ཞས། ཀུན་བཏགས་པས་ན་ལེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་འཇིག་ལྟ 
བཅོམ་པའི་ཆོཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འཇིག་པར་འགྱར་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཞས་སྔོན་དང་ད་ལྟ་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བདག་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། 

























- 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དིསྟད་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆ་བྱད་འཁོར་ལོ་དང་དབྱིག་གུ་སོགས་ 
མཐོང་བས་ར་མཁན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟར། བདག་གི་ཕན་པ་་ 
སྒྲུབ་པའི་མལ་ཆ་དང་ཟས་གོས་སོགས་མཐོང་བས་བདག་ཡོད་པར་ 
དཔོགས་པ་དང་། བདག་མེད་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་སོགས་དོན་མེད་ 
དེ་སུ་ཡི་ཆེད་དུ་ཡི་འགྱུར་བས་བདག་མེད་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་་ 
སོགས། བདག་ཡོད་སླ་བ་ཕྱི་རོལ་པས་གང་སྒྲས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་བདག་མེད་པ་ལ་དེ་ཡི་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆཾས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་ཏྟག་ན་ལས་བྱད་པ་དང་སྤྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དང་། 
བད་སྡུག་མཐོ་དམན་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐངས་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། གཉིག་པུ་ཡིན་ནྭ་ཁདཆོས་སོགསཀྱི་རྣམ་གཞག་སྣྲ་ཚོགས་སི་ 
སྲིད་པ་དང་། ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟདའབྱང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ལྡན་པ་ལ་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་བདག་་ 
- | 































། 











ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ྭཁས་བར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 


གཞན་དགེ་ནིགསོགསཀྱི་བ་བཉི་ཚབའྱིབད་པར་མིའཐད་དོ། 
བདག་གི་ང་བོ་ཚད་མས་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པལ་དེའི་ཕན་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མོ་གཤམ་ 
བུའིགོཔཤསཔབཞིནནོ། 
མལ་ཆསོགས་བདག་གི་བར་ལེན་པམ་ཡིན་ནམ་ེ་ན། བདག་མེད་ 
ཀྱང་ཐུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ 

བདག་ཡོད་ན་ཐར་པའི་ལམ་མི་སྲིད་དེ། བདག་ཡོད་སྒྲ་བའི་་” 
ལུགས་ལ་བདགཏུ་ཆགས་པ་སྤོངབྱེད་ཀྱེ་ལམ་མི་སྲིད་ལ། བདག་ 
ཆགས་མྭ་སྐངས་ན་བདག་གི་བར་ཆགས་པའི་སྒོ་ཞས།ཁམས་གསུམ་ 
ྐ ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས་འཁོར་བ་ལས་ཐྲར་པའི་ 
ཐབས་མི་སྲིད་དོ།། 





༩༩ ༨ ༢༨༩ 


བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐྲར་པ་ཡོད་དེ་གོང་ལས་བཟློག་པ་འདོར་ལེན་ 
གང་ཡང་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས།ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་་” 
བྲལ་བའི་མྱང་འདས་འ གྲུབ་བོ།། 








--༡-༤༨༩༨༩༤༡༦༥༡༡༦༢༥༡༨༤༨༡༧སམ༧༤༤མསཔར་མསཅ་ལགགས 


ད6། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་སི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཕན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཞི་བདག་ཡོད་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། | 
བདག་མེད་པའི་ཐུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པོ་དང་་*་ 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤིང་རྟཞེས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། འཕང་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་དང་ཤིང་རྟ་ 
གཉིས་གཅིག་པ་མིན་ཞིང་། རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་དུ 
ཡང་མེདལ་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་བནྲ་ཚུན་ 
ལྡན་པའང་མིན། ཡན་ལགལ་ཡན་ལག་ཅན་གནས་པ་དང་། ཡནྒ་ 
ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་ལ་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་གནས་པའང་ཡིན་ནོ། 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་དབབྱིབས་གཉིས་ཞི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རྣམཔ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན། ཡརྦ་ལགཿཅན་ཤིང་རྟ་ཉིད་དམིགས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་། འང་གི་ཡྲན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས © * ་།་ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་དམ་པ་བདུན་དུ་དཔདན་མིའགུབ་པར་ཤེས་པར་་བའོ། 


--------- 







































ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་ངར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





ོ་ཉ་ོངམདོ་ལས། 
བདག་ཅེསྱ་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས།། 
ཁྱོདདེ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། 
འདྱ་བེད་ཕུང་པོའད་སྟོང་སྟེ། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། 
རྙི་ལུར་ཡན་ལགཚོགས་རྣམསལ།། 
བཏྟན་ནསཤིང་རུར་བརྗད་པ་ལྟར། 
ད་བཞིན་ཡུང་པོ་ནྣམས་བརྟེན་ནས། 
ཀུན་རྫོབ སེམས་ཅན ཏཞེས་བྱའོ། བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ྒ 
གལ གང་ཟག་གི་བདག་རིགས་པས།ཁེགས་ཀྱང་། དེའི་གདགས་ 
གཞི་ གཟུགས་ལ་ སོགས ་པའི་ཆོས་རྣམས་ ནི མངོན ་སུམ་གྱིས་་་*་"་་ 
དམིགས་ པའི་ཕྱིརྱ་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཞི་གྲུབ་བོ་སྟ ་བོ་སྲམ།་ ན། འདི་ 
སྟཌ་གབུགས་བགས་ྱིསདབ ལེའི འལ་སི་དབངལས་ 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








སྣང་བར་ཟདཀྱི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ ་འདི་ལ་ཤེས་རབ ཀྱིས་དཔྱད་ན་དེ་ 
དང་དའིང་བོ་ཉིད་དྲ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེདདེ། གཟུགས་བརྟན་དང་ 
མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་རིལྟར་ཀེ་ན་རྒྱལ་དཔྱོད་པ་རྡོརྗ་གཟིགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་་ 
དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་བ་གཅིག་དུ་བྲལ། 
ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏནཚཾགས་བཞིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱན་ཚོགས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུུ་སྣང་བ་ལ་ནི་བསྟོན་ དུ་མེད་པས་ ནང་པ་༢ '་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས ་ལ། རྟེ ་འབྲེལ་གྱིས་ དབང་གིས་ སྣང་བར་ 
ཁས་ལཤནཡང་། འྲོནོཀ་ཏའྱབང་གི་གཞྲ་པ་རབ་གཉིས་སམ། 
གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཏུབྱས་ནྣས་སྟང་གཞི་དེལ་ 
གང་ཟག་ག་བདག་གམ། ཀུན་བརྟགས་ཆས་སྟང་བསྟ་བུའམ་ 
ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ནེ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིསའདོད་ཅིང་། 
ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་ བའི་དབུ་མ་ པ་རྣམས ཀྱིས། མུང་སོགས ཆོས་ 


༢ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ 


ཐམས་ཅད་ནི། རང་བ ང་བ དལ གྲབ་ བཞིན་ དུ་སྣང་པ་ ཡིན་ པས། 














ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མྭཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་བཀག་པའི་སྟོང་པར་འདོད་ཀྱང་། དེའྲདའི་སྟོང་པ་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གཉིས་དངོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་མེད་ 
དོན་གཅིགཏུ་ཤར་བ་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མཆེན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་ 
ཁས་ལྷན་རུལ་སོགས་ནང་གསེས་ཀི་བཞེད་པ་ེ་འྲང་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིད་ནི་དབུམ་ྤིའིགནད་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། 
དེཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེམོདཀྱི། དོན་དམ་པར་ 
དཔྱད་ན་སྐྱ་བ་མི་དམིགས་ཏེ། གལ་ཏེསྐྱེ་བ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟད་དུ་ཡདན་བདག་གམ། གཞན་ཞལ། གཏེས་ཀའལ། 
དགོས་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ཞ། བདག་ལས་ 
བདག་ཉིདསྐྱེ་བ་མིའིགས་ཏེ། བདག་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་པ་ 


སྨར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ། བུ་བཅས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་བཙས་སུ་ ྒ 



































ཧྱཏང 





འཇམ་མགོན་བ་མ་ཆི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན། ས་བོན་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
ཞང་། མུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་སོགསཀྱི་གནས་སྐབས་ཕྲ་དད་པ་རིམ་པས་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་མེད་པརའགྱུར་རོ། 
གལ་ཏྲེ་གྲངས་ཅན་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་རྣམསན་རེ། འཇིམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གཅུག་ལས་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པ་ 
ལྟར་སབོན་སོགས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་། ས་བོན་གྱིརྣམ་འགྱར 
སླངས་ནས་རྱྱ་གུའི་རྣམ་འགྱར་དུ་གོ་འཕོས་པ་ཡིན་རོ་ཟེར་ན། ས་ 
མྱུག་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་དགལ་ད་ལྟར་ཡོད་མེད་དང་མདོག་ 
དབིབས་སོགས་བ་དད་དམིགས་བཞིན་གཅིགཏ་འདོད་ན་ལྱེརུ་དང 
དགེ་སྡིག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བས་གནོད་དོ།། 
སམྱུག་སོགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་མེཆུསོགས་དང་མིའདྲའོ་སྟམ་ན། 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་པ་ལ་་་་་ 
བཏགས་པ་ཙ་སྟེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། 











ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
བསྟ་བཅོས་སུ་མ་ཟདའཇིག་ཏྟེན་པས་ཀུང་ རྒྱ་ཤིག་པའི་རྗེས་སུ་ 
འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་པར་རྒྱའབྲས་གཅིག་ཅེས།ཁས་མི་ 
ལེན་པས་ན་བདག་སྐྱེ་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིསཆའ་དུ་ཡང་མེད་དོ།། 

གལ་ཏེ་བདག་སྐྱེ་མི་རིགས་མོད་ཀྱི། མ་ལས་བུ་བཙས་པ་དང་། ས་ 
བོན་ལས་མྱུགུ་འབྱུངབ་ལྟར་དངསཔོ་རྣམས་གཞན་ལས་གདན་སྐྱ་བ་ 
ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཞན་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་མོད། 

རིགས་པས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་པ་ 
ཉིད་དུང་བོས་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་དེརྒྱལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
ནུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་བཞེན་གཞན་ལས་གདུ་སྐྱ 
ི་དགསཏ།སྐྱསབུ་ྐྱེཟིན་གཏསཕན་ཚྫནསིལོཔ་བཞནནོ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ན་མར་མེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། གཞན་ཡིན་པར་ 
ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡིན་ཚད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་་” 
གདགས་བྱར་འབྲེལཞིང་སྫ་མས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་སྐྱོནདེ་མེད་ཅ་ན། 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ནཱས་དང་མེ་ཏོག་རྡོལ་སོགས་པ་འབྲས་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་རྒྱུད་དུ་ གཏོགས་པ་ 
མིན་པ་བཞིན་དུ་ནས་རང་གི་ས་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱང་། གཞན་ཡིན་པར་དོན་ 
འདྲ་བས། སྐྱེད་བྱེད་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ་ན་་ 
ཡང སྐྱིད་བྱེད་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་རུང་བ་འདིནིང་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟེན་འབྱང་གི་རང་ཚུལ་དཔྱད་མི ཚ༡༡༧༩༡ 
བཟོད་པར་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་རོ། 
གཞན་ཡང་ས་ཕྱུག་གཉིས་གཅིག་གི་དུས་ན་གཅེག་མེད་ པས་ཕྐཞ་ 
གདགས་བྱ་འདོགས་བྱད་ད་ང་ལྟརའཐད་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། 
དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མེདྱ་ཀང་མང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞེན་དུ་སྐྱ 
འགག་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དགེ་ན། འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཕྲད་པ་མིའགྲུབ་པས། སྲང་མདའི་དཔེས་བསྟན་པ་དོནམེད་དོ། 
སྤེམས་སྦེར། ས་བྱུང་དང་དུས་ག ཅིག་པའི་འ བྱུང་བཞི་ལྟ་བུའང་ རྒྱ་་ཝ 
འབྲབ་སུ་བཏགས་པཙམ་སྟ་ད་བཉདཀྱས་གཞནསྱཡིནནསྐན 
གོང་བཞིན་རོ།། 








































ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
མཾ་བཟོདཔ་ཡིར་གི་བཏག་ནཱསེ་བཞས་པཅུང་བད་མི་དམིགས་ཀྱང 
མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སྣང་ཞིང་ 
དྷལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་འགག་པར་ 
གདགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ 
དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཀྱི་སྣང་བསྒྱུ་མ་དང་རྲི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགསཔརི་ཉ་བ་བཞིན་ཤོ། ་ 
དེ་ལྟར་རིགས་ པས་ དཔྱད་ན་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ ་ཉིད་མེད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་བདག་དང་གཞན་གང་གེ་ང་བོར་ཡང་མི་ 





འགྲུབ་བོ།། 

གཞན་དག་ནརེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གསུམ་བཀག་ཀྱང་། གཞན་སྐྱེ་ཁས་མ་ 
བླང་ན་འཇིག་རྟནཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་མི་འགལ་འམཀེ་ན་མི 
འགལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བཞེས་པཅེ་ཡང་མེ་ 
དམིགས་དེ་དམིགས་ནྭཐ་སྟད་བདན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་སྟེ་ 








འཇམ་མགོད་བླ་ས་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རཱམ་རྒྱལ་བྐྱ་མཚོ། 

























དངོས་པོ་ལྭ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། 
དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་་ 
དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་གཏིས་དོན་གཉིག་ཏ་ 
དབུ་མ་པས་བཞེད་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོང་པ་དང་རྟེན་ 
འབྱང་གི་སྣང་བ་འགལ་བར་བཟུང་ནས་རྩོདཅིང་། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པས་བཀག་པ་ཞི་ཐྲ་སྟད་དུ་ཡང་གཏན་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
ཚད་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མ་བཀག་སྟེ་དགག་གཞི་ཐ་སྟདཀྱི་ཆོས་ 
ྣམསཀི་སྟངན་དགག་བྱ་ཡན་གར་བ་ཀུན་བཏགས་པའམ། བདེན 
གྲུབ་ཕོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དགག་གཤི་ 
སྣང་བ་གཉིས། རེ་བོང་ར་མད་དང་གནག་གི་རྭ་ཡོད་ལྟར་ཟུང་་ 
འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ་མཐར་ 
དཔྱད་ན་དངཾ་སྨྲལས་མི་འདའཞེས་སྔ་གྱརགས་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཟིན་ཏོ།། 

བདག་གཞན་གཉིས་ཆར་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་ ་ 


ཌོ 


བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འབབ་ཅིང་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ།། 








ཕྱག་རྒྱ་བཞིལ་མབས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 

བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བརའདོད་པ་ནི་གོང་དུ་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་བཀག་པ་ལྟར་རོ།། 
དྭ་སར་མཐའབཞི་སྱ་འགག་གི་རགས་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྣང་ཙམ་མ་འགག་ལ་སྤྲོས་པ་ 
ཉབར་ཞི་བཉིད་དུ་ཤེས་པརྱ་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ 
གསུངས་པསྟར་རོ། 

ཡང་རྱ་དུ་མསའབྲས་བུ་གཅག་སྐེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མས་དུ་མ 
གཅིག་གིས་དུ་མ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱད་བའེ་མུ་བཞི་པོ་ 
གང་དུ་ཡང་དཔྱད་ན་མིའགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སྣང་བ་ 
སོགསརྒྱ་དུ་ས་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་གཉིག་སྐྱདདོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་ཐ་ 
དདྭ་ཀངའྲབས་བུ་ཐམི་དད་གཅིག་སྐྱད་པས་ན། ཐ་མི་དདརྒྱ་ེད་དུ 
ཐལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད་པས་ཀྱང་འབྲབས་བུ་ཐ་དད་མེད་པ་ 
མི་སྐྱེད་པས། ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་པའམ་དུ་མ་དང་གཅིག་ནི་རྒྱུ་་ 


མེད་པར་འགྱུར་ལ། དུ་མ་དང་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ 




































འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགསལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། ( 
ལེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྡུས་སོ་ཅོག་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་གང་ 
དུའང་མེད་པརའགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ཡང་དུ་མ་སྐྱེད་དེ། ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་ 
པས་མིག་ཤེས་ཉིད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེད་ལ། དབང་པོས་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱིས་རང་འང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམན། རྒྱུས་སསབསྐྱདཔའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་དང་ཐ་དད་དུ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེསཞི་དུ་མརའགྱུར་རོ།། 0 
འདོདནྭ་མུད་དག་གིས་འབྲས་བུཡིགཤེསསྐྱེད་པ་མ་ཡིནཏེབྱེ་བྲག 
ོ་མོར་སྐྱེདཀྱིབེབྲག་ཅན་མིགཤེསལ་རྱ་མེད་པའའབྱུརརོ།། 
བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་མེདཅེ་ན། རྒྱ་དུ་ 
མསའབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པར་བཏགས་པ་དོན་མེད་དེ་གཅིག་བྱེད་པར་ 
འྱལ་འད་ོངདཀདལ།ཏོ། 
གལ་ཏེ་ང་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེ་ན རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཞས། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱད་པས་རྣམ་ཤེསརིརྒུ་མེདདུ་འགྱུར་རོ། 























ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





འྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
གལཏ་ཏོག་ོནཔོ་ཉྱ་མགཅག་གས། རང་གིརགས་འྲང་བ 
སྐྱད་པ་དང་། གཞཞ་གྱིམིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་སོགས་འབྲས་བུ་དུ་མ 
ཅཙདབ་ཡད་ད་ལན། རྒྱུགཅིག་པུ་དེོ་ནས་བྱེད་དམ། གཞན 
དང་བཅས་ནས་བྱེད། དང་པཾ་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ྒྱ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཅིག་མི་བྱེད་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་རྒྱམདདུ 
ཐལ་བ་ྔརབཞན་ནོ། 

གལ་ཏེ་ཡུལསྔོ་པོ་ལྟ་བ་དེས་ཀྱང་། སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནྣས 
མིགཤེས་སྐེད་པ་ལྟ་བུས་ན། གཞུན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་དཟར་ན། 
བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་པུར་མིའགྱུར་ཏེ། རྒྱས།ཁྱད་པར་སོ་ 
སོས་སྐྱེད་པའིཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེརྒྱུ་གཉིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གཉིག་སྐྱད་དོཟེར་ན། 
མིག་དབང་ལྟ་བུས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས། མིག་ཤེས་ 



























འངམ་མགོོནླ་བ་མ་མི་ཕམ་མྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐལ་བ་སོགས་གནོད་པ་ཆེན་པོརའགྱུར་རོ། 
འདིནི་དབུ་མ་བདན་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་ན། བྦབས་བུ་ལ་ཆོས་དུ་མ་ 
མེད་པར་རིགས་ན་ཡང་དུ་མ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་དོ།། 
དུ་མས་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་ཐུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་རྒྱ་དུ་མཚོགས་པ་དོན་མེད་དོ།། 
གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེ ་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་གཅིག་པུཆ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། 
























གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེནཚོགས་པའི་“་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དས་ནྭ་ཱའྲབས་ཀི་དངམ་པོ་གང་ལ་ཡང་གཅིག་བདེན་མེད་ལ། དེ་ 
མྲེད་པས་དེས་བརྩམ་པའི་དུ་མའང་མེད་མོད། ཆོས་དུ་མ་ལའང་རིགས་ 
མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱམཚན་ལས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གཅིག་ 
ལའང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྲ་ 





ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
སྟད་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་དཔྱད་ན་མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མེ་འགྲུབ་པས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འདལ་གྒུའབྲས་གཉིས་ཀལ་དཔྱོད་པ་མུབཞེསྱེའགོགཅེས་གཏན་ 
ཚགས་ལྔ་ཡི་གྲངས་སུ་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། ད་ལྟར་བ ཤད་ཀྱང་“” 
འགལ་བ་མེད་མོད་འདི་རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པའིཁོངས་སུ་བསྡུ་ནས་གཏན་ 
ཚགས་བཞིར་བྱས་ན་ཡང་འཐད་པ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུའབྲས་ང་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་དཔཔད་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ། 

དཔེར་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་མྱེ་ན་འབྲས་བུ་དེའདས་པའགག་པའི་ཕྱིར་ 


རང ལལ ༢ 






















ཟིན་པལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཡང་བསྐྱེད་བྱའབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་གཉིས་ཡིན་གཉིས་ 
ལིན་གང་སྐྱེད། གལ་ཏ་ཡོད་པ་ཞེགསྐྱའ་སྟམན་མེ་འཐད་ད། 
ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ང་བྲོ་གུབ་ཟིན་པས་དེ་གཟོད་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ 
ཏ། ནདསྒི་ཟིན་པབཞི་རོ། 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེད་དགོས་ཞ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། 
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༦ དམས མ་བས པའ ས་བ་མ་ས་ོ༤༤༤༠ ༥ཚནཤོོསན་སསལ་ »- 














འཇམ་མགོན་བམ་ལི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མེད་པ་ནི་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ་རོབོང་གེར་བེན་ནོ། 
གལ་ཏེ་སྔར་མེད་པ་ཏིད་རྒྱུས་གསར་དུ་ཡོད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། 
མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སླང་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་དོན་ལ་སྔར་མེད་པ་ཉིད་ཡྱིས་སུ་ཡོད་པརའགྱར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ད། རྒྱུལ་བརྟན་ནས་འབྲས་བུ་སྣང་བ་ལ། སྔར་ 
ལ་སྣང་བ་དངདལྟ་སྣང་བ་གཉིས་བློས་སྒྲལ་ནས། སྔར་མེད་སྐྱེའ 
ཞེས་བཏགས་པཙམ་མོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་མེད་པ་ཡང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ནས་་ 
བཏགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་ཡོད་པ་མེད་པར་གོ་འཕོས་པ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པར་གོ་ 
འཕོས་པ་ནིཅི་ཡང་མེད་དོ།། ྦ 
ྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་། བདག་ཡོད་ 
དང་བདག་མེད་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་གོ་ 
འཕོ་བ་དང་། འགགོའོང་དང་། སྐྱེའགག་དང་། འཕལའཐབ་་ 































ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མྭབས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
སོགས་པའིཁྱད་པར་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའོ།། 
དྷེ་ལར་འྲབས་བུ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མེ་སྐྱེ་ན། དེ་གཉིས་ལས་་ˆ 
གཞན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་སྲིད་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཞི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་སྒྲ་མེད་ 
ཙམ། ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཁས་ 













ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལིན་པ་ནི་མིསྲད་དེ་ཕནྷ་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡོད་མད་གཉིས་ཀཡིན་པའང་མྲིསིད་དེ་དངོས་འགལ་བར་ན་ 
ཡུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འོན་འདྲི་ནབས་གཉིས་ལིནམི་སྲད་པ་བཞིན་དུ། མཐའ་བཞེའི་སྤོས 
བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡེན་པའང་ཡིན། ཞེས་པ་ 
དང་། ཡོད་པ་མིན་མེད་པ་མིན་ཞེས།ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཁས་་ 
ལེན་པ་ལྟར་ན། དངོསའགལ་བར་ན་ཐུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བ་དང་། གང་ཡང་ཟིན་པ་ལ་དོན་ 
 དེ་གཞཞས་གགཟེད་པས་ཅ་ཡདབསམལན་པརྙནགཡའ་ལབ་ 


























འཇམ་མགྲོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྟ་བུ་ལས། རང་ལུགས་འདི་ཞེས་ངེས་པ་མི་རྟེད་དོ་སྟམ་དུ་བྱིས་པ་ ྒ 
ལས་དང་པོ་པྭ་བློཆུང་རྣམས་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐའ་བཞི་ཅིག་ཆར་ 
ལོག་པའི་འཇིན་སྟངས་མི་སྲིད་པས། ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གང་ནུང་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་དེ་ལ་འཛྲན་སྟངས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའོ། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཞི་མཐའ་བཞི་་ 
གང་གིས་ཡང་དམིགས་པ་དང་ཁས་ལེན་མེདམོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
རྟོགས་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་དཀའ་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མེདཀྱི་སྦྲོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་རབཏུ་དབྱེ་བལ་ཐེཆོམ་གྱི་ 
དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་གཟུང་་ 
འཛིན་མེདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 


ཅཙ༦༽ ༨, 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
































ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་རྦབས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





བྱསཀིཆོས་རྣམསཀྱི་ང་བོ་ལ། ཐོག་མར་གཅིག་བདན་དུ་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐུང་པོ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དབུག་ཀྱི་ཆར་ཕྱེ་བས། བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་གདགས་གཞིའི་ཆེས་དུ་མ་ལ་གཅིགཉུ་བཏགས་པ་ཅལ་ལས། 
གཅིག་བདེན་མི་འགགུབ་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་རམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀྱང་དེལྟར་ཆ་ཤས་སུ་གསེལ་ཏེ། མདོར་ 
ན་གཟུགས་ཅན་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཤིག་ནས། ཕྲ་རབ་དེལ་ཕྱོགས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཆ 
ངོས་སོ་སོ་ཡོད་ནཆ་བཅས་ཐུག་མེད་དང་། མེད་ན་ཕྲ་རྡུལ་ཅམ་་ 
ཆོགས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་མི་འགྱར་བའི་རིགས་པ་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་ 
གཟུགས་ཉན་གྱི་ཆོས་སོཅོག་ལ་གཅིག་བདེན་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་སྣ་ 
ཆོགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྣ་ཆོགས་ 
སུ་སྐྱེ་ཞིང་འགགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བདེན་མིའགྲུབ་ལ། 
རྒྱུལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་འགག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིགཆ 

























༤༧ ༧ སས ༡༡༨༡ ཀག་ས གརང་འམམ་མ་མཛརསོ་ཉ༧སའངས་ ༧༡༤པ༡༤༤༤༧སར་ ༧༤༠ལཔ༤༨ 


ཧྭ79 





འཇམ་མགོན་བམསི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
མེད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པས། བེམས་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་བདེན་མེད་པ་དང་། ལྡན་ལིན་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞི་བེམས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདུས་མྭ་བས་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་་ 
བསལ་བའི་ཆལ་བཏགས་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་བ་མེད་པས། 
མདོར་ན་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་་” 
བདེན་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མྲ་གུབ་པས་གཅིག་ལས་བརྩམས་པའི་དུ་ 
མའང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ལས་མ་“་ 
གཏོགས་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱས་པའ་དབུ་མརྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། 
ཐམས་ཅདལ་སྤྱིར་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏནཚིགས་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་་ 
ཆོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། སྣང་བའི་དུས་ན་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མྭ་གུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་བཅོས་མ་ 
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ང80 


ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་མཁས་བར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 








གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་དངའགྲོ་འོང་སྐྱེ 
འགག་དང་གཅིག་ཐ་དདཀྱ་སློས་པ་དང་བྲལ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིག་ཤགོ། 

དེ་ལར་དངསཔོའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གཞལ་ན་རྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བསླུ་མེད་ཙམ་ལས། མཐའ་ 
བཞི་དང་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཐ་སྟ ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ ་ 
འགྱུར་ལ། བདེན་མེད་སྒྱ་མལྟ་བུ་ྟེན་བྲེལབྱི་སྣང་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟ ཐམས་ 
ཅད་ཆེས་འཐད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་། བདེན་བཞི་དང་ 
མཆོག་གསུམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེནའབྲེལ་ཆེན་མོའི་ཁོངས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ 
སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་གཞན་ངི་སྟེད་པ་འདུ་སྟེ། རྟེན་ 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་ཡང་ཡི་་ི 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པ་ཞི་ 
དབབུ་མ་རཱ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་གསུངས་ཕ་བཞིན་ནོ། 
ྷ་ར་ཀུན་ཇོབ་ུརྒུ་འབྲས་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་ད་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་ཐ 
སྙད་འདོགས་ལ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདད། དེ་ 
ལྟར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་ཁུགས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྱིསྟང་ད་ཞ་དུ་མི་ྱིརོགས་ྱཆསཀ་དབྱངསཞབ 
བྱ་བ་སྟ། རྟོགས་བྱའི་མཆོག་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ ་ 
བཅས་པའི་ཡུམ་ཉིད་དོ།། 
སྣང་སྟོང་བདེར་པ་དཔྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ 
བུའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་་་ 
བརྗོད་དང་བྲལ་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་ ྣ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞིལ་མ།བས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 

ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྲི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་དང་མྲཚུངས་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ ་ 
ལྡན་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མ་རྨོངས་པར་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། 
འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་ 
དང་འབབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཐེགཆེན་བཀའ་བརྟགསཀྱི་ཕྱགརྱབཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་སོ 
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སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའྲི་སབས། 


:‰ ཀྱི ,, ©. པྲི 


སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་གབས་བཅུ་པ། 








༤༤༤༤ 


སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མྭཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས། 


རྩ་བའིས་བཅད་གསུམ་པ། 
ཟབྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་འཛིན་ཅིང་ 
སེལ་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ 
བཤདཔལ། 
སྐབས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་མདོར་ 
བས 

དའ་དྭྱགས་པར་བཤད། 
སྐབས་བསྡུ་བའི་ཆེག་དང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ། 

དྷེ་ལུར་གནས་བཅུ་དང་༔ *8 
གཉིས་པ་ལ། 

དོན། 


ཆཾས། 


སྤོབས་པ་བཞི་ལས། 

དང་པ། 
དང་པོ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ནི 598 
གཉིས་པ། 
རོད་བྱེད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག 
དམཆོས་དེའི་དམིགས་པ་ 
་འཚོལ་བ་གཉིས། 

དང་པོ། 
གཉིས་པཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ནིཿ 
གཉིས་པ། 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











དེ་ཡང་ཇྙིལ་ཐུས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དམིགས་པཚོལཞེ་ནཿ 601 
གསུམ་པ། 


ངེས་པའི་ཆག་ས་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ལ་ 


སྱིརབསྟན 
བྱ་བྲགཏ་བཤད་པ། 
ངགཁྱད་བར་ནྲ་གིཡོན་ཏན་ངོམ 
བཟུང་བ་གསུམ། 

དང་པོ། 

གསུམ་པ། 

བེས་པའི་ཆིགཿ 

གཉིས་པ་ལ། 
མིང་ཚིཾག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞི་ཡི་གེའིཁྱད་པར། 
དེ་ལས་མིང་ཚོག་འབྱུང་ཚུལ། 
སྒྲ་ཡེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གསུམ། 


དངཔོ། 
དེའི་བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་འདི་ལཿ༠༥ 
གཉིས་པ། 

དེ་ཡང་ 

སྤྱིར་ཡིག་འབྲུ་སེལ་བུང ༠ཿ 
གསུམ་པ་ལ། ` 
འཕགས་ཡུལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ 
རྣམ་གཞག་དད། 
བོདཀབར་སོདཔའི་ལགསཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཉིས། 

དང་པོ 
ྡོདབདཀིདག་འདི་དག་ལ 
ལེགས་གྱྱརྟར་ནཿ 
གཉིས་པ། 
རོདབྱེདཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དེས་བརྡ་གཞན་ལ་འཕྲོད་ཚུལ། 
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གོ་སོ་ཡང་དག་འིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བཞུ་པ། 


མིང་དང་པོར་འདོགས་ཚུལ་ 
བརྟ་པ་གསུམ། 

དང་པོལ། 
འཕགས་ཡུལ་དངཆ 
མླ་ཅངས་ཙལ་བཤད་པ་དང་། 
ཕྲདཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ཡང་འཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ཚག་སྡུད་ྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། 


༄.. 6 


བརྗོདའདདཀི་་ཚགསྱར་ 


བོད་སྐདལབྱངས་སོགས་དེ 
རར དྲའཿ 606 
གཉིས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་། 
ལྷག་བཅས་སོགས་གཞན་བཤད་པ་ 
གཉིས། 





དངཔ། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལཿ 607 
གཉིལ་པ། 
གཞན་ཡང་སྟེ་སོགས་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དངཿ 607 
གསུམ་པ། 
ཡང་འཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 
དྭ་ཡང་ 
སྔོནའཇུག་གི་ནུས་པསཿ 608 
བཞི་པ། 
ཚིག་སྡུད་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
སོགས་ཕྲད་རྣམསཿ 610 
ལྔ་པ། 
བརྗོདའདོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཚུལ། 
གཞན་ཡང་མིང་ཆག་དང་ཿ 612 
གཉིས་པ། 











འཇམམགྲོན་བ་མ་མི་མ་ལོགས་ལས་ནྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














མྲིང་དེས་གཞན་ལ་བརྡ་ ལ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གིཿ 615 ། 














འཐོདྲ་ུལ། བཞི་པ། ° 
མིང་འདེ་དག་གིསཿ 613 ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེསཿ ` 616 , 
གསུམ་པ། གསུམ་པ་ངགབྱད་པརཅནགྱ་ཡོན་ 








མིང་གི་བརྡ་འདོགས་ཚུལ་ ཏན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
བཤད་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དངརེསགྲུབ། མིང་དང་ཆེག་གིས་བསྟན་ 



























































དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་། པའི་ངགཿ 617 
བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི། བཞི་པ་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ཿ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ཟློས་སྒྲ་ཚན་ རིག་པལ། 

སོགས་བཤདཔ་བཀི། སྤིང་བསྟན་པ་དང། 

དང་པོ། བྱི་ྲགཏུ་བཤད་པ། 
དེས་མཚོན་པའི་མིང་དེ་ཡང་ཿ ༠༣ སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། 

གཉིས་པ ད་པ། 

ཡང་དང་པོར་གང་གིཿ 614 བཞི་པ་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ ` 
གསུམ་པ། དག་པརཿ 618 ། 








དྷལྟར་བཏགས་པའི་མིང་རྣམས་ གཉིས་པ་ལ། 











ཐོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 








རིགས་པ་བཞི་བཤད་པ། 
ད་ལས་རྟོན་པ་བཞི་འབྱང་ཚུལ། 
དལས་ློབསཔའི་གཏརབརདགྲོལ 
ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ། 
སྐབས་འདིར་གསུང་རབ་ཀྱིཿ 619 
གཉི་པལ། 
ཕིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 
འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ 
གཉས། 

དང་པོ་ལ། 
བྱ་བྱེད་དང་ལྟོས་པའི་འིགས་པ་ 
བཤད་པ། 

























༤ ༩. €. ༩༽ 


དང་པོ་ལ། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། 
ྟམཔའེིགས་པ། 
ད་གཉིས་ཐུ་མོང་བའི་དགོས་པ 
བརྟན་པ་གསུམ། 

དང་པོ། ྦ 
འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོསཿ 620 
གཉིས་པ། 
མྨྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
འྲབྲས་བུརཿ 
གསུམ་པ། 
དྷྟར་རྒྱ་གང་གིསཿ 
གཉིས་པཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཐ་ 
སྟདཀྱི་ཚོསཉིད་དང། 


༩ ༩༽ ཌ༽ 


དོན་དམ་པའི ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀྱི 


620 


620 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








དང་པོ། 
ཆོལ་ཏདཀརགས་པ་ནིཿ ༩༠ 
གཉིས་པ། ་ 
ྟར་རྒྱའབྲསཿ 

གཉིས་པ། 
འཐྲདསྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱམ་བཤད། 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་ 
གསུམ། 

དང་པོ 
དྭཏུའ་གཞལ་བྱ་བདན་ 
གཉིས་ཀྱི 

གཉིས་པ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། 
རྗེས་དཔགཚད་མ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 


024 


ཧི ཤ་་ = 


དངོས་དང་དེའི་ཡུལ་དེདག་གི་ 
དགོས་པ་གསུལ། 
དང་པོ་ལ། 


2 དབང་ཐང 


ཡིད་མངོན། | 

ཆྣལ་མངན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞི་ཡི་དང་པོ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལཿ 625 
གཉིས་པ 
བདག་ཀྐེན་ཡིད་དབང་ལཿ ༠༢ 
གསུམ་པ། 
བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་གིཿ 
བཞི་པ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅདཿ 626 
གཉིས་པ། 
མངོན་སུམཚད་མའི་ཡུལ་ནི། 


625 

















སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 


མངོན་སུམ་བཞེ་པོ་འད་དག་གི་ 
ཡུལ་ནི 


©20 


གཟུམ་པ། 
དེདག་གི་དགོས་པ། 
སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་པཿ 627 


གཉིས་པ། 
རྗས་དཔག་ཚད་་ལ་རང 
དོནརེས་དཔག་དང། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས། 
དང་པོ་ལྭ་བོ་གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་ 


བཅས་ཀྱི་ཡིད་བཤད་པ། 
རྟགས་གང་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱེད་པཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། 


རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ངོས་ 

བཟུང་བ། 
དསདགགསྒྲུབཀ་་ྟད་ྱེ 
ཚུལ་གཉིས། 

དངཔོ། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་བློ་ 
གང་གིསཿ 628 
གཉས་པ། 
ཡིད་རྟོག་བཅས་འདིས༔ 629 
གཉིས་པ་རྟགས་གང་ལས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ། 
རྟགས་ཡང་དགཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་ལས 
དབྱེ་བ་གཉིས། 


དང་པ 














འཇམ་མགྒོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་བླ་དེསཿ 
གཉིས་པ། སྒྲུབ་ངག་བརྗོདཚུལ། 
རྟགས་ཡང་དགཏུ་གྱུརཔ་དེལཿ༠༡ཿ ཐུརའབིནབརྗོད་ཚུལ་གཉིས། 
གཉིས་པ་གཤན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ དང་པོ། 
མདོར་བསྟན། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའིཚཾཿ 
རྒྱལ་བཤད་གཉིས། གཏིསཔ། 
དང་པོ། སླུཞའྱ་དཞ་ལ་ཞ་སགསཿ 
དྭསུར་གཏནཚིགས་ཡང་དག་ གཟུམ་པ། 
གི་སྒོ་ནསཿ 639 གང་ཞིག་འབེལ་བའི་ 
གཉིས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ གཏམཿ 
མཚན་ཉིད གསུལ་པ། 





631 གཉིས་པ་ལ། 








ཚུལ་དདངལྡན་པར་འབལ་བའེ་གཏམ་ བསྟརགིང་དོན་བསྡུབ 
བྱ་ཚུལ་གསུམ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ 
དང་པོ། བཞི་ལསཿ 
རྩོད་པའི་གཞི་ཕྱོགས་ནེཿ 039 གཉིས་པ། 


~` -- -- ~~~ ~-------¬-༡༨༨༤༨ 











640 


640 


630 


སྒྲབ་བྱེད་གཏནཚཾགས་འགོད་ཚུལ། འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 


643 












སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





ད་ལསཏ་པབཞི་འུ 
ཚུལ་ལ། 

མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་བོ། 
དྷལྟར་བདན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 


རལ་ལཿ 643 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། 


དང་པོ 
གང་ཟགལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ནི། 
གང་ཟགནི་ལྟ་བུ་ཡང་ཿ “° 
གཉིས་པ། 
ཚགལ་མིཏདོཊལཏོན་པནི། 
ཆོས་དེ་ལ་ཡང་ཿ 
གསུམ་པ། 
དྲང་དོན་ལ་མིརྟན་ངས་དོན་ལ་རྟནོ་པ་ལ་ 


་ ---. 
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མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་བཤད། 

དོན་བསྡུ་གསུམ། 

དང་པོ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གྲག་ལཿ 

གཉས་པ་ལ། 
དགོངསཔ་བཞིདངནམ 
དགོངས་བཞི་དཔེར་མཚོན་ནས་ 
བཤདཔ། 
དེསྟར་ཤེས་རས་དྲང་བེསའབྱེད་པར་ 
གདམས་པ་གཉིས། 

དད་པས 

དགོངས་པ་དང་། 
ལྡེམ་དགོངས་གཉིས། 

དང་པོ། 
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འཇམ་མགྲོགྲ་བ་མ་མི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལརྒྱ་མཚོ། 
དེ་ཡང་དཔར་ན་དགོས་པའི་ བཅུང་པའི་པནཡོན་གཉིར། 
དབང་གིས༔ 645 དང་པོ། 
གཉིས་པ་ལ། གཉེན་པ་ལྡེམ་པོར་ 
གཞུག་པལྡེམ་དགོངས། གཀངས་པྐད་ 
མཚན་ཉིད་ལལ་དགོངས། ་ གཉིས་པ། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས། གང་ཞིགཆག་བློ་ལ་ 
བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་བཞི། འཛིན་པའམཿ 
དང་པོ། བཞི་པ། 
ཡང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་ 
ཞེསཿ 646 དགོངས་པ་ནིཿ 
གཉིས་པ། གཉིས་པ། 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་ དྷ་ལར་ཤེས་ནས་དྲང་ངེས་ 
དགོངས་པཿ ༠༣༩ འབྱེད་པར་གདམས་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེན་པོར་དགོངས་པ་ དེ་སྟར་དགོངས ལྤེམ་ དགོངས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་ ཚུལཿ ཝུ 
དོན་དེ་ལྡན་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ གསུམ་ པ། 


1--~- --~ --~ --¬-------- ༤ --~-- - ~~~ 


























རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་པྱ་པའི་ བས་བཅུ་པ། 
རོ་གོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་ སྐ 





གི ཤོང 651 
ན་དར 

བཀཔ། ཚོའོ་ར་འི 
་ཤསོཤསལྟོི། 
ངེས་པའི་དོན་དེལ་འང་ . 
བཞི་པ་དེ་ལས་སློབས་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ྱ་གདབོལ་ཚུལ་ནི། | 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟརརྟོན་པ ཁྱ 
བཞེ་དངཿ 

གསུཐ་པ། 

སྐབས་བརྡུ་བ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ 
བཞིའི་སྐབས་སོ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 

གསུམ་པ། 

ཐམར་དགེ་བ་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱ བུབ་པགི་ནུལ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའ་དབུ་ནས་ 
ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ 
གདམས་ནས་དོནཆེབའ་བསྟན་པ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་ལས་ བླ 
བཅུམས་ཏེ་དགོས་པཁུད་པརཅན་གྱི་ 
བ ས་པ་བརྗོད་པ། 
ཏྟ གཞམས 
བསྔོ་བ། 
རྩོམ་པ་པོ་དང་གནས་དུས་སོགས་ཀྱི ྣ 
ངེས་པ་སྨོས་པའི་སྦྱར་བྱང་སྨོས་པ་སྟེ་སྡེ 
བཞིའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ལས། 
དང་པོ། 
དེ་ལྟར་མཁས་བྱའི་གནས བྱནུ་ 
དང་ཿ 


053 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱ་ལ་རྒྱ་མཚོ། 





གཉིསཔ དཔོ 
ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པཿ 
འདི་ལཿ གཉིས་པ། 

གསུམ་པ་ལ། རྟེད་བཀུར་གྲགས་འདོདཿ 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ གསུམ་པ། 

རྩོམ་པ། འདི་འཛྲིན་རྣམས་ཀྱི༔ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པ། བཞི་པ། 
དྭལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྫོ་བ་རང་ བདག་ཀྱང་བླ་མེདཿ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ བཞི་པ་མཛད་བྱང་དི། 
བཅས་བཞིལས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིདཿ 

















སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བ་བའིསྐབས་བཅུ་པ། 





ས་བཅད་བསྡུས་པའདི་ཙམ་འཇུག་པ་བདེ།། 
སྐབས་འགར་ཅུང་རྒྱས་འདོད་ན་རང་བློས་སྤོས། 
འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་མཐའ་ཡསའགྲོ་ཀུན་གྱི།། 
བད་གཤེགས་སློབས་པ་བདེ་བླགའགྲུབ་པར་ཤོག། 


ཅེས་བའང་བསླབ་གསུམ་འིན་པ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ 
དམ་པ་དུ་མས་བསུལ་ནས་མི་ཕམ་པས་རུ་དམ་ཡང་དབེན་དུྲོ་མོ་ཤིང་འབུག་གི་ལོའི་དབོ་ཟླའི་ 
ཡར་ཆས་བཟང་པོ་ལ་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ རྒྱས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 


ཕན་པ་དང་དགེལེགསའཕེལ་བརླ་གུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། 











འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དྷལྟར་གནས་བཅུ་དང་སྡོམ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་རྒྱཆེ་བ་དང་ཟབ་མོའི་ 
བློ་ལྡན་དེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལསའབྱང་བསཉ་དེ་བཤད་པལ། 
དང་པོ་དྒོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་་** 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ལཚུལ་བཞིན་མཁས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་དག་ནི་གོང་དུུ་རཆེབ་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་དང་། ཟབ་པ་སྡོམ་ 
བཞིའི་དོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྩོངས་པའོ།། 
















གཉིས་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དེ་དགརྗོད་བྱདཀྱི་དག་རྣམ་དག་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་ 
དང་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ཡང་དགཏུ་གྱར་པ་སངས་ 
དད ་ 







༩ ¡རྐ ཡས་ ༤ ༩༤༤༠ ༦ 


གཟུང་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པ་ཙམ་ 





གོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བ་བའྲི་སབས་བཅུ་པ། 











ར༡་་ིག་ལག་པ་ 


སྨྲོས་པ་མདོ་ཡི་སྡེ་དང་། བར་མཐའ་ཆཚགས་སུ་བཅད་པའི་ ༡༠༠༢༥༠༠ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ཏན་ཐོས་འདས་མའོངས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་དེ་ 
གསུང་བ་དང་། གང་ལ་ཡི་རངས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གང་ལ་བསླབ་པ་གང་བཅསཚུལ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་་ 
ལྡན་པ་དང་། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ། 
འདེ་ལ་རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་མཚུངས་བྲལ་ཡང་ཟེར་རོ། 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་འབྱང་བ་བསྟན་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་བཅུ་གཉིསསོ། 

དེལས་དང་པྫོ་ལ་ཉནཐོས་ི་སྡ་སྣོད། དེརྗེས་གླེང་གཞི་སོགས་བཞི་ 
ིའདུལབ། དེརྗེསརྒྱས་རྨདབྱུང་གཉིས་བྱང་སེམསཀི་སྣ་སྣད 
































འཇམ་མགོད་བླ་མ་མི་ཕ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





གཏན་དབབ་ཐེག་པ་ཆེ་རང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའོཞེས་ཀུན་བཏུས་ 
སུ་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུན་སྡེསྣོད་གསུམ་དང་། དེ་ཡང་ 
སྡཞཐེགཔཆེ་ུངགིས་སོད་གཉིསསུའའདའོ། 
ྡེ་སྣོད་གསུམནི་འདུ་བ་མདོ་སྡེ་ངོན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་། ཐི་ཚོམ་དང་ལྟ་བ་དྲི་མ་ཅན་ ་ 
སློང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་མདོ་སྡེས་བསླབ་པ་གསུམ་ག 
འདུལ་བས་རུལ་ཏིང་གཉིས། མངོན་པས་ཤེས་རབ་སྟོན་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། ཡང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མདོ་སྡེས་ཆོས་དང་དོན་ 
གཉིས་ལྭ་བེཚོམ་སེལ་བ་དང་། འདུལ་བས་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
མངོན་པས་དེ་གཉིས་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལའབེབས་པར་ 
བྱེད་པའོ། 
གང་དུ་གསུང་བའི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་་*་ 
བཅས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་དང་དོན་དུ་ལན་པ་་ 
དགངས་པ་ཟབ་མོས་བསྟནཔ་ཐདོསྣ་ྣོདཀྱ་དོ་ཏ། 























སོ་སོ་ཡང་དག་འིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བ་བའྲི་སབས་བཅུ་པ། 

གླང་གཞི་དང་ལྡན་པར་བཅས་པ་མཛད་ནས། ཉྟུང་དང་ལྟང་ལིན་གྱི་ 
དབྱ་བ་དང་ལྟུང་བ་དེལས་ལྡང་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནིའདུལ་བའོ། 
སྡེ་སྣོད་གང་དུ་བདེན་པ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐར་སོགས་ངེས་པར་བསྟན་ 
པས་མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེ་ནས་ཡང་ཡང་གཏན་ལ་་ 
འབེབས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་དོན་རྣམས་རིགས་པའི་ངེས་པས་་་* 
མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེདཅིང་། བརུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་ 
གཞོནཔར་བེདཔ་མངན་པའི་དོན་ནོ། 
དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆེས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ཞས་དམིགས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་བགཆགས་འཇོག་པ་དང་དོན་ 


དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 


དེ་ཡང་ཇིི་ལྟ་བུས་དམ་པའིཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོལ་ཞེ་ན། མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་དང་། བརྗོད་བྱ་ཡུང་ཁམས 
སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ ད མིང་དོན་འབྲེལ་ནས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 


འདོགས་པ་དང། བུམ་པའྭལོ་བྷོཉྭ་བཱཁད་པར་དུའདོགས་པ་ 
ཀུན་ཏུཚཚོལ་བ་བཞིའི་སྒོ་ཞས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ཐ་སྟད་རྣམས་ 
གསལ་བའ་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་བཞི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་མིང་ 
མི་དམིགས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའབྱང་ངོ་། 

དེ་དག་གདམས་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལྡེན་ཚུལ་བསྟན་ན་ཡེ་ཤེས་་ 
སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོལྟ་བུ་གསུང་རབ་དེའི་མིང་གི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པ་རྩ་བའི་སེམས་དང་། གཞུང་དེན་རྗོད་བྱེད་ལེའུ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
སོགསྲ་གངས་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བའི་ཆིག་གི་རབ་དབིལ་དཔྱོད་པ་དང་། 
ཚག་དེ་དག་གིས་བསྟན་དོན་རྣམས་ལ་རིགས་པ་བཞིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཐེཚོམ་མེད་པར་ 
ངེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། བརྔོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དེ་ཀུན་ 
རྩ་བའི་མིང་གི་དོན་ཙམ་ལ་འདུས་པར་བསྡོམས་ནས་བསམ་པ་དང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་སམས་དྲག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། དོནྡ་དེ་དག་ལ་དོན་སྒྱིའི 


རྣམ་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ ཡང་ རྒྱནཆགས་སུ་ པ་ 





























སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 








བཙལ་བའམ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་པའི་བར་གྱི་ཞི་གནས་ 
བསདཔའབྱའ། 
ད་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོན་པ་ན་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་དཔྱོད་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཕན་ 
ཆད་དུ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་ ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མིང་སྡོམ་པ་ལ་ 
སེམས་འཇྲིན་པ་ཞི་གནས་དང་། དེའི་དོན་ྱ་བིད་པ་ལྟག་མཐོང་། 
མིང་དོན་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་འདིན་པཀི་ལྟག་ཟུངདུ་འབྲེལ་པ་སྟེ 
ལམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
ཤེས་བསྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤིནཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། 
དེལལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་ི་ལྷག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ 








༤༤༤ ༤༤༧༤ ༢༤༨༤ ༢ ༧༤-༧༤༡༤༧༠༧༡༨༠༤༧པས༧མསསསསས་མགས་ར་༤ས ༡༤༩ ༡༤ པལ ༡༩༢༦ ༤ ཞ༩སསཔར༤༧་ ༤ ལ ༤༤ ~ ༡༨༠ ༤༨༨༨ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ལས། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
ཐོབ་ནྣས། དེལས་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་བར་དུའགྱར་རོ། 
མདོར་བསྡུན་དངོས་ ངོས་པོའི་མཐའ་ཇི་ལ་ངི་སྟ སྱདཀྱི་དོན་ལ དམིགས་ནས། 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་རྣམ་རྟོག་དང་བཙས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་ 
ཁོན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏ་ད་དའ་ 
རྣམ་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་ ་ 
གྲུབ་པ་གནས་གྱུར་པཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 


























༤༨༨ ༢༩ ༠༨༠༠ 


གསུམ་པངས་པའི་ཆེགསོསོ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་ནི། ཉཱཀླུགཞོད་ 


༩༠ ༨༩ ༢༨༧ 


སྱིན་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མོ་ཕོའི་སྐད་ཀྱིས་དོན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
ཚུལ་ ཇིལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རིག་ པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་བྱེ་བྲག་འཛམ་གླེང་འདེ་ལ་མཚོན་ན། འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་ཤམ་ 
བྷ་ལ་སོགས ཀྱི་སྐད་མི 'འད་ བའི་དབང་གིས་རྩ་ བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཏུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 








ཟ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་བ། 
སྐད་ལེགས་སྦྱར་དུ། ཨ་སོགས་དབྱངས་བཅུ་དྲུག ཀ་རྣས་*་་ 
།༈འི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་བསྡོམས་པས་མ་ཀཱལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ 
མིངཚིག་མཐའ་དག་རྩོམ་གཞིའམ་ཕྱི་མོའི་ཡི་གེར་འདོད་དོ། 
པོདའདིར་ཞི་ཀཱ་ནས་ཨའི་བར་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དབྱངས་ཨཱ་ལི་ 
མཚོན་པ་གི་གུ་སོགས་བཞི་ནི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ཀ་ལིའི་ནང་ 
ཞས་ཇེས་འཇུག་བཅུ་དེ་ལས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་། ས་དང་ར་སོགས་ཀྱི་ 
མགོ་ཅན། ཡ་སྟར་སྟ་སོགས་ཞབས་འདོགས་རྣམ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱེད་བཞི་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་མིང་ཚོག་ཐམས་ 
ཅདའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡིག་འབྲུ་སིལ་བུ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཀ་བ་སོགས་དོད་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་འབྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལསཀ་བ་རིང་པོ་ 
ལྟ་བུ། དོན་གྱི་ང་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཚེག་འབྱུང་ངོ་།། 
ཆིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་་"" 
རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལེའུ་དང་། རབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
སྣཚཚོགས་ཅན་འགྲུབ་པའོ། 
































འཇམ་མགོནླ་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྐྱ་མཚོ། 
རྗོདབྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་དག་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་རང་བཞིན་དང་ཀྐྱེན་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནས་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལ་ད་ 
ཡང་རང་བཞིན་ལ་བྱིངས་དང་མིང་གི་རང་བཞིན་གཉིས་བྱིངས་ཀྱི་་ 
མཐར་སྨར་བའིརྐྱེན་ལ། ཀིཏརྐྱེན་དང་ཀུན་བཤདཀྱིརྐྱེན་གཉིས། 
མིང་གི་མཐར་སྐྱར་བའི་རྐྱན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་ཕན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ལ། རྐྱེན་དད་རྐ་ཉན་གྱི་ཡི་གེ་འཕྲད་པ་ལས། ས་རྭ་རྣམ་ 
བཅད་དང་། ཤ་ཁ། ནཿ སོགས་སུའྱ་གུར་བ་དང་། ཡི་གེ་དབེ་ 
བསྡུནཡྱ་སྒོ་ནས་སྫ་མ་ལས་གཟུ་ ས་གཞན་དུ་བྱས་པའི་རྣམའགྱར་སྣ་ 
ཚོགས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའོ། 
བོད་སྐད་ལ་བྱིངས་སོགས་ ད་འདའྲི་བ སྙད་མེད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ 
མིང་གི རང་བཞིན་ལ་ ཕྲད་ཀྱི་རྐྱེན ་སྦྱར་བ་ དང་དེ་ཡང་འདས འོངས་ 
སོགས་སྟོན་བྱད་སྔོན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་གཟུགས་་” 

| འགྱུར་བ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་དེ། བཅོམ་པ་ དང་གཞོམ་ པ་འཇོམས་པ་ལ་་ 
ཕྲད་ཅེ་པ་དེ་དག་རྐང་པས་ དན ལིས ཀྱང་། མིང་དང་སྦྱར་ནཱ་ 




































༡-:2༧༤༠༤༧༤༥ ༢༤༠༤ “༨༨༦༨༤༨ 


༠006 


སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 




















ཆིག་གི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་ལྷག་བཅས་སྡུད་སྒ་་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་རུང་ངོ་།། 
རྒགའགྱི་ྐད་ལ་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚེག་མང་ཚིག་གིས་དབྱ་བས་ 
རྣལ་དབྱ་ཉར་གཅིག་བོད་པའི་སྒྲ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བཞིར་བཤད་་ 
ཀང། བད་སྐདལརྣམདབྱེད་པ་དནྱ་བཙ་བརྔོདཔ་ནི། 
མིང་ཕནཚུན་འཕྲད་པའི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལས་ཟུར་དུ་མེད། ཤིང་ལ་ 
བསྒུན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ལསསུ་བྱ་བ། ཤིང་གིས་ཕུག་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ 
བྱེད་པ། ཤིང་ལ་རུའདྲེན་ལྟ་བུ་བཞི་པཆེད་དོན། ཤིང་ལསའབྲས་ 
བུ་ལྟ་བུལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་འབྲེལ་ 
སྒྲ། ཤིང་ལ་བྱ་གནས་ལྟ་བུ་བདུན་པ་རྟེན་གཞས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའོ། 
གཞན་ཡང་སྟེ་སོགས་ལྟག་བཅས་ཀྱིསྒྲ་དང་། འམ་སོགས་འབྱེད་ 
སྡུད་དང་། ཀྱང་སོགས་ཚེག་རྒྱན་དང་སྡུད་པ། གོསོགས་སླར་ 
ྣ བསྡུའི་ཕྲད་རྣམས་དང་། དགར་བ་དང་བརྣན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ནི། 
རྒྱུམཚན་དང་གནས་སྐབས་གདམས་ངག་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་དོན་ཅན་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དང་གི་ྒྲ། སྒྲལའཇུག་པ་གང་དང་སུ། འདྲི་བའེདོན་ཅནགྱིེ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་དང་བཞིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་མ། 
བདག་པོའྲིག་པ། དགག་པའི་དོན་ཅན་མེད་དང་མ་དང་མེ་དང་མིན། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ་དེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་་ 
སྒུ་པ་ཡོད་ཡིན། གཞན་གཅོད་པ་ཁོ་ན། ངེས་བཟུང་ཉིདལ་ 
སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ཚིག་གི་ཕྲད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང། ཕྲད་དེ་དག་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་རྗེས་སུ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་བརྗོད་དོན་དང་་ 
མཐུན་པར་བྭཀརཌའི་གཞུང་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཞི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 





























ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཀུན་བཤད་ དང་ཕྱོག ས་མཐུན་ལ་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་འཇུག ་ཀྱང་མྭཁོ་བའི་ ཡན་ལག་ཏ མཐོང་སྟེ ད དཔེར་ ན་སྔར་ 
གསུངས་བིན་ཏོ། 



















རོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བ་བའིསྐབས་བཅུ་པ། 
དལྟ་གསུང་བཞིན་པའོ།། 
མ་འོངས་པ་ན་གསུང་བར་འགྱར་རོ།། 
ལྟ་བུའི་ཚཾག་གྲོགས་མང་པོ་སྦྱར་མི་དགོས་པར། གསུངས་སོ།། 
གསུང་ངོ 
ྣ གསུང་བར་འགྱུར་རོལྟ་བུས་བདེ་བླག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡེན་ལ། 
བྱ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཇུག་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་ཅིང། མིང་གི་སྐབས་སུ་གཅན་གཟན་གཟིག་དང་། སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ལྟ་བུ་ལ་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་བྱས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
སདོདམི་ནོར་བའིདགོས་པའིཆེད་དུ་བཀོད་པ་དོན་ཡོད་པ་ལིན་ལ། 
འདི་འྲད་བྲ་ནམས་ནི་གླང་པོཆེལ་ལག་ལྡན་དང་། རྟལ་མགྱོགས་ 
འགགོ་ཞེས་སྔོན་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་ཡོད་པ་དང་ 
མྱོགས་པརའགྲོ་བསོོག་ཆགས་གཞན་ལ་ཡོད་ན་འདི་དགཁོ་ན་ལ 
ཇི་ལྟར་འདོགས་ཞེས་མི་རྩོད་པར་སྔོན་གྱི་བརྡ་བྱེད་དག་གི་ལུགས་་ 
བཞིན་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་དེ་ལས་འདས་ཏེ་མི་སྒྲ་བ་ལྟར། སྒའི་ང་རོ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཐོན་པའི་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ར་མགོ་དང་ས་མགོ་སོགས་ 









































འཇམ་མགོག་བ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམརྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྱད་མདཔ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་། ཡིག་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་ནི་ཁྱདཆེསྟ། 
དག་ཡིག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་ད་དྲག་གི་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ས་མཐའ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་དགོས་པ་ཆེ་བས་ས་མཐའམ་བསྡུས་པ་སོགས་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་དངོས་ཐུ་མིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྔོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་གྱི་ལུགས་་ 
བཞིན་བྱས་ན། ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ལ། བརྗོད་པ་མཛེས་པ་ 
དང་། བརྡ་སྤྲད་མཁས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། 
དོན་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་དེལས་ 
ལྡོག་པའི་ཉེས་པརའབྱང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་ 
གཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་འཇུག་པར་བྱའོ། 
རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྲད་རྣམས་གནས་སྐབས་གང་དུ་དངོས་སུ་མ་” 
སྒོས་པར་དོན་གྱི་གོ་བར་བྱས་ཞས༦ིག་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པ་ནི་ཚཾག་ 
སྡུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤུཏལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ 



































རོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བ་བའྲི་སབས་བཅུ་པ། 
ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཞི་མཐུན་པར་བསྡུས་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཇིན་གྱི་བསྡུ་བ། བགྲང་གཞི་དང་བགྲང་ 
བྱའི་བར་གྱི་ཆཾག་བསྡུས་པ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ཞེས་ 


ངར ༡ རླ ༧ 











ཆག་སྔ་མར་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་པ་གང་རུང་ཡོད་པཉན་གྱི་ 
བསྡུ་བ་ལ། མི་ཟད་པའྲ་གངས་མེད་པའི་བསྡུ་བཞེས་བརྗོད་དེ། 
དཔེར་ན་ཡི་ཟད་པའི་སྡེར་བཤད་པ། བྲ་ཏི་སོགས་ཉེ་བསྒྱུར་རྣམས་ 
དང་། སྲར་སོགས་ཀྱི་ཆག་གྲོགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སོ་སོར་་ 
རྟོག་པ་ལ་སོར་རྟོག གུན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཀུན་ཕན་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། 
བརྗོདབྱ་དེཉིད་དེལལྡན་པའི་དངསཔོ་གཞན་གྱི་སྒ་ནས་བརྗོད་པ། 
ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་བྱད་བཞིན་ཅན་ལ་བླ་བའི་གདོང་ཅན་དང་། མེ་ 
མཚམས་ལ་ཤར་ལྷོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། འབྲུ་མང་པོའི་ཚཾག་སྡུད་ཅེས་ 
དཔའའ་དེས་བྱས་པའོ། 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གང་རུང་བསྡུས་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་ 
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འཇམ་མགྒོརབ་ཆ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





༩ ‹༩༽ 


བུའི་བསྡུ་བ་སྟེ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པའི་དཔེ་རིམ་པ་ 
ལྟར་བྲང་འགྲོ་རྐང་འཐུང་འབྱུང་གཏོར་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་འབྲས་*་ 
གནས་ལྟ་བུད། ྦ 
དབྱ་གཅིག་སྦྱར་བ། སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྟ་བུ་ཟླས་དབྱའིབསྡུ་བཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚོན་ནས་ཆེག་ཕྲད་མིན་ 
ཡང་བརྡ་གྱི་ཆིག་མི་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན་ 
ཚག་དྟར་ཕྱརཏ་ག་དགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱཀང་། 
གཞན་ཡང་མང་ཆག་དང་ཉུང་ཚེག་སྦྱར་ཚུལ། བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་མཆིག་གུའི་ལུས། 
བུམ་པའི་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་པའི་བུམ་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཞིཞམ་མཁའཉིད་དོ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་གདང་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་ལ་ཁ་ 
གདངས་ནས་ཉལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དོན་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ལ་ 





































་སོསོ་ལང་དག་རིག་པ་བཤིལ་མཁས་པརྱ་བ་བའྲི་སབས་བཅུ་པ། 
མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྡ་སྣ་ཆོགས་སུ་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སོ་སོར་གོ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དེ། ཤིངའོན་ཅིགཅེསཔའྲི་ས་དས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤིང 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྲུལ་པར་སྐབས་སུ་གང་ཡོད་པའི་ཤིང་ལེན་པ་ 
དང་། མཚུངས་པར་བརྗོད་འདོདཀྱིརྒྱ་མཚན་ཅན་དུ་ཤས་པར་བྱའོ། 
མིང་འདེ་དག་གིས་གཞན་ལ་བརྡའ་ཕྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། མེང་དོན་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འྲབེལ་པ་མེད་ཀུང་། སྐྱེས་བུས་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་བཞིན་ 
མིང་དོན་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བློས་འཛིན་ལ། ད་ཡང་དོན་དེའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་འདྲིས་པ་དང་། མིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་ཡུང་སྟོན་ནུས་ཀྱི་ 
བཟློག་ན་མ་ཡིན་ནོ། 

དེས་མཚོན་པའི་མིང་དེ་ཡང་ས་དང་དྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ྣ དོན་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་བརྡར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་བཤད་དུའང་ 



























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ོད་པརས་གུབ་ཀྱ་མིང་གཉིས་ཀྱིརྣམ་དབྱེ་ཡོད་ལ། 





















ཡང་དང་པོར་གང་གི་མིང་དུ་ཐོགས་པ་མེ་དང་ཉིམ་སེང་གྷེ་ལྟ་བུ་རང་ 
རང་ལ་དངོས་མིང་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཞན་པ་དེ་དང་བསྟུན 
ཏེ་བཏགས་པ་བཏགས་སིང་དུ་འགྱར་བས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ། 
བཏགས་པ་ལའདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུྭ་བས་པ་བློ་རྣོ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་མེ་ཞེས་ 
དང་། སྣང་བར་བྱེད་པལ་སྐྱས་བུ་ཉིམཞེས་དང་། རྩལ་ལྡན་ལ་སེང་ 
གེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ། རྐང་ནད་བསྐྱེད་པའི་ལྡེང་ཀ་ལ་རྐང་ 
ནད་ཅེས་དང་། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་ཤེས་པའམ་ཡུལ་ཅན་ 
ཞམ་ཡང་ན་ལོ་ཐོག་ལ་ཕན་པའི་ཆར་བབ་པ་ལ་བརོདའདོད་ཀྱིསའབྲུ་ 
བབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཡང་ཡྱ་གལ་གྱི་མིང་ཆོགས་པ་ལ་བཏགས་པ། རྔ་སྒའམ་ནས་ཀྱི་མྒྱ་ 
གུལྟ་བུ་སྟེ། སྒ་དང་མྩུ་གུའི་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱ་གཤན་ཡང་ཡོད་བཞིན་ 
རྱའིབྱེ་ྲག་གིཆནས་བཏགས་པའོ། 
ཡྭ་གལ་ལ་ཆོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་ 























སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པརྦ་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
གཅིགཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་དང་། ཁང་པའི་ཕྱོགས་་་་ 
གཅིག་མཐོང་བ་ལ་ཁང་པ་མཐོང་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུས་མཆོན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ལས་དྲས་ཏེ་མིང་བཏགས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ལས་བཏགས་པ་བལྟའོ།། 
དཀར་མཚན་མེད་པའིཁི་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བ་ལས་་ 
བཟློག་པ་དང་། གཟའ་ཡིག་དམརལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ 


ཅཅ ༤༽ ༤“. ༨ ༩ 





















པའི་མིང་སྦྱར་བ་འདི་དག་ཀྱང། དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་མོད། 
བརྗོདའདོད་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ཅིག་ཤོས་ལའཕྱ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཏགས་པ་སིན་པས་འདྲ་འབྲེལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བཏགསྲ་ཚུལ་ཙམ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྐོམ་པ་སེལ་པའི་བཏུང་བ་ལ་སྐོམ་ཞེས་་ 
བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོད་པ་བཞིན་ནོ། 


དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། མཚོསྐྱེས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
བཤད་དུ་མེད། མཚོནང་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ ད 














འཇམ་མགོན་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཀ་ཡོད། མཆོནང་གི་སྡུམ་བུ་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་འཇུག་པས་དེའི་མིང་ཞེས་མི་བྱ། སྐམ་སའི་རྡོ་དང་སྡོང་དུམ་ 
སོགས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱར་ལ། 
ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་མིང་དུ་ཐོགས་ 
ནས་འཇུག་ན་ཡང་བཤད་ན་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་འགྱུར་བས་འདིལྟ་བུ་ལ། 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་་ 
འདོད། 
དེ་བཞིན་དགའ་ན་ཧ་ཧཞེས་སམ། ལེགས་ས་ལེགས་སཞེས་དང་། 
ས་ཞཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཐུད་ཅེས་སམ། ཤེའོ་ནའོ་ཞེས་དང་། ངོ་མཚར་ན་ 
འགལ་བར་བརྣག་པའིསྒྲ་རྣམས་ནེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་འདོད་ལ། 
ཁྲལ་ཁྲོལ་དར་དིར། ཅལ་ཅོལ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་མི་ 
ནུས་པ་འདྲེས་པའམ་མི་གསལ་བ་ལ་ཟློས་སྒྲ་ཅན་འཇུག་པ་སོགས་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། 
ད་ལར་དོན་གང་ལ་མིང་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ན་སྔར་གྲགས་པའམ་ 





























616 


སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་བརྩ་བ་བའྲི་སབས་བཅུ་པ། 
དོན་དང་མཐུན་པར་གསར་དུ་བཏགས་པ་ལས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་ 
གྱར་པ་ནི་སྣ་ཚགས་ཡོད་ལ། ཅི་རིགས་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 





















བཞིན་ནིཆིགས་བཅད་དང་། ལྟུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྤེལ་ན་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་གནས་ལ། ཡིད་འགྲོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཉནྭ་གྱས་མཛེས་པི་ཚིགགིྒྱཞས་བྱ་སྟེ། བཱཀ་ར་འི་ལུགས་ 
བཞིན་ལེགས་པར་སྨྱའ་བ་དང་། ཚེགས་བཅད་རྣམས་སྡེབསྦྱར་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ངག་གང་ཡང་རོདབྱད་ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་སོགས་་ 
རྐན་པ་དང། ནག་ནོག་མེད་པར་དྲོན་གསལ་བ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ། དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་དང་སྦྱར་བ་དང་ཕུལ་ 
བྱུང་དང་རབ་བརྟག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་སོགས་ཉམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ངག་ཡིད་་་་་ 
འཕྲོག་པ་ཞི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ྟ་བུའིངག་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་བྱའི་དོན་དེཉིད་འཆད་རོད་རྩོམ་ 











འཇ་མགོན་བ་ཟ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ 
ངས་པ། ཚིག་ཟུར་ཕྱན་པས་བརྗོདཔ་དག་ཅིང་། བརྗོདཚུལ་ 
མཁས་པས་དོན་བདྲ་བགཏུ་ཏོགས་པརྦ་བེད་པ་སོགས་ངགྲརགྲི་ 
མམེདཔའྱ་ས་ནས་གཞུང་དཏེདཀྱི་དགོས་པ་དང་བསྡུས་དོན། ཚེག 
དོན་དང་མཚམས་སྦྱོར་དོགས་སློང་ལ་མ།བས་ཤིང་། སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་ 
དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆག་གི་གཅོད་མཚམས་དང་། ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་གོ་རུང་བའི་སྒྲའི་ཤན་རྣམས་ལེགས་པར་ཁྱེས་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རོརའབྲུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི་ 


ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཞོ། 





བཞི་པ་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
སས ཆར 





མཚུངས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 





གསུམ་གང་ཕྱེད་ཀྱང་། དགོས་མེད་སླངས་ཤིང་དགོས་པ་སློང་ངེས་སུ 
བརྗོད་པ། རྒྱས་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ལ་བསྡུས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་ . 
པསྱ་ཆས་བསྡུས་ཇིལྟ་རའཚམས་པརའཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
























= 








མོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 








པའི་སློབས་པ་ཐོབ་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལོག་སྒྲ་ 
ཚར་གཅོད་པའི་མྱཐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནིཚིག་དང་དོན་རེ་འེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཤད་ཀྱང་ 
སྨོབས་པ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་རོ། 







སྐབས་འདིར་གསུངརབ་ཀྱ་བསྟནདོན་ལ་གཞན་བྲང་མི་འཇོག་པའེ 
བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྨོབས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཐབས་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ར་འཇིགཏེན་ཀནརྔབཀྱི་བདན་པ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་ཟ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ 
ཤསཔ་ཚུལབཞནདུ་སེདཔརབྱྟ།རིསྟརན་བྱབབྱེདཔའ་ 
རིགས་པ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ། འཐད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཞིར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱབ 






















6[9 


འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ པབ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན་དུ་དངོས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི་རུང་ངོ་། 
བས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་རྒྱ་གང་གིས་ 
འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ ད 























མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་འང་གི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པརལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་ལྟོས་པའི་རིགས་པའོ། 











དལྟར་རྒྱ་གང་གསའབྲས་བུ་གང་སྐྱདཔའིབྱ་བ་བྱད་པར་གྱུར་པ 
དང་འབྲས་བུད་རྒྱུ་དལསྟོས་པ་རྣམས་རྡིཕནཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང 
( བས་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེའབྲས་དང་། གྲི་ 
དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའམ། འབས་ཀྱི་ས་བོན་ལས 7 
འྲྲས་ཀྱི་མྱྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 






























ས་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པརྦ་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
དལས་ལྡོག་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ། དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
མི་དགེ་བས་བདེ་བ། ནས་ཀྱིས་བོན་ལསའབྲས་ཀྱ་མུ་གུསྐྱེ་བལྟ་བ 
གནས་མ་ཡིན་ནོ། 
རིགས་པ་དང་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་དང་ ་ 
གནས་མིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་དང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་* 
ཡན་པའྱ་ཕིར། བཟོ་ཡི་གནས་སོགས་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ 
ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནྭས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྩ་བཅན་ནོ། 
དེས་ན་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པལ་ཇི་ཙམ་མཁས་པ་དེ་ཙམ་དུ་རིག་ 
བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དགཅིང་བཟང་བརའགྱར་རོ། 
























ཌཱ ༧ ༩ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞི། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་འང་གི་ང་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས། སྲ་ས་བ་དང་། ཆུ་གཤེར་བ་དང་ནམ་མཁའ་མི་སླིབ་པ་ 
སོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པ། བམས་པ་ཡིན་པ་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་ 


མ་དང་། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སེལ་བའམ་ 








------ - --~ ---- ཏུ 





འཇམ་མགོའ་བ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམཆོ། 





དགག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་་ 
མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་རྫས་ཡོད་ ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བྲུ་ལ། གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་བྱས་མི་ ། 
རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་བ་ཡིན་པས། རྫས་་་་“་“ ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་དེ་ལས། རང་མཚན་དང་སྤྱི་ 
མཚན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག འགལ་འབྲེལ་དང་མཚན་མཆོན་ལ་་ . 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་མཐའ་དག་ལ་མི་རློངས་པརའགྱུར་རོ།། ། 
དལྟར་གུའབྲསང་བཉིད་གསུམདུ་བཞག་པ་ད་ཧི་ཐ་སྟདདཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་དོ་རྗེ་གཟེག་ 
མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནརྒྱུགང་གིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པ 
མི་དམིགས་ལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གིས་དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། གཅིག་དྲུ་བལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ན། སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ 


རཾ ༤-~ --. 
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སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བ་བའྲི་སྐབས་བཅུ་པ། 
པས། རྒྱ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྒོན་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ 
ྟོངཔཏིདདེརྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམགྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཏིད་དོ། 
བྱ་བྱད་སོསཔ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱདངས་པའིཆོས་ཏདདུ་འདུ་སྟམ 
ཚབ་དང་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། མེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་འ 
དེའི་ཕྱིར་འིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་ 
ཞས་རྒྱམཚན་གཞན་ཚོལ་དུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མེའི་ཚབ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྟོན་ཡི་ཞུས་པ་བཞིན་ཞོ།། 
དྷལཱར་རིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱའབྲས་ང་པོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པའི་དོ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཉིད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་དེ་མདོར་ 
ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
སར་གམུལ་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 





























༤༤༡༡ ༤ ˆ -~  ༧༡༤༧-༧༨༨༦༡༢༡༤༩༤༠༣༥ཕ༦༠༠༨༤༤༨༧༤ལས༧་༢༤༨༨༨-ཕ༨༨༧༠༤༤༢ ~“ ཆསང་༧༧༤༧༧༡༢༧༤ `) འ༨ས༤༡༠༧༦༠༤༢༤༠༤༤༢༢༤ས༧༠༢༨༢༠༢༢༧༤༠༠༠༥༠༢༩༠ 





རར ལ་ ༦༽ ང་ང 








མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 


འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཡི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 









ྟ་བུ་གནས་པ་ནིའོསཤིང་རིགས་པ་ཏིད་ཀྱིཕྱིར་རེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའམ་དེ་དང་མཐཐུན་པར་གཞལ་བ་ལ་འིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ 
ཡིན་ནོ།། 

ྷད། 
ད་ལར་གཞལ་བྱ་བདེར་པ་གཉསཀྱདན་ཇ་བཞནམཤོ་བར་རྗེས་ས 
གཞལ་བ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཐད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཞིག་ཡང་དག་པའི་་ 
འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འཐད་པ་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
སུབཅ་ན། དིལྟར་སྣངབ་ཐ་སདཀ་དན་དང་། ཇིལྟར་གནས་པ་དོན་ 
དམ་པའི་དོད་གཉིས་པོ་དེམངོན་དུ་གུར་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚདམ་དང་། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་དཔོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་མངོན་པར་སྣང་བ་ལས་མི་་ | 
བསླུ་བ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚདམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་སོ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ང་བོ་མངོན་སུམ་གྱར་པ་ནི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
པས་མཱུཏྤལ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། 


༨༨༩ ༨༠༩༧ ༢ ༩ 


དོན་དམ་པའི་ང་བོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བ་བའྲིསྐབས་བྱཅུ་པ། ( 
ཐ་སྟད་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ཞི་དུ་བ་ལས་མེ་དང་བྱས་པ་ལས་ 
་ཏཱགཔརདཔགཔབོ 
དོན་དམ་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏནཆགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ལྟ་བུའོ། 








མངོན་སུམཚད་མ་དེལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་བཞི་སྟེ། བདགཀྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིག་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། 
དབང་པོ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་བླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་་་ 
སོགས་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ཚད་མ་ཁ་ཡིན་ནོ། 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའ་ཤསཔནིཡད་མངོག་སུ་ཚད་ཉིདདོ། 
དབང་པོ་འཁྲུལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའ་ཡིད་རྟོག་མེད་དང་རྨི་་་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ཚད་མམ་ཡིན་ནོ། 



























༢ ༨༡༦- -ཤསཔ༡༤༧༦༢༦༤༡མར༡༤༤༨༤༡༡༤༨༥༡༥ ཡཀགས་ལསསསས་མསས་སཞས་ཁསལམ་གང་ཆམ་གས་ ༦༧༦༡ ༩༤༠༠༠ཟམ་ གཡམའ་ཤགགསཀགས་ཉཔ༤སརའ ཐ་མརར་གཏརའ་གསང་ཐ་སའགས ཁའསས་མགམ་མཞལགགརཉབལསས། ༦ མམབགས་སའཔརག་བས་པསར་|རལབརལ་བསམམནཚ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བདག་ཀྐྱེགིལྟག་གིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟནནབ་སྐས་པའི་རྟག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྣལབྱོར་མངོན་སུམཚད་མའོ། | 
མི་སྡུག་པ་གོམས་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལྟ་བུ་ཞི་མའཁྲུལ་བ་མ་ | 
ཡིན་པས་ཚད་མར་ཡི་བཞེད་དོ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་གུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་ ་* 
ཆོད་པ་སོགས་ཀྱ་དོན་ཤསཔ་ལྟ་བུ་སྣང་བཅས་དང་། བདག་མེད་ 
མཐོང་བྭ་ལྟ་བུ་སྣང་མེད་རྣལའབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

























སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཉད་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་རང་རིག་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པའམ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གང་ སྐྱེས་ཀྱང་དེས་རང་ཉིད་རང་གསལ་དུ་མྱོང་བ་ 
ཙམ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའང་ཡིན་ནོ། 





མངོན་སུམ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དུས་རྣ མ་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
; རང་མཚན་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་་ 








སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་གས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་བ། 


སྱིརའཇགརྟནཔའིམངོན་སུམཞེས་པའདེ་དག་མེད་ན། རྟགས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པས་དམིགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ 


རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱལས་སྐྱེ་བ་དང་དགག་པ་སོགས་ 
སྣང་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་མེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་ 


རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས། 
















དིས 
དམ་པའི་དོན་ནིརྟོགས་མིའགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནྒོ། 










མཐོང་ཞིང་། ཡིད་མངོན་མེད་ནྡཕྱི་རང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་རིག་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ྣ མངོན་སུམ་མེད་ན་ཕལ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཤེསཔ་མི་སྲད་པས་དེ་གསུམ་དུ་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པས་རང་འང་གི་ཡུལ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། 















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









རྩྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རང་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་རང་གསལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཐེཚོམ་ཆོད་པ་ 
ཡིན་པས་རང་རིག་འདི་ཞི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་ས་ 
འགོ། ་ 
དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མཐར་མངོན་སུམ་པའི་རྩ་བཅན་ཡིན་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཐའ་རང་རིག་གིས་ངེས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡི་ཉམས་ 
སྱོང་ལ་ཐུག་ནས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་པ་བདེ་སོགས་ 
ཏམས་སྱུད་པ་བཤད་༽། 






















གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་བློ་གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའ་བྱེད་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ཡིན་ནོ། 

ྟག་པཞེསཔ་ངི་ལྟ་བཀེ་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པའིདོན་དའི 
རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་ཡིད་བློར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་མིང་དང་བསྲེས་ཏེ་ ་ 
འཛིན་པ་དཔེར་ན་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ཞེས་སྲུ་ནམ་པར་རྟོག་པའམ་་ 
ྣ ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ནི་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཞེས་བྱའོ།། ། 


(25 


















སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 

བརྡ་བེདམི་ཤས་པའེསྐྱེབ་བྱིས་པཆུང་དུ་རྣམས་དང་། རྟསོགས་དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་སྣང་བ་དེ་ 
ིདངཀྲས་པམད་ཀང། འདེས་མུུང་བ་དིཏོགཔདའ 
སྒོ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནརུ་དངོས་སུ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། ཆུ་ཤག་ཤག་འབབ་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན། སྐོམ་པས་ 
གདུང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཆུའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་ནས་དེ་་”” 
འདོད་པའི་ནཡ་འགྱུར་གྱ་སྒྲསྒོགས་པ་དང་། རྒྱངརིང་པོའི་ཆུཡི་རྗེས 
སུ་རྙོགས་ཤེསཔལྟ་བུསདེཡིཚུལ་ཤེས་པའ་བྱེད་དོ། 

ཡིད་རྟོག་བ ཅས་འདིས་ཡུལ་དུས་རྣ མ་པ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན ༦༡" 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཙལ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ 
བེད་པའིསྒོ་ནས་སྙད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན། རྗེས་སུ 
དཔག་པ་དང་བསླབ་པའི་གནས་གང་ཡང་བསྟན་པར་སི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ལ་ནི་རང་དུས་ཀྱི་རང་ཡུལ་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ སྐད་ཅིག་མའི་རང་ 
མཚན་སིལ་བུ་ཕནྲ་རུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཙམ་སྣང་བ་དེ་ཞི་མིང་དང་ ། 
འདྲེས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དོན་སྦྱར་བ་མེད་དོ།། 


༡༡-༤༤༡༨༩༤༡༡༤༢༩༤༧ ༨༤༨༨༤༠༣༧༤༤༤༨༦༢༢༠༦༢༤༤ར༩༤༤ ༢ འཇལབ་ལམསབཔཟངའའསསས་མབར་ཀཇར ཤ༠༡༥༩ལ་མཆམ་༡༤-༧ ༤པ༤སལ༤ཆའ༠༦ ཁ་ཞང་འསརྗ་༡ང་ར༠རལགལས ྐ ༨ ༤༤༤༡-༤༨-༨༨ ༧༤ ༤༠༤༡ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མམཾ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱགཚོ། 
ྟོག་པ་དིས་ནི་དལྟ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་མིང་དང་རིགས་སོགས་སྱར་ 
ནས་འཛྲིན་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་རོག་པའམ་བརྡ་རྟན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་བྱེད་པརམ་ཟད་ཀྱི། འདས་པ་ལ་དན་པའི་ 
ཆུལ་གྱིས་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ལགས་པ་དང རྗེསསུ་དཔགཔའཏྟ་ཏགསའདན་པའི 
རྟོག་པ་དང་། རྟགས་དེ་ལས་རྟགས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་མ་གྱར་པ་ལྐོག་གྱར་གྱི་དོན་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་མེད་ན། བཙས་མ་ཐག་པའི་བྲུ་ཆུང་མེ་སོགས་ལ་ 
འཇིགས་མི་ཤེས་པ་ལྟར། བླང་དོར་འཛུག་ལྡོག་གང་ཡང་མི་ ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་འདི་ལ་ཡང་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
སྒིགརྱལ་སྒྲིག་རྱར་ཏོག་པ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བཞིག་དང་། ཐག་པ་ལ་ 
སྲུལ་དང་། སྒྲིག་རྒྱ་ལཆུར་རྟོག་པ་ལྟརའཁྲུལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། མ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ཐ་ 

















ཐོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 











སྙད་ཐམས་ཅད་མ་ཞོར་བརའབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
རྟོག་བ ཅས་ཀྱི་བོ་དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་ཞེ་། ཆོས་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་གཞན་གང་ཞིག་ 
གོ་ནུས་པ་དེ་ེ་རྟགས་ཤེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རོད་གཞི་གང་ལ་རྟགས་དེམ་གྲུབ་ནཁྱབ་པ་དཔྱད་པ་དོན་མེད་ 
པས་དང་པོར་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་ 
མདདྱ་དབར་བཞ། 
རྟགས་གྲུབ་ནས་རྟགས་དེ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་་་་ 
གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་དཔྱད་པར་བྱས་པས། རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ 
བསྒྲུབ་བྱ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ནིཚུལ་གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ནྭ་བས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་བ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ ཚད་མས་ངེས་ 
པས་ན། རྟགས་བྱས་པའིརེསསུམིཏག་པའབྲ་བལྟབའོ། 
ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལོག་པའམ་མེད་པར་གྱུའ་ན། རྟགས་དེ་ཡང་ 




























འཇམ་མགྲོནྭ་བམ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཆོ། 

བུངབྟ་བིུཚྩལ་གསུམཔལོག་པཞིས་བྱའོ། 
ཚུལཕྱིམ་འད་གཉིས་ནི་ཚད་མའྨརནས་རེས་སའཕྲོ་ལོག་གི་ཁབ་པ 
ངེས་པ་ལ བརྗོད་པ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ དཔེས་ བསྟན་ པའི་སྐབས་སུ་ 
མཐུན་གྱོགས ་མཐའ་དག་ལ ་ཡོད་པ་ དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལསལྡོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་སྟར་ཚུལ་གསུམ ཚང་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཞུས ཀྱི་རྟགས ཡང་དག 
ཡིན་ལ། མཚང་བ་དི་གཏན་ཚགས་སྟརསྣང་བ་སྟེད་ཡངརྟགས་མ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མར་ཡོད་དོ། 
རྟགས་ཡང་དགཏུ་གྱུར་པ་དེལ་མཚན་གཞིའི་དབྱེབ་དུ་ཡོདཅ་ན། 
འྭབས་རང་མ་དམིགས་པའི་ཏགས་གསུམ་དུ་ཡོདད། དྭ་བུང་གི་ 
འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུབ་ཀྒྱ་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་དང་། 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལས་རྟགས་དེས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་རང་བཞྲིན་གྱི་ 
རྟགས་དང་གཏེས་ནི་སྒྲུ་རྟགས་ཡིན་ལ། སྣུང་རུང་མ་དམིགས་པའམ་ 
འགལ་ཟླ་ དམིགས་ པས་གཞན །ཁེགས་པ་ གཉིས་ཀ ་དོན་ དུ་དགག་བྱའི་ 


ངོ་བོ་བཀག་པ་ ཡིན་ པས་མ་ དམིགས་པའི་རྟགས། ཞེས་ བྱའོ། 


བཀ་པ་མནཔསལདམགསཔཏགསཞས་བ་། 














སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མྭབས་པའ་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་བ། 
དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འབྲས་རྟགསལ་སྦྱོར་བའགོད་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྔ་སྟེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་་* 
ཡོད་པའི་ཕྱིརསྟ་བུ་རྒྱ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་གི་དུ་བ་སོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། འང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་ 
སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པྱ་རྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པ། 
ཉེར་ལྡནྭ་གྱི་ཐུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་པ། རྒྱ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ། སྤོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ། །བ་ 
ནང་གི་བུར་གོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལོད་དེ། རོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞསཔ་ལྟ་བུ་རྱུཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ 
བུརརོ་དལྟ་བ་ལས་མྔ་མ་དང་དྷ་སའི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པར་རྒྱུ་སྔ་མས་བསྐྱེད་པ་དཔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དྷལྟརའབྲས་བུས་རྒྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྨུ་འིས་ཕྱེས་པ་འདིསཆཅུ་ 


. ༡ེ་2 རར. 


| མི་གཡོ་བ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་རིགས་ 




































 གམ།༤༤༤༨ ༩༤ ཤ༧སམ་༡༨༤༤༤༤༤༤༧ 4 


འཇམ་མགྲོད་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

མཐུན་ཐམས་ཅདའབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རང་བཞྲིན་གྱི་རྟགས་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ . 
རམ་སྐྱེས་པའི་མྱིར་ལྟ་བུ། ཁྱད་པརལྟོས་པ་པ་དང་། རྩོད་གཞི་དང་ 
བསྒྲུབ་ཆོས་འདྲ་ལ། རྟགས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ། ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱིརྟགསསྦྱརཞེས་བྱ 
སྟེ། རྟགས་དཉིད་བརྗོད་ཚུལ་གྱིསྫམ་གཞན་གྱ་འབས་བུརབསྟན་ 
པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་རང་དབང་བའེ་ཚུལ་དུ་ 
ངོ་བོ་ཙམ་སློས་པས་མི་ལྟོས་པར་དག་པ་ཞེས་རྣམ་གཤག་ཙོམ་ལས་ ་ 
དོན་གི་ཁད་པརམེདདོ། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་མདུན་གྱི་གཞིའདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ 
གི་ངེས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་མི་སྣང་བས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་སྐབས་འདིར་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་བསྒྲབ་་ 
པ་ལ་སྣང་མི་རུང་དང་། སྣང་རུང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། ཡུལ་ 






























སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་ངར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





ཉན. ¬, ༩ 


དུས་ངོ་བོས་བམལ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་ཀྱང་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དམེགས་མེ་ཊུས་ཏེ། ཤཟ་དང་བར་སིད 
ལྟ་བུ་ཕྱོགས་འདིར་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམེགས་པ་ 
ཡིན་རྒོ་ཞེས་བསྟན་པས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་ནི་ཡོད་ངེས་མེད་ 
ངས་སུ་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་པར་སྟོན་ལ་དེ་ལས་་ 
གཞན་སྣང་རུང་ཡིན་ནམ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤེས་ཁྱད་ཕྱེབའི་དོན 
ཉད 
འདི་རྟགས་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་ངེས་སམ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་་་ 
འགོག་པ་ཙམ་མོ།། 
འདིའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ | 
དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམགསཔའི་དནདང་་བོརར། 

ྦ སི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་ ྣ། 
 ཟིན་པ་སོགས་མདོར་ན་དཔོག་མ་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་་ 




























འཇམ་མགྲོད་བཆ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
སྣང་རུང་མ་དགིགས་པ་ལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། 
ཁྱིམ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་ཚད་མས་མི་་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལས་རྒྱུ་ 
མ་དགིགས་པ་ནི། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཚོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ་མེ་ 
མདཔའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་བྲག་རྔོང་པ་གི་ར 
ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིརལྟ་བུ། དངོས་འྲབྲས་ 
མ་དམིགས་པ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ 
དངོས་འབྲས་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་མྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དགིགས་པ་ལ། ལྷནཅིག་མི་གཞས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ 7 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཕ་གིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་རྩོད་གཞི་དང་། གེསཁབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། གྲང་འེག་མེད་པ་དང་། གྲང་རེག་གི་ 
དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐྲོགས་མེད་མེད་པ་དང་གྲང་འབྲས་སྒྲ་ལོང་བྱེད་་ 






































༢༨༠ 


སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་གཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་བ། 
མེད་པ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་པ་རྣམས། བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་ ་ 
བྱས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱང་བྱ་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རོ།། 
ཡང་རོད་གཞི་གོང་ལྟར་ལ། རྟགས་དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ོག་པ་བཀོད་ནས་གང་འགསོགས་གོངགི་བཞིའགོག་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའིའབབས་བུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
ཡངད་རྩོད་གཞི་འདྲ་ལ། རྟགས་ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་བཀོད་ 
ཞསྲ་གང་རེག་སོགས་བཞི་འགོག་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ།། 
ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་མེའི་དངོས་རྒྱུ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་* 
ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནྣས། སྔ་མ་ལྟར་བཞི་པོ་འགོག་པ་བསྣན་ཏེ་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། ལཁས་པ་ 
གཞན་གྱིས། མེའི་དངོས་རྒྱུ་མེ་མིན་ལ་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་མ ༡༢༦༡ ྦ 
རགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རྟགས་སུ་ངེས་མི་ནུས་ཞེས་ནན་ཏན་ 


¬ ༡༨ ༤ ༩༩༠ 


བཀག་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ 

























འཇམ་མགྲད་བ་མ་སི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཐུ་ཅན་ཡོད་པར། གྲང་རེག་གི་དངོསརྒྱ་མེད་པས་གཞན་གསུམ་ 
ཡང་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་གྱི་འགལ་བ་མེད་པ་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ 
བདེ་བས། སྐབས་འདིར་དལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། 
ཕན་ཚུན་སླང་འགལ་ལས་དངོས་འགལ་ལ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་བསྒྲབ་བྱར་གྱར་པ་མེད་དེ་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའམ་རྩོལ་བྱང་གི་མྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
བརྒྱད་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱ་བཀོད་པ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
འགོག་པ་འདེ་ལཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། འགལ་ཟླ་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་སུང་མོད་རྟག་པ་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆནས་ | 
བསམ་ན་མ་དམིགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུ་རུང་ངོ་། 
གཞན་ཡང་བློ་འགལ་སོགས་ཀྱང་འདེས་མཚོན་རས་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་ལ། དངོས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་མ་མཛད་ད་དངོས་རྒྱ་ 
ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟར་ཕལ་པས་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 









































(༧༤༧༩༠༡༧༢༤༩༨ “ (༡༨༠༧༨༤༤༨༡གས་ངརང་་ོམངའ་མའཆས་ངོའཁོ་རོས་མདན༽) ཏངབའག༠༦༩༤མཆམ་ཐཆབ་རར་བརཐས་སའསས་གསའརསབཞཏམཆམ་ཐཆར་ལཁ་ *ལགམསར་འངའ་ཟངངནཉམ་མགས་ཁ་༥༡༡ཙ༤༩ 
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ོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་པཞི་ལ་མཁས་པར་བ་བའྲི་སྐབས་བཅུ་པ། ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་ ག ཏན་ཆིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་འདུ་བ་་ པེ 
སོགས། རྟགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉན་གྱི་སྦོརབ་གཤན་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་གསུམ་ཁོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱ་སྟེ། གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་་ 
ཚགས་དེ་བདེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལ ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 
དྭལར་གཏནཚགས་ཡང་དག་སྭི་སྒོནས་དོན་གང་ཡིན་པ་རང་གི་ 
ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་དེཾ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དེལ་བཏེན་ 
ཞས་གང་ཟག་གཞ ཞ་ལ་ཡང་རིག ས་པ་དང་མ ཐུན་པར་དོན་ གང་་” 
བརོདཔ་ནི་གཞན་ད་གིརས་དཔག་ཉ་བྱའོ། 
ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེ། 
རྩོད་པའི་གཞི་ཕྱོགས ལྷི ཚད་མས་གྲུབ་བ སལ་མེད་ལ ་དཔག་་ 
གཞིར་བཟུང་བ་སྟེ། མེ་ཚབ་ལྟ་བུ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ངོར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཁྭ་གྲང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུཚད་མས་བསལ ༡༠༠༣ ༩༩༤ 












































©) (ཐར་གར་མབངབའཆགསགདབཁའོསསས ༄༤མ་མམམསསཁསར་འཛསསསས་ལ༤ །༠༤༤--༩ཀམམས་བསའམམམགས་བར༦འག་ངས་གརབ་གསཔངེའགས་བརགའངའས་ཁཏས་འགལ་འབའསས ༤ ༦ ལག་ན འཇ་བཞར་ཏའའསགས་ ཆགས ༨༩ 


འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 


ཟིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཇུག་གི སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པརའངིན་པ་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ལ། སྒྲུབ་" 
བྱེད་ཀྱི་གཏནཚཾགསའགོད་པ་ཡིན་རོ། 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཚེན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏནཚིཾགས་རང་ ་ 
རྒྱད་པ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ་རྟགས་ཁྱབ་ཚདམས་གྲུབ་དགོས་ཀྱི། ཁས་ 
བླང་བཙམ་གྱིས་མིའགྲུབ་པས་སོ།། 
སུནའབྱིན་ལ་ནི་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་བའི་ངག་གཉིས་ཀའང་ཡོད་དོ། 
སྒ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ 
བྱསཔའིཕྱིརལྟ་བུ་རང་རྒྱད་དུ་འགོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་དེལ། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། མྭ་བས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་ཁས་་ 
བླང་གི་གྲུབ་པ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པར་བྲལ་བ་འཕེན་པའང་རུང་ 
བས་ན་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མའམ་ཁབ་བླང་གིས་གྲུ་བུལ་ལས་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་སུའགྱུར་རོ། ྦ 
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གང་ཞིག་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པས་གཞན་དང་རྩོད་པར་ ྦ 


ྦ 





སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
བྱ་བ་ལ། རང་གཤནཤྱི་གཞུང་ཡུགས་དག་གིས་བསྟན་བྱའི་ཚོག 
དོན་དངའདྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་དང་དབབ་བསྡུ་སོས་ཀྱི་གནསཆུལ་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁི་འཇིགས་པའི་སློབས་པ་ 
བརྟན་པས་ཆེག་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་བརྡ་འཕྲོད་ལ། ཚིག་དན་སོགས་་ 
དགོས་མེད་དོར་ཞིང་དགོས་པ་སྤོང་བར་བརྗོད་པ་སྒྲ་བའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་བའིཞལ་ལྕེ་བའམ་དཔང་པོ་དོན་དང་དོན་མིན་ 
ཤེས་ཤིང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་ནུས་པ་་་་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མའམ་ཁྲོམ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ། སླྲ་བའི་གཞི་ ྣ 
ི་མངན་ཨུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་དཔྱད་པ་གསུམ་བྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་ཡང་དག་སྟེ་ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སྲུཇོགས་པ་ལེགས་པར་སྨྱར་ཏེ་ཟུར་ཕྱིན་པར་བརྗོད་ 
པས། དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པའི་སྒྲ་བ་དེའི་མིང་་་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནྭས་གྲགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
གཞས་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ 
བཅོན་པས་གཞན་དང་བརྩད་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


















































འཇམ་མགོན་བ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གསུངས་པའི་དོན་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྨྲ་བ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་འྱབྱེདུས་པའི་ 
ཚོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་དཀོན་ལ། ཕྱོགས་ངན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་ 
པས་ཡིད་འཁྲུགཅིང་ཁྱད་གསོདགཡོ་སྒུཚགངན་སོགས་ཀྱ་ཉེས་པ 
སྤང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་སེམས་སྲུང་བ་དང་། 
ཏདང་འཛིན་སུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱ་ཟས་དེ་དག་མེད་པས་ 
སྒ་བ་དཀོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་བྱང་ན་ཀུནོན་མེད་པ་དང་། ཀུན 
ཉོན་བྱུང་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པའ་མི་གནས་པ་དགེཆོས་སྒོམ་པ་དང་། 
དགེ་ཆོས་མི་སྒོམ་པ་སེམས་མམ་པར་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཀོན་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཆགས་སྡང་གི་ཉེས་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་ཇི་བཞིན་བྱེད་བཉུང་ལ། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན 7 ་ 
དཔྱད་པའི་འབེལ་གཏམ་དང་རྩོད་པ་བྱས་ནྣ་ཆོས་མིན་འགོག་ཅིང་ 
| ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ།། 
























སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་ང་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 











གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་་་ 
རགསཔ་འདལ། ཉེཏསནསམདནཇེས་གཉིས་དང། བླབ 
བྱའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་གུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱད་གཉིས་སམ། བདེར་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཐའ་ཐུག་་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེ་རུང་ལ། སྒྲུབཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་རྡཡིན་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མེད་མ་ཡིན་དུ་དགག་པ་སྟེ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་བཞིའམ། གནས་སྐབས་སུ་དགག་སྒྲུབ་ 
གཉིས་དང། མཐར་ཐུག་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའེསློས་བྲལ་སོ་ 
སོ་འང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། 

དྷེཉར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་སམ་ ་ 
རིགས་པ་བཞིསཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཝ་རྟོགས་ལོག་ 


རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་་་” 
གང་ཟག་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདག་གྲོལ་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི། 























- 





འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དེས་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པར་དོན་དང་ལྡན་ན་གཟུང་ ་ 
རྟོན་པར་བྱའཾ། 
ཆོས་དེལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚཾག་ནི་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ལྟར། 
དོན་གོ་བེདཀི་སད་ད་སྱར་བཙམ་སྟེ། བརྗོདའདད་ཀྱིརྣམ་པར 
བཞག་པའི་ཆག་ལས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གོ་ན། ཚེག་གི་དགོས་པད་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས། སླར་ཡང་ཚོཾག་ཙམ་ལ་འཆེལ་པར་ཁི་བྱ་སྟེ། 
ཚག་གི་སྤོས་པ་ལྟུར་བླང་ན་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་ཞིང་དོན་བདེ་ ་ 
བླགུ་རྟོགས་པ་ཐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་་* 
རྟོན་པར་བྱའོ། 




























གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དགོས་པའེ་དབང་གིས་་་ 
_ བསྟན་པ་གནས་སྐབས་དྲང་བའི་དོན་དང་། དྲང་བཙམ་གྱི་དོན་ཅན་ 
ཞིན་པ་ངེས་པའི་དྲོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། གདུལ་བྱའིཁམས་དབང་ 
བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 





སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 





རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཟུང་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་དཔར་ན་དགོས་པའི་དབང་གིས་དགོངས་གཤི་གཞན་ལ་་ 


དགོངས་པ། མཉམ་པ་ཉིདལ་དགོངས་དས་སྟོནཔིདཀིསང་དའ 
ཚསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དཞེས་དང་ 
གཟུགས་མེདཚོར་བ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཞི་མ་ 
ིཉགིདོན་དམ་པར་དགོངས་པའོ། 

དུས་ག ཞན་ལ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་གང་གི་མ ཚན་བཟུང་བ་་་ 
ཙམ་གྱིས་དེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཚེ་འདི་བརྗེས་མ་ཐག་ཏུ་་ 
སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེདཀྱང་དུས་ནམ་ཞིག་སྐྱེ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
| འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་དམན་པར་བརྗོད་ཉིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། ྦ 
དེ་ཡང་དན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལསཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པ་ཏིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཡྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དགོས་པ་ནི་རང་རང་གི་དོན་ཅན་ནོ། 
ཡང་ལེམ་པོར་དགོངས་པ་ཞེས་ཕལ་ཆར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བྱ་"” 
མིན་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྱོགས་པོར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཅན་བཞི་ནི། 
གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཉན་ཐོས་པ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་་་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ལེད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ།། 


མཚན་ཉིདལྡམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སམ། དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་བ་ཉིད་ཆེད་པ་དང་གདོད་ 
ཞས་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉེན་པོ་ལྡམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་གེ་རྱད་ཀྱི་སླང་བྱ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ 
ནས་བརྙས་པ་སྨང་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
ུགྱརཏོ་ཞེས་པལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ལ་རྟད་སླའོ་སྟམ་དུ་བརྟམ་པའི་ 
གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་གང་གའུ་ཀླང་གིབྱེམ་སྟད་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
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༠46 





ཟོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་ང། 
བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེས་ལ་སེམས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་རྟོགས་པ་་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། བདག་གིས་ལམ་ལ་སློབ་ 
མི་ནུས་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདེ་བཅན་དུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ 
་ེར་སྐྱེའོ་ས་པ་ལྟ་བུགོང་ལྟར་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟདཙམ་གྱིསཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་དེ་སྨད་ནས་ 
དགྱེ་ར་གཞན་བསྟོད་པ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་གོང་ 
ལྟར་ཏེ་དེ་བཞི་དགོངས་པའི་སྒོ་ནྣས་བརྗོད་པའོ། 

གཞན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ 


ནས་སམ་དགོངས་ནས། རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ལ་ཞིང་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས་རང་ལ་དམན་པར་འདུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི 
ཡུལ་ལ་འདོདཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
འབྱོར་པ།ཁྱད་པར་དུ་བརྡགས་པ་དང་། ཡུལ་དམ་པ་ལ་གནོད་པ་ 
སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས་འགྱོད་ནས་སེམས་ཧ་ཅང་གདུང་་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་བདེ་བར་འབྲེལ་ 








འདམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རུམ་རྒྱལ་རྒྱསོ། 
བདེ་བ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་ལྡོག་འདོད་ཅན་ལ་ཐྲེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ། 
གནས་སྐབས་ཐྲིག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོའ་ཐོབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་སྟར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སློང་བརའགྱུར་འོ།། 
















གང་ཞིག་ཚག་བློ་ལ་འཛིན་པའམ་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རབཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས་ལས 2 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་བརྒྱད་སྟོན་པའི་ཆིགས་བཅད "༡༡༥༠ 
གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ན། སེམསཝན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
མཆོག་དེས་ལོན་ཏན་ནམ་པ་བྱཅུ་ཐོབ་པར་འབྱུར་ཏེ། གང་གེ་ན་ 
རིགས་ཀྱི་ཁམས་རྫོགས་པར་བརྟས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚརབྱ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། མ་གཐོང་བ་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་བརྒྱད་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ ྦ 
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 རབས་དྲན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོད་སྟོག་པ་ཡུན་སུམོ་ 
ཚོགས་པ་སངས་རྐྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་ 


. རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྟོགས་པར་སླའོ་ཞེས་དམན་པར་འཛིན་པ་སོགས་ ད 


སྐད་བཤད་པ་ལས་དོན་གཞའ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དཔེར་། | 
| དཱ 


བོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 












དང་། ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ཐྲེག་པ་མཆོག་གི་ཆས་ཐོས་པ་ 
དང་། ཐིག་པ་དེ་ལ་མོས་པ་གང་ཞིག་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ 
དང་བཅས་པའབུང་བ་དང་། དག་པའི་སར་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱསྒོ་ད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། 
དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་གཉིས་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་གཞན་དུ་ྟཅ་ཟློས་ཏེ་ཆོས་མཐའ་དག་འཇིན་པ་ 
དང་དེའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་**-" 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 


བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སོགས་ཁཅིག་གིས་སངས་ 























ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་བརྡ་གཞན་དུ་བརྒྱར་ནས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་བསྟཊ་པ་ངཾ་ | 


འཇམ་མགྲོད་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ཧྲ ¬ 


སེངཔོ་མདལ་སྟིང་པོར་ཤེས། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས ད 
ཕྱིནཉི་ལོག་ལ་ལེགས་གནས་ན། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
ཞས་གསུངསཔ་ྟབ་སྟ། 
འདིཅི་ལ་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་ན། ས་རཞེས་པ་སྙིང་པོ་དང་རྣམ་ 
གཡེང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་གཡེང་ པ 
མེད་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙང་པོར་ཤེས་ནས་འབད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ 
བསླབ་པ་བགྱི་བར་དཀའ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། གཙང་བདེརྟག་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ན་རྒྱ་ 
དེས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པདེ་བཞིན། ཕ་དངཝ་ནི་བསད་བཞིངཞསཔྲསད་པ་དང་མ 
རིག་པ་སློང་བ་ལ་དགོངས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུབསྒྱར་་ལྡ་དགོངས་ཤེས་བྱའོ། 


_--- 

















སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་་བ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། 
དེ་ལྟར་དགོངས་ལྡམ་དགོངས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདེས་མཚོན་ནས་ 
གསུངརབ་གང་གི་བསྟན་དོན་ལ་དགངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
ཞོདེ་གསུམཡདཔགྡིདང་དོད་དང། དལས་བཟློག་པ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དགོས་པའེ་དབང་ཁོ་ནས་ 
གསུངས་པ། རྟུན་པ་ཉིདཀྱསང་རྒྱབ་ནའོཞས་གསུངས་པལྟ་བུལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནྲིསྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་ 
རྩད་ནས་མི་མངའ་མོད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ "༡༡༡ 
བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པརྨ་བཞིང་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གོང་ ་ 
འོག་གིས་བསྟན་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་རྣས་མཐར་ཐུག་གི་་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 


དོནདབའི་ཕྱ་ཞ་དྲང་དནལསིཏྟསདོནལྟོ་པརབྱའོ། 
































འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ངེས་པའི་དོན་དེ་ལའང་དྲོན་གྱི་སྤྱི་ཚམ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དང་། རང་མཚན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་ 
འདས་ལ། དགག་སྒྲུབ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་འཛྲིན་གྱི་སློས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་མངོན་པར་གསལ་བའི་དུས་ 
ཞ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ།། 

ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་ནའོམ་ལས་མར་དང་། 
མར་ལས་མརྱ་གི་ཉད་ཁུ་ལེན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
ྦ རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་ང་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་སློབས་པའི་གཏེར་ 





ཧེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཁེ་ན། རྒྱ་ཆེར་འོལ་པ་ལས། 


ྣ བརྗེད་པ་མེད་པས་དྲན་པའི་གཏེར་དང་། བློས་རབ་ཏུའབྱེད་པས་བློ་ 
འ 





སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མྭཁས་པར་བྱ་བའིསྐབས་བཅུ་བ། 
གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ།ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་འཛིན་པས་་ 
གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་སྤོབས་པའི་གཉེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངསམུ་སྲུང་བས་ཆོམཀྱི་གཏེར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི 
རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མི་་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་ཏེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླང་དོར་སྣང་བར་བྱེད་ལ་མཐར་གྱིས་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པརའགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྐབས་སོ། 


































ཞཆ༧༩མ༤ོས། ༡༤༤ རཔ འཞ་མགསས འཤད་འངང་མཆནས་སམནངཅ། གཡས་ཚམམ་གངསས་གཡོང་མཛཔ,ས་ ༤ ༦གམས་རགསངལ།མ༧༩་ 








འཇམ་མགོན་བླ་ལ་མི་ཕལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དགའིག་པ་བཞི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བཤད་པ་འདེས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནྱི་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཡིན་པས་གུས་ཤིང་ནན་ཏན་གྱི་བརྩོན་ 
པས་བཟུང་བར་བས་ན་གཞས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཟད་པར་འཐོབ་པརའགྱར་རོ།། 






















ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་ 
བྱ་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པས་མཁས་ཤིང་། ཆས་བཞིན་བྱེད་པ་བསླབ་པ་་་་ི 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བཙུན་པ་དང་། བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་པ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྡན་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཞི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། བཤད་སྒུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིདཅན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མརའཛུག་པའི་ 
སྒོ་མ་ནོར་བ་ནི་གཞུང་འདིཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
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འ༩གསསམས་པསསརའ༤༧༤༧༨ར༧ར༡༨༡༢༤༤༢༡༢༡༨༨༨༨ ༡༠༩ ༠༡-༤༡ ༡༤༤༤༡༡༤༡༤༤༤༤༡- 


སོ་བོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་བཅུ་པ། ` 
ཆེ་བའི་དོན་གྱི་གཞད་མཐའ་དགཿཅིག་ཉུང་དུས་བདེ་བླག་ཏུ་གསལ་ 
པར་སྟོ་བྱད་ཀྱི་གཞུང་ཁྱད་པར་ཉན་དྭ་བློ་གྲས་ཀྱས་རྟོགས་ནས་་ 
སྦྱར་བ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་ 
གཏེར་དུུ་གུར་པ། འདི་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བརའགྱུར་འོ།། 



















སོསོ་ཡང་དགརིག་པ་བཞི་ལིམཛོད། 
ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནའབད་པཆུང་དུས་ཀྱང་།། 
ཟབ་ཉིང་ རྒྱ་ཆཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ།། 
མུ་མཐའ་མེད་པར་རོལ་ཞིང་དགའ་བརའགྱུར།། 
རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར།། 
བསྟན་ལ་དད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། 














འཇམ་མགྲོན་བླམ་ཡེ་ཕམ་ཕྱོབས་ལབ་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དམཆོས་བྱཟུང་ཕྱིརྙལ་མཆོག་མཉེས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་སྦྱར་འདེས་བསྟནའགྲོར་ཕན་གྱར་ཅིག། 
འདི་འཛྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
ཁུགས་ནས་གཟུངས་སློངས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཐོབཅིང་།། 
འདི་ལི་དགེ་བསམ་ལུས་འབྲོ་བ་ཀུན། 
མཁྱེན་རབ་བདག་པོའི་གོ་འཕང་གྲུབ་གྱར་ཅིག། 
བདག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། 
ཚརབས་ཀུན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེ་བའི། 
བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཇྲིན་གྱུར་ཉིག། 
བདག་དང་ཆོསའདིར་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས།། 
སྐེ་ཀུན་ལུས་སེམས་རྡོརྗེལྟ་བུ་ཐོབ། 
བདུད་དང་བར་ཆད་ཀུན་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཏེ།། 
དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལགས་ཤོག། 

































སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་མཁས་པརྨ་བ་བའྲི་སབས་བཅུ་པ། 


ཅེས་པའི་ དི་ 












ཁོད་ཙམ་བགྱིས་ནས། ལོ་སྐོར་གཉིག་ལྷག་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་་ 
འགྱངས་ལ། ཕྱིས་སུ་ཞད་སོགས་གཞན་དབང་གིས་ཡུས་པར་་ 
དོགས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ཆེག་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་གྱིས་བསམ་པ་བཟང་པོས་ 
ཤཏ་བསྒུལ་པ་ལ་སྙང་བརྩེ་བས། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་ཡང་བཅོན་པ་བསྐྱེད་དེ་སྒ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ལྕགས་ 
གླང་ནག་པ་ཟླ་བར་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་ཚང་བར་གྲུབ་ཅིང་། སྲར་ 
ཡང་ནུ་དམ་དུ་སླེབས་ནས་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་དགུ་རོང་སྒྲལ་པའི་ 
སྐུས་དཔར་དུ་སྒྲུབ་བཞེད་ཀྱིས་སྔ་མའི་འཕྲོས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རུ་དམ་རྫོགས་་ 
ཆེན་པ་ཨྱོ་ཆན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་བླ་བྲད་རྩེར། ཕྲིན་ལས་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་རླབས་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ 
རྔོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁང་ 
བཟང་བཀ་ཤིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། མཁས་གྲུབ་ 































འཇམ་མགོོན་བ་མ་ཕི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལཚོ། 
རྒྱལ་པོ་བླ་མ་མཆོག་གིས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚན་བཞི་དང་འབྲེལ་པར་་ 
མིང་དུ་གནང་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་ 
པས། རབ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་བྱད་ཀྱི་སླེ་བས་མཛེས་པ་དགེ་བྱེད་ཆུ་ 
སྟུག་གསར་ཆེས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཏིམའི་ལྟ་ལྡན་གྱི་ཉ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ། རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་་ 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་གསར་དུ་ 
ངོམས་པ་ལ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་བྱགིས་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི ༠༡༠ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། 
མངྒ་ལཾ།། །། 

སྭ་སྟ། ( 

. བློ་གསལ་བློ་གྲོས་སློབས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། ¡ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ཀུན་གསལ་གནས་བཅུ་ལ།། 
མཁས་ཤིང་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདིས་ལུང་རྟོགས་བསྟན། 
མཱི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྦྱིན་ཆེད། 




























པར་བསྐྲན་དག་བའ་ཉི་བྱེདཀྲས།། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡངས་སུ་རྒྱས། 
བསྟན་འཛྲིན་ར༩ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
བྲན་བདའླས་དབུངས་གླགས་གྱུའ་ཅག། 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 
རྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལག། 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ི། 
མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུའ་ཉིག། 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྒོནིག་དང་ 
བཅས་ཨོ་ཌི་ལྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཆས་པར་སྤྱི་ལོ་*་ 
2004 བའི་ཚེས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིའཕགས་ཚོགས་ལྟནརྒྱས་པའབསཀྱིཔདྨ་ཨཆགདངཆོབཀྱ་མཆོད 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒལ་བྷནྟུ། 




















སསསས་ས་ས་བ་་་་མ་མ་ས་ཿ བ་མོས ར་ས རེ ཁྱ 
། བདེ་གཤེགས ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རླབས་ལས། །ཡྱོགས་ལས་རྣམ པར་རྒྱལ་གྱར་ཅིག། 


ཐ 


)2353ཉཧ3353#35#6%5&ིིཧེའ་ 














